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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penanganan proaktif dalam 
memecahkan masalah dengan kepribadian ambang pada usia dewasa muda. Hipotesis 
dalam penelitian ini adalah adanya hubungan negatif antara penanganan proaktif dalam 
memecahkan masalah dengan kepribadian ambang, semakin tinggi penanganan proaktif 
dalam memecahkan masalah maka semakin rendah resiko individu mengalami 
kepribadian ambang. Ciri-ciri populasi pada penelitian ini adalah individu berusia 18-25 
tahun, peneliti mengambil subjek di Kota Semarang. Subjek pada penelitian ini berjumlah 
60 orang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan skala penanganan 
proaktif dan kepribadian ambang. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa hipotesis 
diterima. Terdapat hubungan negatif signifikan dengan hasil r = -0,469 dengan nilai sig = 
0,000 (sig<0,01). Sumbangan efektif pengaruh penanganan proaktif dengan kepribadian 
ambang sebesar 22%.  

Kata kunci : penanganan proaktif, kepribadian ambang, dewasa muda  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between proactive coping with borderline 
personality disorder in young adulthood. The hypothesis in this study is that there is a 
negative relationship between proactive coping with borderline personality disorder , the 
higher the proactive coping, the lower the individual's risk of experiencing borderline 
personality disorder. The characteristics of the population in this study are individuals aged 
18-25 years, the researchers took the subject in the city of Semarang. Subjects in this study 
amounted to 60 people. This research uses quantitative methods with a proactive coping 
and borderline personality disorder. The results of this study indicate that the hypothesis is 
accepted. There is a significant negative relationship with the result of r = -0.469 with a sig 
= 0.000 (sig <0.01). The effective contribution to the effect of proactive coping with a 
borderline personality disorder of 22%. 

Keyword : proactive coping, borderline personality disorder, young adult 
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