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Saya mahasiswa semester: ......    

Usia  : ....... Tahun 

Jenis Kelamin *) :  O Laki-laki O Perempuan 

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online *):  

O Pernah O Tidak Pernah 

Berapa kali dalam sebulan? ...... kali 

*) pilih salah satu 

 

Petunjuk : 

a. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat. 

b. Pastikan Anda telah mengisi seluruh pernyataan-pernyataan tersebut. 

c. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar jika itu sesuai dengan 

keadaan Anda. 

d. Berilah tanda ● pada salah satu kolom alternatif jawaban yang bergerak dari 

Sangat Tidak Sesuai (STS) sampai dengan Sangat Sesuai (SS). Semakin ke 

kiri jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin tidak sesuai dengan 

Anda. Semakin ke kanan jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin 

sesuai dengan Anda. 

Contoh: 

No PERNYATAAN 

PILIHAN JAWABAN 

STS                                    SS 

    1       2        3        4        5 

1 
Saya cenderung belanja secara 

berlebihan 
    ● 

Artinya: 

Berdasarkan jawaban tersebut, berarti Anda menganggap pernyataan “Saya 

cenderung belanja secara berlebihan” adalah sangat sesuai dengan keadaan diri 

Anda. 

 

e. Pastikan semua pernyataan yang tersedia terjawab dengan baik. 

f. Terima kasih sudah meluangkan waktu untuk mengisi skala ini. 
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No PERNYATAAN 

PILIHAN JAWABAN 

STS                                    SS 

   1        2        3        4        5 

1 
Saya cenderung belanja secara 

berlebihan 
     

2 
Saya merasa bangga hanya jika saya 

dapat berprestasi terbaik 
     

3 
Sering membeli barang yang tidak saya 

rencanakan 
     

4 
Muncul perasaan senang jika dapat 

menggunakan uang untuk berbelanja 
     

5 
Perasaan berharga saya sesuai 

dengan penilaian dari orang lain 
     

6 
Saya ingin belanja secara terus 

menerus 
     

7 
Merasa malu ketika saya sudah belanja 

berlebihan 
     

8 
Merasa puas dengan segala barang 

yang saya beli 
     

9 

Saya memilih untuk menyetujui 

pendapat orang lain agar dapat 

mempertahankan penerimaan dari 

orang lain 

     

10 
Dalam keseharian, saya sering sibuk 

dengan kegiatan belanja saya 
     

11 
Perasaan berharga muncul jika ada 

orang yang membutuhkan saya 
     

12 
Saya hanya belanja seperlunya saja 

     

13 
Setelah berbelanja secara berlebihan 

ada perasaan bersalah 
     

14 
Saya dapat mengontrol perilaku belanja 

secara wajar 
     

15 
Saya sensitif terhadap tanda penolakan 

dari orang lain 
     

16 

Barang-barang yang dipromosikan 

toko, jarang menarik perhatian saya 

 

     

17 
Dukungan dari orang lain membuat 

saya senang 
     

18 

Kesempatan mengambil kredit untuk 

membeli barang membuat saya merasa 

lega 
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19 
Saya sering berbelanja meskipun 

kurang begitu dibutuhkan 
     

20 
Saya merasa gelisah setelah 

berbelanja secara berlebihan 
     

21 
Memiliki perasaan dicintai sangat 

penting untuk saya 
     

22 
Saya merasa bangga dengan barang-

barang yang sudah saya beli 
     

23 

Saya merasa harus selalu mengecek 

barang yang sedang dipromosikan 

supaya tidak kehabisan 

     

24 
Meskipun saya tidak membutuhkan 

apapun, saya tetap ingin belanja 
     

25 
Saya tidak mudah merasa puas dengan 

prestasi yang telah diraih 
     

26 
Demi menyenangkan orang lain, saya 

rela berkorban 
     

27 
Merasa kecewa karena barang yang 

telah dibeli kurang ada manfaatnya 
     

28 
Perasaan berharga saya sangat 

tergantung pada keberhasilan 
     

29 
Ada rasa bangga ketika saya belanja 

banyak 
     

30 

Saya rela untuk diperlakukan secara 

buruk oleh orang lain agar dapat 

diterima oleh kelompok 

     

31 
Memiliki keinginan kuat untuk belanja 

meskipun saya tidak punya uang 
     

32 
Sulit memaafkan kegagalan yang saya 

alami 
     

33 
Kesuksesan orang lain membuat saya 

merasa terancam 
     

34 
Kegiatan belanja menghabiskan waktu 

saja 
     

35 
Terkadang saya ingin membeli barang-

barang yang sebenarnya tidak perlu 
     

36 

Rasa berharga saya ditentukan oleh 

banyaknya kesuksesan yang saya 

capai 

     

37 
Sangat penting untuk memiliki teman 

yang dapat menerima saya 
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38 

Hutang dikarenakan tidak dapat 

mengontrol dorongan membeli 

menciptakan masalah pada kehidupan 

saya 

     

39 
Kebiasaan belanja saya cukup 

mengkhawatirkan 
     

40 
Adanya konflik dengan teman membuat 

saya merasa seperti orang gagal 
     

41 

Saya selalu memiliki pemikiran untuk 

berbelanja menghabiskan uang yang 

saya miliki 

     

42 
Keinginan berbelanja selalu ada dalam 

pikiran saya 
     

43 Saya adalah capaian prestasi      

44 
Saya merasa harus segera 

menghabiskan uang yang tersisa 
     

45 
Pergi berbelanja merupakan kegiatan 

yang menyenangkan 
     

46 

Meskipun sudah berusaha dengan 

keras, saya tetap tidak akan pernah 

mencapai hasil terbaik 

     

47 

Cenderung memikirkan perasaan orang 

lain dengan mengorbankan perasaan 

saya sendiri 

     

48 
Belanja adalah kegiatan yang membuat 

saya bergairah 
     

49 
Kesuksesan orang lain mendorong 

saya selalu berusaha lebih keras 
     

50 
Perasaan kecewa muncul ketika saya 

telah membeli barang-barang 
     

51 
Saya sering membuktikan pencapaian 

yang saya raih 
     

52 
Sering kali membeli barang meskipun 

tidak mampu saya bayar 
     

53 
Sering kali ada keinginan untuk harus 

membelanjakan uang yang dimiliki 
     

54 

Dalam sebuah hubungan yang dekat, 

saya selalu berusaha untuk 

mendapatkan penerimaan 

     

55 
Saya sering kali menghabiskan waktu 

untuk berbelanja 
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56 
Penolakan dalam suatu hubungan 

membuat saya merasa tidak berharga 
     

57 
Muncul perasaan senang ketika dapat 

membeli barang yang diinginkan 
     

58 
Ketika suatu hubungan berakhir, saya 

merasa tidak bernilai 
     

59 
Kegagalan saya dalam pekerjaan 

membuat saya frustrasi 
     

60 
Saya cenderung membeli barang-

barang yang tidak berguna 
     

61 
Hidup menjadi kacau karena perilaku 

belanja yang saya lakukan 
     

62 
Belanja adalah kegiatan yang 

menyebalkan untuk saya 
     

63 
Saya menggunakan uang secara 

berhati-hati 
     

64 
Keinginan untuk selalu berbelanja 

mengganggu pekerjaan saya 
     

65 
Saya mudah merasa gelisah jika tidak 

ada sesuatu yang dapat dicapai 
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A-2 Skala Compulsive Buying (Y) 
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Skala Compulsive Buying 

No PERNYATAAN 

PILIHAN JAWABAN 

STS                                    SS 

   1        2        3        4        5 

1 
Saya cenderung belanja secara 

berlebihan 
     

44 
Saya merasa harus segera 

menghabiskan uang yang tersisa 
     

6 
Saya ingin belanja secara terus 

menerus 
     

24 
Meskipun saya tidak membutuhkan 

apapun, saya tetap ingin belanja 
     

42 
Keinginan berbelanja selalu ada dalam 

pikiran saya 
     

60 
Saya cenderung membeli barang-

barang yang tidak berguna 
     

35 
Terkadang saya ingin membeli barang-

barang yang sebenarnya tidak perlu 
     

41 

Saya selalu memiliki pemikiran untuk 

berbelanja menghabiskan uang yang 

saya miliki 

     

31 
Memiliki keinginan kuat untuk belanja 

meskipun saya tidak punya uang 
     

23 

Saya merasa harus selalu mengecek 

barang yang sedang dipromosikan 

supaya tidak kehabisan 

     

19 
Saya sering berbelanja meskipun 

kurang begitu dibutuhkan 
     

10 
Dalam keseharian, saya sering sibuk 

dengan kegiatan belanja saya 
     

3 
Sering membeli barang yang tidak saya 

rencanakan 
     

55 
Saya sering kali menghabiskan waktu 

untuk berbelanja 
     

53 
Sering kali ada keinginan untuk harus 

membelanjakan uang yang dimiliki 
     

16* 
Barang-barang yang dipromosikan 

toko, jarang menarik perhatian saya 
     

34* 
Kegiatan belanja menghabiskan waktu 

saja 
     

62 
Belanja adalah kegiatan yang 

menyebalkan untuk saya 
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12 
Saya hanya belanja seperlunya saja 

     

48 
Belanja adalah kegiatan yang membuat 

saya bergairah 
     

45 
Pergi berbelanja merupakan kegiatan 

yang menyenangkan 
     

4 
Muncul perasaan senang jika dapat 

menggunakan uang untuk berbelanja 
     

57 
Muncul perasaan senang ketika dapat 

membeli barang yang diinginkan 
     

61 
Hidup menjadi kacau karena perilaku 

belanja yang saya lakukan 
     

39 
Kebiasaan belanja saya cukup 

mengkhawatirkan 
     

52 
Sering kali membeli barang meskipun 

tidak mampu saya bayar 
     

38 

Hutang dikarenakan tidak dapat 

mengontrol dorongan membeli 

menciptakan masalah pada kehidupan 

saya 

     

14 
Saya dapat mengontrol perilaku belanja 

secara wajar 
     

64* 
Keinginan untuk selalu berbelanja 

mengganggu pekerjaan saya 
     

18 

Kesempatan mengambil kredit untuk 

membeli barang membuat saya merasa 

lega 

     

63* 
Saya menggunakan uang secara 

berhati-hati 
     

20* 
Saya merasa gelisah setelah 

berbelanja secara berlebihan 
     

13* 
Setelah berbelanja secara berlebihan 

ada perasaan bersalah 
     

7* 
Merasa malu ketika saya sudah belanja 

berlebihan 
     

50 
Perasaan kecewa muncul ketika saya 

telah membeli barang-barang 
     

29* 
Ada rasa bangga ketika saya belanja 

banyak 
     

27* 
Merasa kecewa karena barang yang 

telah dibeli kurang ada manfaatnya 
     

8* 
Merasa puas dengan segala barang 

yang saya beli 
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22* 
Saya merasa bangga dengan barang-

barang yang sudah saya beli 
     

Keterangan: * = item gugur 
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Skala Compulsive Buying setelah item gugur dihilangkan 

No PERNYATAAN 

PILIHAN JAWABAN 

STS                                    SS 

   1        2        3        4        5 

1 
Saya cenderung belanja secara 

berlebihan 
     

44 
Saya merasa harus segera 

menghabiskan uang yang tersisa 
     

6 
Saya ingin belanja secara terus 

menerus 
     

24 
Meskipun saya tidak membutuhkan 

apapun, saya tetap ingin belanja 
     

42 
Keinginan berbelanja selalu ada dalam 

pikiran saya 
     

60 
Saya cenderung membeli barang-

barang yang tidak berguna 
     

35 
Terkadang saya ingin membeli barang-

barang yang sebenarnya tidak perlu 
     

41 

Saya selalu memiliki pemikiran untuk 

berbelanja menghabiskan uang yang 

saya miliki 

     

31 
Memiliki keinginan kuat untuk belanja 

meskipun saya tidak punya uang 
     

23 

Saya merasa harus selalu mengecek 

barang yang sedang dipromosikan 

supaya tidak kehabisan 

     

19 
Saya sering berbelanja meskipun 

kurang begitu dibutuhkan 
     

10 
Dalam keseharian, saya sering sibuk 

dengan kegiatan belanja saya 
     

3 
Sering membeli barang yang tidak saya 

rencanakan 
     

55 
Saya sering kali menghabiskan waktu 

untuk berbelanja 
     

53 
Sering kali ada keinginan untuk harus 

membelanjakan uang yang dimiliki 
     

62 
Belanja adalah kegiatan yang 

menyebalkan untuk saya 
     

12 
Saya hanya belanja seperlunya saja 

     

48 
Belanja adalah kegiatan yang membuat 

saya bergairah 
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45 
Pergi berbelanja merupakan kegiatan 

yang menyenangkan 
     

4 
Muncul perasaan senang jika dapat 

menggunakan uang untuk berbelanja 
     

57 
Muncul perasaan senang ketika dapat 

membeli barang yang diinginkan 
     

61 
Hidup menjadi kacau karena perilaku 

belanja yang saya lakukan 
     

39 
Kebiasaan belanja saya cukup 

mengkhawatirkan 
     

52 
Sering kali membeli barang meskipun 

tidak mampu saya bayar 
     

38 

Hutang dikarenakan tidak dapat 

mengontrol dorongan membeli 

menciptakan masalah pada kehidupan 

saya 

     

14 
Saya dapat mengontrol perilaku belanja 

secara wajar 
     

18 

Kesempatan mengambil kredit untuk 

membeli barang membuat saya merasa 

lega 

     

50 
Perasaan kecewa muncul ketika saya 

telah membeli barang-barang 
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A-3 Skala Contingent Self-esteem (X) 
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Skala Contingent Self-esteem 

No PERNYATAAN 

PILIHAN JAWABAN 

STS                                    SS 

   1        2        3        4        5 

2* 
Saya merasa bangga hanya jika saya 

dapat berprestasi terbaik 
     

36 
Rasa berharga saya ditentukan oleh 

banyaknya kesuksesan yang saya capai 
     

43* Saya adalah capaian prestasi      

51 
Saya sering membuktikan pencapaian 

yang saya raih 
     

28 
Perasaan berharga saya sangat 

tergantung pada keberhasilan 
     

33 
Kesuksesan orang lain membuat saya 

merasa terancam 
     

49* 
Kesuksesan orang lain mendorong saya 

selalu berusaha lebih keras 
     

65 
Saya mudah merasa gelisah jika tidak 

ada sesuatu yang dapat dicapai 
     

25* 
Saya tidak mudah merasa puas dengan 

prestasi yang telah diraih 
     

59* 
Kegagalan saya dalam pekerjaan 

membuat saya frustrasi 
     

32 
Sulit memaafkan kegagalan yang saya 

alami 
     

46* 

Meskipun sudah berusaha dengan 

keras, saya tetap tidak akan pernah 

mencapai hasil terbaik 

     

5 
Perasaan berharga saya sesuai 

dengan penilaian dari orang lain 
     

56 
Penolakan dalam suatu hubungan 

membuat saya merasa tidak berharga 
     

40 
Adanya konflik dengan teman membuat 

saya merasa seperti orang gagal 
     

58 
Ketika suatu hubungan berakhir, saya 

merasa tidak bernilai 
     

15 
Saya sensitif terhadap tanda penolakan 

dari orang lain 
     

54 

Dalam sebuah hubungan yang dekat, 

saya selalu berusaha untuk 

mendapatkan penerimaan 
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21 
Memiliki perasaan dicintai sangat 

penting untuk saya 
     

37* 
Sangat penting untuk memiliki teman 

yang dapat menerima saya 
     

17 
Dukungan dari orang lain membuat 

saya senang 
     

11 
Perasaan berharga muncul jika ada 

orang yang membutuhkan saya 
     

9 

Saya memilih untuk menyetujui 

pendapat orang lain agar dapat 

mempertahankan penerimaan dari 

orang lain 

     

30 

Saya rela untuk diperlakukan secara 

buruk oleh orang lain agar dapat 

diterima oleh kelompok 

     

47 

Cenderung memikirkan perasaan orang 

lain dengan mengorbankan perasaan 

saya sendiri 

     

26* 
Demi menyenangkan orang lain, saya 

rela berkorban 
     

Keterangan: * = item gugur 
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Skala Contingent Self-esteem setelah item gugur dihilangkan 

No PERNYATAAN 

PILIHAN JAWABAN 

STS                                    SS 

   1        2        3        4        5 

36 
Rasa berharga saya ditentukan oleh 

banyaknya kesuksesan yang saya capai 
     

51 
Saya sering membuktikan pencapaian 

yang saya raih 
     

28 
Perasaan berharga saya sangat 

tergantung pada keberhasilan 
     

33 
Kesuksesan orang lain membuat saya 

merasa terancam 
     

65 
Saya mudah merasa gelisah jika tidak 

ada sesuatu yang dapat dicapai 
     

32 
Sulit memaafkan kegagalan yang saya 

alami 
     

5 
Perasaan berharga saya sesuai 

dengan penilaian dari orang lain 
     

56 
Penolakan dalam suatu hubungan 

membuat saya merasa tidak berharga 
     

40 
Adanya konflik dengan teman membuat 

saya merasa seperti orang gagal 
     

58 
Ketika suatu hubungan berakhir, saya 

merasa tidak bernilai 
     

15 
Saya sensitif terhadap tanda penolakan 

dari orang lain 
     

54 

Dalam sebuah hubungan yang dekat, 

saya selalu berusaha untuk 

mendapatkan penerimaan 

     

21 
Memiliki perasaan dicintai sangat 

penting untuk saya 
     

17 
Dukungan dari orang lain membuat 

saya senang 
     

11 
Perasaan berharga muncul jika ada 

orang yang membutuhkan saya 
     

9 

Saya memilih untuk menyetujui 

pendapat orang lain agar dapat 

mempertahankan penerimaan dari 

orang lain 

     

30 

Saya rela untuk diperlakukan secara 

buruk oleh orang lain agar dapat 

diterima oleh kelompok 
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47 

Cenderung memikirkan perasaan orang 

lain dengan mengorbankan perasaan 

saya sendiri 
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Y
1 

X
2 

Y
3 

Y
4 

X
5 

Y
6 

Y
7 

Y
8 

X
9 

Y1
0 

X1
1 

Y1
2 

Y1
3 

Y1
4 

X1
5 

Y1
6 

X1
7 

Y1
8 

Y1
9 

Y2
0 

X2
1 

Y2
2 

Y2
3 

Y2
4 

X2
5 

1 4 4 4 2 2 3 4 4 2 2 4 3 4 2 2 4 4 2 4 4 2 3 2 4 3 

2 2 4 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 4 4 1 1 1 4 3 1 1 5 

3 1 5 2 4 1 3 1 2 5 1 5 1 5 1 5 4 5 4 3 5 4 1 5 2 2 

4 1 4 1 3 3 2 4 2 3 1 3 2 4 2 2 4 4 3 1 3 3 2 2 1 4 

5 3 4 3 3 2 2 4 2 3 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 4 4 2 2 2 2 

6 2 4 2 5 3 2 4 2 3 2 5 2 4 1 4 1 4 4 2 4 5 2 2 1 1 

7 1 4 2 3 2 2 3 3 4 1 3 1 4 2 2 3 3 2 2 4 4 2 2 1 3 

8 4 3 5 5 3 5 4 2 2 3 4 4 5 1 5 5 5 4 5 5 5 3 3 5 4 

9 1 2 1 2 3 1 3 2 1 2 3 1 4 1 1 3 5 1 1 4 4 3 1 2 4 

1
0 

1 4 1 3 3 2 3 2 2 1 4 2 4 2 4 3 5 1 2 3 4 3 2 1 2 

1
1 

5 4 5 5 4 4 2 1 2 3 4 4 2 2 2 3 4 2 4 2 4 2 4 4 4 

1
2 

1 2 3 2 1 1 2 2 2 1 2 1 5 1 4 3 5 1 1 5 5 3 3 1 5 

1
3 

1 3 3 4 2 2 2 3 2 1 3 2 4 1 3 3 4 1 1 3 4 3 2 1 3 

1
4 

4 4 5 5 2 4 3 3 2 2 4 3 4 3 4 4 5 3 3 3 5 2 2 3 4 

1
5 

4 3 5 3 3 2 2 2 3 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 2 2 3 3 

1
6 

3 5 3 4 2 1 2 2 1 1 4 3 3 1 2 3 5 1 3 3 5 2 3 3 4 

1
7 

4 1 1 5 5 3 5 2 5 1 5 1 5 1 5 1 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

1
8 

3 4 3 5 4 2 5 2 4 2 4 2 4 1 5 3 5 2 3 4 5 1 4 2 4 
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1
9 

4 5 2 4 3 5 1 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 1 4 2 5 2 2 4 4 

2
0 

4 4 4 4 2 4 3 2 2 2 3 2 5 4 4 3 5 1 3 5 5 2 4 3 3 

2
1 

4 3 1 3 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 2 5 5 1 1 1 2 1 5 1 4 

2
2 

1 2 4 3 2 1 2 2 1 1 5 2 3 2 4 2 4 2 2 2 4 2 1 1 4 

2
3 

3 3 4 5 3 2 1 2 3 3 4 1 4 1 2 3 4 4 3 4 5 2 3 3 4 

2
4 

3 4 2 4 2 2 2 2 4 2 4 2 5 2 5 2 4 4 1 4 4 3 2 2 2 

2
5 

4 3 5 5 3 4 1 1 3 1 4 2 3 2 5 4 5 3 4 3 5 1 2 3 2 

2
6 

2 4 3 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 2 3 3 4 2 3 4 4 2 3 3 3 

2
7 

4 5 5 5 2 5 4 2 4 2 5 4 4 2 5 3 5 2 2 4 5 2 4 2 2 

2
8 

3 4 4 4 3 1 5 3 4 1 5 2 5 2 4 3 5 1 1 5 4 1 1 1 4 

2
9 

2 3 4 4 4 3 5 1 2 1 5 1 1 1 3 4 4 4 2 4 4 2 4 3 4 

3
0 

4 2 4 3 2 3 4 4 2 4 2 4 5 4 4 2 5 2 4 4 5 2 4 4 2 

3
1 

1 1 1 3 2 1 4 2 2 1 3 1 4 3 3 3 4 1 1 4 4 2 2 2 3 

3
2 

3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 

3
3 

2 3 1 2 3 1 5 2 2 1 4 1 5 2 4 2 4 1 2 5 4 2 1 1 4 

3
4 

1 2 2 3 4 1 2 3 4 1 4 2 4 2 3 2 4 2 2 2 4 3 1 2 2 
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3
5 

4 3 5 5 3 2 2 3 4 3 4 3 4 3 2 4 5 1 4 3 5 2 4 4 3 

3
6 

3 4 2 4 4 3 2 1 4 3 5 1 3 2 4 2 5 2 3 5 5 2 4 2 4 

3
7 

3 4 2 3 2 1 2 2 3 2 4 2 4 2 2 3 4 2 3 4 5 2 3 3 2 

3
8 

2 4 3 4 3 2 4 3 3 2 5 3 5 2 4 3 5 1 3 5 5 3 4 3 3 

3
9 

1 4 3 5 4 3 4 2 4 2 4 3 5 1 4 2 4 3 2 3 5 2 3 2 3 

4
0 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 4 

4
1 

4 3 4 4 4 2 4 3 4 2 5 1 5 1 5 2 5 1 1 5 5 2 2 2 3 

4
2 

1 3 1 2 3 1 4 2 2 1 3 1 4 1 2 2 4 1 1 4 4 4 1 1 4 

4
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3 4 2 4 4 2 3 2 2 2 5 2 4 2 4 4 5 1 2 4 4 2 3 2 5 

4
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2 4 1 4 1 2 2 2 2 1 4 1 4 1 3 4 4 1 2 3 5 2 3 1 2 

4
5 

2 2 4 3 2 4 2 2 3 2 4 2 3 2 4 3 4 2 3 4 4 2 2 3 3 

4
6 

2 4 3 4 4 2 4 1 2 2 4 2 4 1 2 5 4 1 3 4 5 1 4 2 3 

4
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3 3 1 3 3 3 5 2 3 1 1 1 5 1 3 4 5 1 1 5 3 3 3 1 3 

4
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3 2 4 4 3 2 4 2 4 2 2 2 4 1 3 2 5 2 4 4 5 2 3 4 3 
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1 3 3 4 2 2 4 3 4 2 4 2 4 2 3 2 4 2 3 4 5 3 3 3 4 
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1 3 2 4 3 1 5 3 3 2 5 2 5 1 5 2 5 1 4 4 3 2 2 2 2 
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5
1 

2 4 4 4 3 4 2 4 3 1 4 2 4 2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 2 

5
2 

2 1 3 2 3 1 5 2 1 1 4 3 5 2 4 1 5 1 2 5 3 2 1 2 5 

5
3 

2 2 2 4 3 2 4 2 2 1 3 2 4 2 4 3 5 1 2 4 4 2 4 2 3 

5
4 

2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 4 2 4 2 2 3 4 2 2 4 4 2 2 2 4 

5
5 

3 3 3 4 4 4 3 3 2 1 3 2 5 3 2 3 4 4 3 4 4 2 4 3 4 

5
6 

2 4 3 4 2 2 4 3 4 1 5 2 4 2 3 3 4 2 3 4 5 3 1 2 3 

5
7 

4 5 3 3 4 2 4 3 4 1 3 1 3 1 2 2 4 1 1 4 4 2 2 1 3 

5
8 

3 5 4 4 4 4 1 2 3 1 4 4 4 4 5 4 5 1 4 3 5 2 5 3 5 
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X2
6 

Y2
7 

X2
8 

Y2
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X3
0 

Y3
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X3
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X3
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Y3
4 

Y3
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X3
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X3
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Y3
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Y3
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X4
0 

Y4
1 

Y4
2 

X4
3 

Y4
4 

Y4
5 

X4
6 

X4
7 

Y4
8 

X4
9 

Y5
0 

X5
1 

4 2 4 4 1 2 4 4 3 4 3 5 1 2 1 3 3 4 1 2 5 4 1 4 2 4 

4 1 1 5 1 1 1 1 5 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 3 5 1 1 

4 5 4 3 1 5 5 3 3 5 2 5 5 1 4 1 4 3 1 3 3 4 4 5 3 5 

2 2 4 5 1 2 5 3 4 3 4 5 1 2 3 1 4 4 1 4 2 2 3 2 3 2 

3 4 4 3 2 2 2 2 3 2 4 4 1 1 2 2 2 4 1 4 2 2 4 5 3 4 

3 1 4 4 4 1 4 2 1 1 4 4 4 4 4 1 1 3 1 1 1 2 2 5 1 1 

3 2 3 3 1 2 2 2 4 2 4 4 1 2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 5 2 4 

4 4 4 2 1 5 4 1 4 5 3 5 5 4 2 4 5 3 2 4 1 4 3 5 3 4 

3 4 3 5 1 1 1 1 3 2 2 5 5 1 1 1 3 4 1 3 2 2 3 5 2 3 

2 4 3 4 1 1 1 1 3 2 3 5 1 1 3 1 1 4 1 3 2 3 2 4 3 3 

4 2 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 2 5 4 2 4 4 4 4 4 2 4 

3 5 3 5 1 2 2 2 3 2 4 4 4 2 4 1 2 4 1 2 2 4 1 5 3 4 

3 3 3 4 1 1 2 2 4 3 3 3 1 1 2 1 1 3 1 3 2 2 2 4 3 3 

4 3 4 3 2 3 4 4 3 4 5 5 3 4 3 3 4 4 3 5 3 3 5 4 3 4 

3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 5 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 

1 4 3 2 1 2 5 1 3 4 4 5 1 1 3 1 1 4 1 4 2 3 3 5 3 4 

5 1 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 3 1 1 1 1 3 3 3 4 

4 3 5 2 2 4 5 4 3 4 4 5 2 2 3 2 4 5 2 4 2 5 4 5 3 5 

4 2 4 1 1 5 2 2 4 5 4 5 1 4 4 4 4 2 2 5 4 4 4 2 2 2 

3 4 3 3 2 2 3 3 4 4 4 5 1 4 3 3 4 4 2 5 2 2 5 5 5 4 

5 1 1 3 1 5 4 2 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 5 2 2 3 3 1 2 

4 4 3 4 1 2 4 2 4 4 3 4 1 1 1 1 1 4 1 4 3 4 3 3 2 3 

4 3 4 3 1 2 3 3 2 4 4 5 4 3 2 4 4 4 2 4 4 3 2 5 2 4 
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5 4 4 4 1 2 4 4 5 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 4 2 3 

3 3 4 4 1 2 3 3 4 4 3 5 1 1 4 2 4 2 2 5 1 5 4 4 3 3 

2 4 4 3 1 2 3 3 4 3 3 5 1 2 3 2 4 3 2 4 2 2 4 3 2 4 

4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 2 5 4 2 5 4 5 2 4 2 5 2 5 

5 5 5 5 1 1 4 1 2 4 4 5 3 1 3 1 2 3 1 1 4 4 2 4 3 2 

4 1 4 3 1 1 3 2 3 1 4 3 3 1 1 3 3 5 2 3 1 2 4 5 3 4 

3 4 4 4 1 1 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 2 1 4 2 2 2 4 2 4 

4 3 4 4 1 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 1 4 1 3 1 3 4 5 3 3 

4 2 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 5 2 3 3 2 4 1 3 2 4 3 3 2 2 

3 2 4 5 1 1 3 4 1 4 4 4 1 2 1 1 4 4 1 3 1 2 2 5 3 4 

3 2 4 2 2 2 3 3 4 3 4 4 2 3 3 4 2 4 1 2 2 4 2 3 2 3 

4 4 5 2 1 3 2 3 2 4 4 5 5 5 5 2 5 5 2 5 4 1 5 5 3 4 

4 3 5 4 2 4 3 1 4 2 5 5 2 2 1 2 1 5 2 5 2 3 4 5 2 3 

5 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 4 1 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

4 4 4 4 1 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 5 3 4 

3 4 3 4 1 3 4 2 4 4 3 4 5 3 5 2 2 5 2 4 3 3 3 5 3 4 

4 4 4 3 2 4 2 2 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 4 5 3 4 

4 4 4 4 3 2 3 2 2 4 5 5 1 2 2 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 4 5 1 1 2 3 1 4 4 4 1 1 2 1 1 3 1 1 2 2 1 5 1 3 

3 2 4 3 1 1 4 4 4 3 5 5 5 1 4 4 4 5 1 4 2 2 3 5 4 3 

3 2 3 2 1 1 2 2 4 2 4 4 1 1 2 1 4 4 1 5 1 3 3 5 2 4 

3 2 3 4 1 4 3 2 4 4 3 4 4 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 

4 2 5 2 1 2 2 2 4 4 5 5 1 1 1 1 4 4 1 4 1 3 4 5 5 3 

1 5 3 5 1 1 4 1 1 1 1 4 1 3 3 1 3 4 1 3 2 2 2 3 2 4 

4 4 3 3 2 2 4 1 2 3 4 5 4 4 5 4 4 4 2 4 3 4 2 4 4 4 
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5 4 4 4 2 1 5 2 3 4 3 4 3 2 5 2 3 3 2 4 2 5 4 4 2 3 

3 4 4 2 1 2 4 3 3 4 4 4 4 1 4 3 3 4 1 4 3 4 3 4 4 4 

3 3 3 2 1 3 3 2 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 2 4 2 3 4 4 2 3 

3 2 5 5 1 1 4 3 4 4 5 4 1 1 1 1 1 2 1 3 2 3 1 4 1 3 

4 2 4 2 3 2 4 3 2 2 4 4 4 2 5 3 3 3 2 4 2 4 3 4 4 4 

4 4 2 4 1 2 2 2 4 2 2 4 4 2 3 2 4 3 2 3 2 4 2 4 4 4 

3 4 4 3 3 2 2 2 4 3 3 5 5 3 3 3 3 5 2 3 1 4 3 5 3 2 

3 5 4 5 1 3 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 2 5 2 3 1 4 2 5 4 4 

5 4 4 3 3 1 2 3 2 2 4 5 1 3 3 1 1 5 1 2 4 5 3 5 2 4 

4 4 3 2 1 4 5 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 3 5 2 2 4 4 3 4 
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Y52 Y53 X54 Y55 X56 Y57 X58 X59 Y60 Y61 Y62 Y63 Y64 X65 
Jenis 

Kelamin 
Usia SMT Frekuensi 

1 1 2 1 2 3 1 1 4 2 4 3 4 2 0 20 2 5 

1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 5 5 1 1 0 20 7 5 

1 2 4 3 2 5 3 4 2 1 5 2 1 4 0 21 7 1 

1 1 4 3 3 5 1 4 1 1 4 2 2 4 0 21 8 3 

2 2 4 3 2 4 3 3 2 2 4 2 3 4 0 22 8 2 

1 1 3 1 2 5 2 4 1 1 1 1 1 3 1 24 10 2 

1 1 4 2 3 4 2 2 2 3 4 1 4 4 0 23 15 1 

2 5 4 2 3 5 1 4 5 4 4 5 1 3 1 22 7 3 

1 1 3 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 2 0 21 8 1 

2 1 3 1 3 4 3 3 2 2 3 2 3 4 0 23 10 2 

2 4 4 2 2 5 2 2 2 2 4 2 2 4 0 23 10 5 

1 1 3 2 4 3 4 4 2 2 3 1 2 4 0 22 11 4 

1 2 3 1 3 3 2 3 2 1 4 2 1 3 0 23 8 1 

2 3 4 4 2 5 4 3 3 2 5 3 2 4 0 20 6 5 

1 4 3 3 2 4 2 4 2 2 5 3 2 3 0 21 10 1 

1 3 4 1 3 4 1 4 3 2 5 1 1 4 0 20 6 2 

5 5 5 5 4 3 2 2 3 3 3 3 3 5 0 20 4 5 

3 4 4 3 4 5 3 3 2 2 4 1 3 5 0 21 8 1 

1 4 4 4 4 5 2 2 3 2 4 4 2 4 0 21 8 17 

1 4 3 4 3 5 2 2 4 3 5 3 3 3 0 22 6 7 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 1 0 22 6 7 

1 1 3 2 4 4 4 4 2 1 3 2 2 3 0 23 11 2 
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2 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 2 3 4 0 22 8 1 

2 2 4 2 4 5 4 1 2 1 5 2 4 4 1 23 11 3 

1 3 4 2 4 5 3 2 3 1 5 2 1 4 0 20 4 1 

1 2 4 3 3 4 3 4 2 2 4 3 2 3 0 20 4 4 

1 5 4 2 4 5 2 4 2 2 5 2 4 4 0 22 9 3 

1 1 4 1 4 4 3 4 1 2 3 1 1 4 0 22 9 5 

1 1 4 1 4 4 1 1 1 1 3 2 2 4 1 20 6 2 

1 1 4 2 2 5 2 4 2 1 5 3 1 2 0 22 8 2 

1 3 4 2 4 5 4 3 3 2 4 3 2 4 1 20 4 1 

1 2 3 1 2 3 2 2 2 2 4 3 2 3 0 20 18 3 

1 1 3 1 2 4 1 3 2 1 3 1 1 4 0 21 8 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 20 4 1 

1 2 5 4 5 5 3 4 3 4 4 2 3 5 0 20 4 10 

2 4 5 4 2 5 1 2 1 2 4 1 2 3 1 20 6 2 

2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 4 3 2 2 0 20 4 3 

3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 0 22 8 3 

2 3 3 2 4 5 4 4 2 3 4 2 3 4 0 21 6 2 

2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 0 20 4 2 

1 4 5 1 4 5 4 4 2 2 3 2 2 4 1 20 4 3 

1 2 2 1 2 1 1 4 1 1 1 1 5 5 1 20 5 1 

1 2 4 2 4 4 2 5 2 1 5 1 1 5 0 20 4 10 

1 1 2 2 2 5 2 4 1 1 5 1 2 4 0 20 5 4 

1 2 3 2 3 4 2 4 3 1 3 2 2 3 0 20 4 2 

1 2 4 3 2 5 2 3 2 2 5 2 2 3 0 20 4 3 

1 2 4 2 2 5 3 3 1 1 3 1 2 2 0 20 4 1 
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3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 1 4 5 1 22 4 2 

1 3 3 2 4 4 3 4 3 2 4 3 2 5 0 20 6 1 

1 4 4 2 5 5 1 5 3 1 3 1 2 3 0 21 6 5 

2 4 4 3 2 4 3 3 3 1 5 3 3 3 0 21 6 3 

1 1 4 1 3 5 1 5 3 1 4 2 1 3 0 20 5 3 

2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 2 4 4 0 21 6 1 

2 3 4 2 4 4 3 2 2 2 3 3 2 4 0 20 5 4 

2 2 3 2 2 3 1 2 2 3 4 2 3 3 1 21 2 1 

3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 4 0 20 6 3 

2 3 3 2 4 3 2 4 3 3 3 1 3 4 0 21 6 2 

1 4 4 3 4 5 1 4 3 2 5 3 2 4 0 20 7 1 
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LAMPIRAN C 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

SKALA 

 

C-1 Skala Compulsive Buying (Y)  

C-2 Skala Contingent Self-esteem (X)
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C-1 Skala Compulsive Buying (Y) 
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PUTARAN 1 

Reliability 

Scale: Compulsive Buying 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 58 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 58 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.886 39 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 101.34 298.230 .495 .881 

Y44 102.31 303.937 .648 .881 

Y6 101.52 290.815 .688 .878 

Y24 101.60 289.998 .774 .876 

Y42 101.02 290.719 .632 .878 

Y60 101.62 300.345 .608 .880 

Y35 100.74 297.949 .517 .881 

Y41 101.66 291.598 .681 .878 

Y31 101.50 292.991 .555 .880 

Y23 101.21 300.027 .450 .882 

Y19 101.41 290.913 .724 .877 

Y10 102.19 304.086 .525 .882 

Y3 101.07 292.767 .568 .880 

Y55 101.67 297.838 .593 .880 

Y53 101.38 289.468 .675 .877 

Y16R 100.95 316.997 .050 .888 

Y34R 100.72 312.414 .164 .887 

Y62R 100.07 309.013 .284 .885 

Y12R 101.83 300.005 .574 .880 

Y48 100.90 304.515 .396 .883 
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Y45 100.38 304.555 .369 .884 

Y4 100.28 299.642 .580 .880 

Y57 99.83 302.917 .436 .882 

Y61 101.98 302.754 .528 .881 

Y39 101.71 296.000 .580 .880 

Y52 102.40 310.033 .318 .884 

Y38 101.29 298.983 .333 .885 

Y14R 102.03 307.718 .370 .884 

Y64 101.64 312.726 .166 .887 

Y18 101.98 306.824 .310 .885 

Y63R 101.72 309.466 .250 .886 

Y20 100.16 313.116 .160 .887 

Y13 99.97 309.683 .260 .885 

Y7 100.81 321.279 -.072 .893 

Y50 101.24 307.730 .332 .884 

Y29R 100.53 340.218 -.535 .899 

Y27 100.72 310.203 .194 .887 

Y8R 101.60 316.875 .090 .887 

Y22R 101.74 324.441 -.223 .890 

 

 

 

 

 

 



90 
 

 
 

PUTARAN 2 

Reliability 

Scale: Compulsive Buying 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 58 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 58 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.921 29 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 72.81 280.823 .537 .918 

Y44 73.78 288.773 .614 .918 

Y6 72.98 275.456 .682 .916 

Y24 73.07 273.750 .794 .915 

Y42 72.48 274.184 .656 .916 

Y60 73.09 285.308 .580 .918 

Y35 72.21 282.342 .512 .919 

Y41 73.12 275.933 .683 .916 

Y31 72.97 275.508 .599 .917 

Y23 72.67 282.364 .497 .919 

Y19 72.88 273.757 .769 .915 

Y10 73.66 287.844 .537 .919 

Y3 72.53 277.832 .551 .918 

Y55 73.14 280.367 .645 .917 

Y53 72.84 273.256 .692 .916 

Y62R 71.53 292.394 .300 .922 

Y12R 73.29 284.667 .558 .918 

Y48 72.36 286.656 .453 .920 

Y45 71.84 287.151 .409 .920 

Y4 71.74 281.739 .648 .917 
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Y57 71.29 286.527 .450 .920 

Y61 73.45 287.410 .509 .919 

Y39 73.17 280.040 .587 .918 

Y52 73.86 293.805 .323 .921 

Y38 72.76 283.379 .328 .924 

Y14R 73.50 292.184 .353 .921 

Y18 73.45 290.076 .330 .921 

Y13 71.43 296.390 .176 .923 

Y50 72.71 292.456 .308 .921 
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PUTARAN 3 

Reliability 

Scale: Compulsive Buying 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 58 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 58 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.923 28 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 68.86 273.630 .552 .920 

Y44 69.83 281.900 .620 .920 

Y6 69.03 268.630 .689 .918 

Y24 69.12 267.020 .800 .917 

Y42 68.53 267.867 .650 .919 

Y60 69.14 278.858 .571 .920 

Y35 68.26 276.406 .492 .921 

Y41 69.17 269.338 .683 .918 

Y31 69.02 268.473 .609 .919 

Y23 68.72 275.396 .505 .921 

Y19 68.93 267.118 .771 .917 

Y10 69.71 281.053 .539 .921 

Y3 68.59 270.913 .558 .920 

Y55 69.19 273.841 .641 .919 

Y53 68.90 266.726 .691 .918 

Y62R 67.59 285.264 .311 .924 

Y12R 69.34 277.984 .558 .920 

Y48 68.41 279.370 .470 .921 

Y45 67.90 279.814 .427 .922 

Y4 67.79 275.009 .650 .919 
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Y57 67.34 280.440 .431 .922 

Y61 69.50 280.851 .503 .921 

Y39 69.22 273.791 .576 .920 

Y52 69.91 287.133 .318 .923 

Y38 68.81 277.034 .321 .926 

Y14R 69.55 285.410 .352 .923 

Y18 69.50 283.307 .330 .923 

Y50 68.76 286.081 .295 .924 
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C-2 Skala Contingent Self-esteem (X) 
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PUTARAN 1 

Reliability 

Scale: Contingent Self-esteem 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 58 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 58 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.827 26 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X2 82.40 113.086 .112 .832 

X36 82.14 105.805 .496 .816 

X43 82.05 111.243 .229 .827 

X51 82.33 107.768 .443 .819 

X28 82.09 105.764 .584 .814 

X33 83.29 107.544 .402 .820 

X49 81.50 113.974 .107 .830 

X65 82.22 103.089 .663 .810 

X25 82.47 116.358 -.033 .837 

X59 82.62 110.345 .230 .827 

X32 82.53 106.218 .402 .820 

X46 83.52 111.447 .205 .828 

X5 82.97 108.981 .340 .822 

X56 82.74 102.721 .625 .810 

X40 82.88 102.669 .493 .815 

X58 83.47 109.762 .277 .825 

X15 82.43 103.653 .501 .815 

X54 82.16 108.590 .464 .819 

X21 81.48 109.061 .436 .819 

X37 81.33 112.435 .305 .824 
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X17 81.38 112.204 .311 .824 

X11 81.95 106.120 .483 .817 

X9 82.97 103.999 .546 .814 

X30 84.19 110.156 .284 .824 

X47 82.64 108.832 .302 .824 

X26 82.24 111.449 .223 .827 
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PUTARAN 2 

Reliability 

Scale: Contingent Self-esteem 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 58 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 58 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.853 19 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X36 58.62 81.047 .443 .846 

X51 58.81 82.402 .410 .847 

X28 58.57 79.899 .603 .840 

X33 59.78 81.335 .422 .847 

X65 58.71 77.930 .657 .836 

X32 59.02 80.228 .416 .847 

X5 59.45 82.848 .345 .850 

X56 59.22 77.405 .631 .837 

X40 59.36 76.410 .542 .841 

X58 59.95 82.822 .321 .851 

X15 58.91 76.887 .574 .839 

X54 58.64 82.235 .494 .844 

X21 57.97 83.087 .433 .847 

X37 57.81 86.613 .249 .852 

X17 57.86 86.051 .289 .851 

X11 58.43 80.776 .463 .845 

X9 59.45 78.322 .562 .840 

X30 60.67 83.277 .325 .851 

X47 59.12 83.090 .285 .853 
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PUTARAN 3 

Reliability 

Scale: Contingent Self-esteem 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 58 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 58 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.852 18 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X36 54.19 78.121 .440 .846 

X51 54.38 79.397 .410 .847 

X28 54.14 77.033 .597 .839 

X33 55.34 78.370 .421 .846 

X65 54.28 74.975 .660 .836 

X32 54.59 77.299 .415 .847 

X5 55.02 79.912 .341 .850 

X56 54.79 74.307 .643 .836 

X40 54.93 73.504 .542 .841 

X58 55.52 79.693 .328 .851 

X15 54.48 73.798 .585 .838 

X54 54.21 79.290 .490 .844 

X21 53.53 80.148 .427 .846 

X17 53.43 83.232 .267 .852 

X11 54.00 77.789 .465 .844 

X9 55.02 75.421 .560 .840 

X30 56.24 80.292 .323 .851 

X47 54.69 80.113 .283 .853 
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LAMPIRAN E 

UJI ASUMSI 

 

E-1 Uji Normalitas 

E-2 Uji Linearitas  
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E-1 Uji Normalitas 
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NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Compulsive Buying 58 71.43 17.216 33 111 

Contingent Self-esteem 58 57.81 9.307 31 81 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Compulsive 

Buying 

Contingent 

Self-esteem 

N 58 58 

Normal Parametersa Mean 71.43 57.81 

Std. Deviation 17.216 9.307 

Most Extreme Differences Absolute .075 .096 

Positive .075 .093 

Negative -.062 -.096 

Kolmogorov-Smirnov Z .571 .729 

Asymp. Sig. (2-tailed) .901 .663 

a. Test distribution is Normal. 
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Graph 
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Graph 
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Frequencies 

Statistics 

  Compulsive 

Buying 

Contingent 

Self-esteem 

N Valid 58 58 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 

Compulsive Buying 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 2 3.4 3.4 3.4 

Rendah 15 25.9 25.9 29.3 

Sedang 23 39.7 39.7 69.0 

Tinggi 14 24.1 24.1 93.1 

Sangat Tinggi 4 6.9 6.9 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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Contingent Self-esteem 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 3 5.2 5.2 5.2 

Rendah 13 22.4 22.4 27.6 

Sedang 24 41.4 41.4 69.0 

Tinggi 14 24.1 24.1 93.1 

Sangat Tinggi 4 6.9 6.9 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Pie Chart 
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E-1 Uji Linearitas 
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Uji Linearitas 

Curve Fit 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 58 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in 

any variable are excluded from 

the analysis. 

 

Variable Processing Summary 

  Variables 

  Dependent Independent 

  Compulsive 

Buying 

Contingent 

Self-esteem 

Number of Positive Values 58 58 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:Compulsive Buying    

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .311 25.331 1 56 .000 11.749 1.032 

The independent variable is Contingent Self-esteem.   
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LAMPIRAN F 

UJI HIPOTESIS 
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Uji Hipotesis 

 

Correlations 

  Compulsive 

Buying 

Contingent 

Self-esteem 

Compulsive Buying Pearson Correlation 1 .558** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 58 58 

Contingent Self-esteem Pearson Correlation .558** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 58 58 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).  
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LAMPIRAN G 

ANALISIS TAMBAHAN 

 

G-1 Uji Korelasi Aspek-aspek 

Contingent Self-esteem dengan 

Compulsive Buying 

G-2 T-Test 
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G-1 Uji Korelasi Aspek-aspek 

Contingent Self-esteem dengan 

Compulsive Buying 
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Correlations 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Self-esteem berdasarkan kompetensi 19.95 3.748 58 

Compulsive Buying 71.43 17.216 58 

 

Correlations 

  Self-esteem 

berdasarkan 

kompetensi 

Compulsive 

Buying 

Self-esteem 

berdasarkan kompetensi 

Pearson Correlation 1 .452** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 58 58 

Compulsive Buying Pearson Correlation .452** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 58 58 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).  
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Correlations 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Self-esteem 

berdasarkan relasi 
37.86 6.378 58 

Compulsive Buying 71.43 17.216 58 

 

Correlations 

  Self-esteem 

berdasarkan 

relasi 

Compulsive 

Buying 

Self-esteem 

berdasarkan relasi 

Pearson Correlation 1 .549** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 58 58 

Compulsive Buying Pearson Correlation .549** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 58 58 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).  
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G-2 T-Test 
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T-Test 

 

Group Statistics 

 

Jenis Kelamin N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Compulsive Buying Laki-laki 10 71.30 20.854 6.595 

Perempuan 48 71.46 16.618 2.399 

 

 

 

 

   Compulsive Buying 

   Equal variances 

assumed 

Equal variances 

not assumed 

Levene's Test for 

Equality of Variances 

F .046  

Sig. .831  

t-test for Equality of 

Means 

t -.026 -.023 

df 56 11.500 

Sig. (2-tailed) .979 .982 

Mean Difference -.158 -.158 

Std. Error Difference 6.038 7.017 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower -12.253 -15.522 

Upper 11.936 15.205 
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LAMPIRAN I 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Laki-laki

Perempuan

Pernah

Tidak pernah

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online

Form penelitian

Saya mahasiswa semester (angka) *

Usia (tahun) *

Jenis kelamin *

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online *
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Petunjuk :

a. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat.
b. Pastikan Anda telah mengisi seluruh pernyataan-pernyataan tersebut.
c. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar jika itu sesuai dengan keadaan Anda.
d. Berilah tanda ● pada salah satu kolom alternatif jawaban yang bergerak dari Sangat Tidak Sesuai (STS) sampai dengan 
Sangat Sesuai (SS). Semakin ke kiri jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin tidak sesuai dengan Anda. Semakin 
ke kanan jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin sesuai dengan Anda.

Contoh:

Artinya: Berdasarkan jawaban tersebut, berarti Anda menganggap pernyataan “Saya
cenderung belanja secara berlebihan” adalah sangat sesuai dengan keadaan diri Anda.

e. Pastikan semua pernyataan yang tersedia terjawab dengan baik.

Pernyataan

Berapa kali dalam sebulan (angka) *
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Saya cenderung belanja secara berlebihan *

Saya merasa bangga hanya jika saya dapat berprestasi terbaik *

Sering membeli barang yang tidak saya rencanakan *

Muncul perasaan senang jika dapat menggunakan uang untuk berbelanja *
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Perasaan berharga saya sesuai dengan penilaian dari orang lain *

Saya ingin belanja secara terus menerus *

Merasa malu ketika saya sudah belanja berlebihan *

Merasa puas dengan segala barang yang saya beli *
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Saya memilih untuk menyetujui pendapat orang lain agar dapat mempertahankan penerimaan
dari orang lain *

Dalam keseharian, saya sering sibuk dengan kegiatan belanja saya *

Perasaan berharga muncul jika ada orang yang membutuhkan saya *

Saya hanya belanja seperlunya saja *
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Setelah berbelanja secara berlebihan ada perasaan bersalah *

Saya dapat mengontrol perilaku belanja secara wajar *

Saya sensitif terhadap tanda penolakan dari orang lain *

Barang-barang yang dipromosikan toko, jarang menarik perhatian saya *

Dukungan dari orang lain membuat saya senang *
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Pernyataan

Kesempatan mengambil kredit untuk membeli barang membuat saya merasa lega *

Saya sering berbelanja meskipun kurang begitu dibutuhkan *

Saya merasa gelisah setelah berbelanja secara berlebihan *

Memiliki perasaan dicintai sangat penting untuk saya *
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Saya merasa harus selalu mengecek barang yang sedang dipromosikan supaya tidak kehabisan
*

Meskipun saya tidak membutuhkan apapun, saya tetap ingin belanja *

Saya tidak mudah merasa puas dengan prestasi yang telah diraih *
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Demi menyenangkan orang lain, saya rela berkorban *

Merasa kecewa karena barang yang telah dibeli kurang ada manfaatnya *

Perasaan berharga saya sangat tergantung pada keberhasilan *

Ada rasa bangga ketika saya belanja banyak *

Saya rela untuk diperlakukan secara buruk oleh orang lain agar dapat diterima oleh kelompok *
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Memiliki keinginan kuat untuk belanja meskipun saya tidak punya uang *

Sulit memaafkan kegagalan yang saya alami *

Kesuksesan orang lain membuat saya merasa terancam *

Kegiatan belanja menghabiskan waktu saja *

Terkadang saya ingin membeli barang-barang yang sebenarnya tidak perlu *
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Sangat penting untuk memiliki teman yang dapat menerima saya *

Hutang dikarenakan tidak dapat mengontrol dorongan membeli menciptakan masalah pada
kehidupan saya *

Kebiasaan belanja saya cukup mengkhawatirkan *
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Adanya konflik dengan teman membuat saya merasa seperti orang gagal *

Saya selalu memiliki pemikiran untuk berbelanja menghabiskan uang yang saya miliki *

Keinginan berbelanja selalu ada dalam pikiran saya *

Saya adalah capaian prestasi *
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Saya merasa harus segera menghabiskan uang yang tersisa *

Pergi berbelanja merupakan kegiatan yang menyenangkan *

Meskipun sudah berusaha dengan keras, saya tetap tidak akan pernah mencapai hasil terbaik *

Cenderung memikirkan perasaan orang lain dengan mengorbankan perasaan saya sendiri *

Belanja adalah kegiatan yang membuat saya bergairah *
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Perasaan kecewa muncul ketika saya telah membeli barang-barang *

Saya sering membuktikan pencapaian yang saya raih *

Sering kali membeli barang meskipun tidak mampu saya bayar *

Sering kali ada keinginan untuk harus membelanjakan uang yang dimiliki *
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Penolakan dalam suatu hubungan membuat saya merasa tidak berharga *

Muncul perasaan senang ketika dapat membeli barang yang diinginkan *

Ketika suatu hubungan berakhir, saya merasa tidak bernilai *
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Belanja adalah kegiatan yang menyebalkan untuk saya *

Saya menggunakan uang secara berhati-hati *
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Terima kasih

This content is neither created nor endorsed by Google.

Keinginan untuk selalu berbelanja mengganggu pekerjaan saya *

Saya mudah merasa gelisah jika tidak ada sesuatu yang dapat dicapai *
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Perempuan

Pernah

Tidak pernah

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online

Form penelitian

Saya mahasiswa semester (angka) *

Usia (tahun) *

Jenis kelamin *

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online *
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Petunjuk :

a. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat.
b. Pastikan Anda telah mengisi seluruh pernyataan-pernyataan tersebut.
c. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar jika itu sesuai dengan keadaan Anda.
d. Berilah tanda ● pada salah satu kolom alternatif jawaban yang bergerak dari Sangat Tidak Sesuai (STS) sampai dengan 
Sangat Sesuai (SS). Semakin ke kiri jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin tidak sesuai dengan Anda. Semakin 
ke kanan jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin sesuai dengan Anda.

Contoh:

Artinya: Berdasarkan jawaban tersebut, berarti Anda menganggap pernyataan “Saya
cenderung belanja secara berlebihan” adalah sangat sesuai dengan keadaan diri Anda.

e. Pastikan semua pernyataan yang tersedia terjawab dengan baik.

Pernyataan

Berapa kali dalam sebulan (angka) *
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Saya cenderung belanja secara berlebihan *

Saya merasa bangga hanya jika saya dapat berprestasi terbaik *

Sering membeli barang yang tidak saya rencanakan *

Muncul perasaan senang jika dapat menggunakan uang untuk berbelanja *
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Perasaan berharga saya sesuai dengan penilaian dari orang lain *

Saya ingin belanja secara terus menerus *

Merasa malu ketika saya sudah belanja berlebihan *

Merasa puas dengan segala barang yang saya beli *



9/29/2020 Form penelitian

https://docs.google.com/forms/d/1pxMtOBYNQqlFZ4mWE_ZzCb7mqzeExknrDc8o7mQY8V4/edit#response=ACYDBNiDID2akLPrO4SQ4KGg8NYAi… 5/17

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya memilih untuk menyetujui pendapat orang lain agar dapat mempertahankan penerimaan
dari orang lain *

Dalam keseharian, saya sering sibuk dengan kegiatan belanja saya *

Perasaan berharga muncul jika ada orang yang membutuhkan saya *

Saya hanya belanja seperlunya saja *
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Setelah berbelanja secara berlebihan ada perasaan bersalah *

Saya dapat mengontrol perilaku belanja secara wajar *

Saya sensitif terhadap tanda penolakan dari orang lain *

Barang-barang yang dipromosikan toko, jarang menarik perhatian saya *

Dukungan dari orang lain membuat saya senang *
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Pernyataan

Kesempatan mengambil kredit untuk membeli barang membuat saya merasa lega *

Saya sering berbelanja meskipun kurang begitu dibutuhkan *

Saya merasa gelisah setelah berbelanja secara berlebihan *

Memiliki perasaan dicintai sangat penting untuk saya *
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Saya merasa bangga dengan barang-barang yang sudah saya beli *

Saya merasa harus selalu mengecek barang yang sedang dipromosikan supaya tidak kehabisan
*

Meskipun saya tidak membutuhkan apapun, saya tetap ingin belanja *

Saya tidak mudah merasa puas dengan prestasi yang telah diraih *
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Merasa kecewa karena barang yang telah dibeli kurang ada manfaatnya *

Perasaan berharga saya sangat tergantung pada keberhasilan *

Ada rasa bangga ketika saya belanja banyak *

Saya rela untuk diperlakukan secara buruk oleh orang lain agar dapat diterima oleh kelompok *
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SS

STS
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SS

Memiliki keinginan kuat untuk belanja meskipun saya tidak punya uang *

Sulit memaafkan kegagalan yang saya alami *

Kesuksesan orang lain membuat saya merasa terancam *

Kegiatan belanja menghabiskan waktu saja *

Terkadang saya ingin membeli barang-barang yang sebenarnya tidak perlu *
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SS
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SS
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Rasa berharga saya ditentukan oleh banyaknya kesuksesan yang saya capai *

Sangat penting untuk memiliki teman yang dapat menerima saya *

Hutang dikarenakan tidak dapat mengontrol dorongan membeli menciptakan masalah pada
kehidupan saya *

Kebiasaan belanja saya cukup mengkhawatirkan *
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SS
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SS

Pernyataan

STS

1 2 3 4 5

SS

Adanya konflik dengan teman membuat saya merasa seperti orang gagal *

Saya selalu memiliki pemikiran untuk berbelanja menghabiskan uang yang saya miliki *

Keinginan berbelanja selalu ada dalam pikiran saya *

Saya adalah capaian prestasi *
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SS
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SS

Saya merasa harus segera menghabiskan uang yang tersisa *

Pergi berbelanja merupakan kegiatan yang menyenangkan *

Meskipun sudah berusaha dengan keras, saya tetap tidak akan pernah mencapai hasil terbaik *

Cenderung memikirkan perasaan orang lain dengan mengorbankan perasaan saya sendiri *

Belanja adalah kegiatan yang membuat saya bergairah *
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STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Kesuksesan orang lain mendorong saya selalu berusaha lebih keras *

Perasaan kecewa muncul ketika saya telah membeli barang-barang *

Saya sering membuktikan pencapaian yang saya raih *

Sering kali membeli barang meskipun tidak mampu saya bayar *

Sering kali ada keinginan untuk harus membelanjakan uang yang dimiliki *
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1 2 3 4 5

SS
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1 2 3 4 5

SS

Dalam sebuah hubungan yang dekat, saya selalu berusaha untuk mendapatkan penerimaan *

Saya sering kali menghabiskan waktu untuk berbelanja *

Penolakan dalam suatu hubungan membuat saya merasa tidak berharga *

Muncul perasaan senang ketika dapat membeli barang yang diinginkan *

Ketika suatu hubungan berakhir, saya merasa tidak bernilai *
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SS

STS
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SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Kegagalan saya dalam pekerjaan membuat saya frustrasi *

Saya cenderung membeli barang-barang yang tidak berguna *

Hidup menjadi kacau karena perilaku belanja yang saya lakukan *

Belanja adalah kegiatan yang menyebalkan untuk saya *

Saya menggunakan uang secara berhati-hati *
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SS

Terima kasih

This content is neither created nor endorsed by Google.

Keinginan untuk selalu berbelanja mengganggu pekerjaan saya *

Saya mudah merasa gelisah jika tidak ada sesuatu yang dapat dicapai *

 Forms
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20

Laki-laki

Perempuan

Pernah

Tidak pernah

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online

Form penelitian

Saya mahasiswa semester (angka) *

Usia (tahun) *

Jenis kelamin *

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online *



9/29/2020 Form penelitian
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3

Petunjuk :

a. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat.
b. Pastikan Anda telah mengisi seluruh pernyataan-pernyataan tersebut.
c. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar jika itu sesuai dengan keadaan Anda.
d. Berilah tanda ● pada salah satu kolom alternatif jawaban yang bergerak dari Sangat Tidak Sesuai (STS) sampai dengan 
Sangat Sesuai (SS). Semakin ke kiri jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin tidak sesuai dengan Anda. Semakin 
ke kanan jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin sesuai dengan Anda.

Contoh:

Artinya: Berdasarkan jawaban tersebut, berarti Anda menganggap pernyataan “Saya
cenderung belanja secara berlebihan” adalah sangat sesuai dengan keadaan diri Anda.

e. Pastikan semua pernyataan yang tersedia terjawab dengan baik.

Pernyataan

Berapa kali dalam sebulan (angka) *
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SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya cenderung belanja secara berlebihan *

Saya merasa bangga hanya jika saya dapat berprestasi terbaik *

Sering membeli barang yang tidak saya rencanakan *

Muncul perasaan senang jika dapat menggunakan uang untuk berbelanja *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Perasaan berharga saya sesuai dengan penilaian dari orang lain *

Saya ingin belanja secara terus menerus *

Merasa malu ketika saya sudah belanja berlebihan *

Merasa puas dengan segala barang yang saya beli *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya memilih untuk menyetujui pendapat orang lain agar dapat mempertahankan penerimaan
dari orang lain *

Dalam keseharian, saya sering sibuk dengan kegiatan belanja saya *

Perasaan berharga muncul jika ada orang yang membutuhkan saya *

Saya hanya belanja seperlunya saja *
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STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Setelah berbelanja secara berlebihan ada perasaan bersalah *

Saya dapat mengontrol perilaku belanja secara wajar *

Saya sensitif terhadap tanda penolakan dari orang lain *

Barang-barang yang dipromosikan toko, jarang menarik perhatian saya *

Dukungan dari orang lain membuat saya senang *



9/29/2020 Form penelitian

https://docs.google.com/forms/d/1pxMtOBYNQqlFZ4mWE_ZzCb7mqzeExknrDc8o7mQY8V4/edit#response=ACYDBNj5zdvRcsCelllDAUUFpCJBwx… 7/17

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS
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SS
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SS

Pernyataan

Kesempatan mengambil kredit untuk membeli barang membuat saya merasa lega *

Saya sering berbelanja meskipun kurang begitu dibutuhkan *

Saya merasa gelisah setelah berbelanja secara berlebihan *

Memiliki perasaan dicintai sangat penting untuk saya *
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SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya merasa bangga dengan barang-barang yang sudah saya beli *

Saya merasa harus selalu mengecek barang yang sedang dipromosikan supaya tidak kehabisan
*

Meskipun saya tidak membutuhkan apapun, saya tetap ingin belanja *

Saya tidak mudah merasa puas dengan prestasi yang telah diraih *
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SS
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Demi menyenangkan orang lain, saya rela berkorban *

Merasa kecewa karena barang yang telah dibeli kurang ada manfaatnya *

Perasaan berharga saya sangat tergantung pada keberhasilan *

Ada rasa bangga ketika saya belanja banyak *

Saya rela untuk diperlakukan secara buruk oleh orang lain agar dapat diterima oleh kelompok *
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SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Memiliki keinginan kuat untuk belanja meskipun saya tidak punya uang *

Sulit memaafkan kegagalan yang saya alami *

Kesuksesan orang lain membuat saya merasa terancam *

Kegiatan belanja menghabiskan waktu saja *

Terkadang saya ingin membeli barang-barang yang sebenarnya tidak perlu *
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SS
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Rasa berharga saya ditentukan oleh banyaknya kesuksesan yang saya capai *

Sangat penting untuk memiliki teman yang dapat menerima saya *

Hutang dikarenakan tidak dapat mengontrol dorongan membeli menciptakan masalah pada
kehidupan saya *

Kebiasaan belanja saya cukup mengkhawatirkan *
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SS

Pernyataan

STS

1 2 3 4 5

SS

Adanya konflik dengan teman membuat saya merasa seperti orang gagal *

Saya selalu memiliki pemikiran untuk berbelanja menghabiskan uang yang saya miliki *

Keinginan berbelanja selalu ada dalam pikiran saya *

Saya adalah capaian prestasi *
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STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya merasa harus segera menghabiskan uang yang tersisa *

Pergi berbelanja merupakan kegiatan yang menyenangkan *

Meskipun sudah berusaha dengan keras, saya tetap tidak akan pernah mencapai hasil terbaik *

Cenderung memikirkan perasaan orang lain dengan mengorbankan perasaan saya sendiri *

Belanja adalah kegiatan yang membuat saya bergairah *
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SS
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1 2 3 4 5

SS

Kesuksesan orang lain mendorong saya selalu berusaha lebih keras *

Perasaan kecewa muncul ketika saya telah membeli barang-barang *

Saya sering membuktikan pencapaian yang saya raih *

Sering kali membeli barang meskipun tidak mampu saya bayar *

Sering kali ada keinginan untuk harus membelanjakan uang yang dimiliki *
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SS
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1 2 3 4 5

SS

Dalam sebuah hubungan yang dekat, saya selalu berusaha untuk mendapatkan penerimaan *

Saya sering kali menghabiskan waktu untuk berbelanja *

Penolakan dalam suatu hubungan membuat saya merasa tidak berharga *

Muncul perasaan senang ketika dapat membeli barang yang diinginkan *

Ketika suatu hubungan berakhir, saya merasa tidak bernilai *
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SS

STS
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SS

Kegagalan saya dalam pekerjaan membuat saya frustrasi *

Saya cenderung membeli barang-barang yang tidak berguna *

Hidup menjadi kacau karena perilaku belanja yang saya lakukan *

Belanja adalah kegiatan yang menyebalkan untuk saya *

Saya menggunakan uang secara berhati-hati *
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Terima kasih

This content is neither created nor endorsed by Google.

Keinginan untuk selalu berbelanja mengganggu pekerjaan saya *

Saya mudah merasa gelisah jika tidak ada sesuatu yang dapat dicapai *
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21

Laki-laki

Perempuan

Pernah

Tidak pernah

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online

Form penelitian

Saya mahasiswa semester (angka) *

Usia (tahun) *

Jenis kelamin *

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online *
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1

Petunjuk :

a. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat.
b. Pastikan Anda telah mengisi seluruh pernyataan-pernyataan tersebut.
c. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar jika itu sesuai dengan keadaan Anda.
d. Berilah tanda ● pada salah satu kolom alternatif jawaban yang bergerak dari Sangat Tidak Sesuai (STS) sampai dengan 
Sangat Sesuai (SS). Semakin ke kiri jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin tidak sesuai dengan Anda. Semakin 
ke kanan jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin sesuai dengan Anda.

Contoh:

Artinya: Berdasarkan jawaban tersebut, berarti Anda menganggap pernyataan “Saya
cenderung belanja secara berlebihan” adalah sangat sesuai dengan keadaan diri Anda.

e. Pastikan semua pernyataan yang tersedia terjawab dengan baik.

Pernyataan

Berapa kali dalam sebulan (angka) *
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SS

Saya cenderung belanja secara berlebihan *

Saya merasa bangga hanya jika saya dapat berprestasi terbaik *

Sering membeli barang yang tidak saya rencanakan *

Muncul perasaan senang jika dapat menggunakan uang untuk berbelanja *
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SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Perasaan berharga saya sesuai dengan penilaian dari orang lain *

Saya ingin belanja secara terus menerus *

Merasa malu ketika saya sudah belanja berlebihan *

Merasa puas dengan segala barang yang saya beli *
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SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya memilih untuk menyetujui pendapat orang lain agar dapat mempertahankan penerimaan
dari orang lain *

Dalam keseharian, saya sering sibuk dengan kegiatan belanja saya *

Perasaan berharga muncul jika ada orang yang membutuhkan saya *

Saya hanya belanja seperlunya saja *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Setelah berbelanja secara berlebihan ada perasaan bersalah *

Saya dapat mengontrol perilaku belanja secara wajar *

Saya sensitif terhadap tanda penolakan dari orang lain *

Barang-barang yang dipromosikan toko, jarang menarik perhatian saya *

Dukungan dari orang lain membuat saya senang *
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STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Pernyataan

Kesempatan mengambil kredit untuk membeli barang membuat saya merasa lega *

Saya sering berbelanja meskipun kurang begitu dibutuhkan *

Saya merasa gelisah setelah berbelanja secara berlebihan *

Memiliki perasaan dicintai sangat penting untuk saya *
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STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya merasa bangga dengan barang-barang yang sudah saya beli *

Saya merasa harus selalu mengecek barang yang sedang dipromosikan supaya tidak kehabisan
*

Meskipun saya tidak membutuhkan apapun, saya tetap ingin belanja *

Saya tidak mudah merasa puas dengan prestasi yang telah diraih *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Demi menyenangkan orang lain, saya rela berkorban *

Merasa kecewa karena barang yang telah dibeli kurang ada manfaatnya *

Perasaan berharga saya sangat tergantung pada keberhasilan *

Ada rasa bangga ketika saya belanja banyak *

Saya rela untuk diperlakukan secara buruk oleh orang lain agar dapat diterima oleh kelompok *
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STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Memiliki keinginan kuat untuk belanja meskipun saya tidak punya uang *

Sulit memaafkan kegagalan yang saya alami *

Kesuksesan orang lain membuat saya merasa terancam *

Kegiatan belanja menghabiskan waktu saja *

Terkadang saya ingin membeli barang-barang yang sebenarnya tidak perlu *
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STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Rasa berharga saya ditentukan oleh banyaknya kesuksesan yang saya capai *

Sangat penting untuk memiliki teman yang dapat menerima saya *

Hutang dikarenakan tidak dapat mengontrol dorongan membeli menciptakan masalah pada
kehidupan saya *

Kebiasaan belanja saya cukup mengkhawatirkan *
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STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Pernyataan

STS

1 2 3 4 5

SS

Adanya konflik dengan teman membuat saya merasa seperti orang gagal *

Saya selalu memiliki pemikiran untuk berbelanja menghabiskan uang yang saya miliki *

Keinginan berbelanja selalu ada dalam pikiran saya *

Saya adalah capaian prestasi *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya merasa harus segera menghabiskan uang yang tersisa *

Pergi berbelanja merupakan kegiatan yang menyenangkan *

Meskipun sudah berusaha dengan keras, saya tetap tidak akan pernah mencapai hasil terbaik *

Cenderung memikirkan perasaan orang lain dengan mengorbankan perasaan saya sendiri *

Belanja adalah kegiatan yang membuat saya bergairah *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Kesuksesan orang lain mendorong saya selalu berusaha lebih keras *

Perasaan kecewa muncul ketika saya telah membeli barang-barang *

Saya sering membuktikan pencapaian yang saya raih *

Sering kali membeli barang meskipun tidak mampu saya bayar *

Sering kali ada keinginan untuk harus membelanjakan uang yang dimiliki *
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SS

STS

1 2 3 4 5

SS
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Dalam sebuah hubungan yang dekat, saya selalu berusaha untuk mendapatkan penerimaan *

Saya sering kali menghabiskan waktu untuk berbelanja *

Penolakan dalam suatu hubungan membuat saya merasa tidak berharga *

Muncul perasaan senang ketika dapat membeli barang yang diinginkan *

Ketika suatu hubungan berakhir, saya merasa tidak bernilai *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Kegagalan saya dalam pekerjaan membuat saya frustrasi *

Saya cenderung membeli barang-barang yang tidak berguna *

Hidup menjadi kacau karena perilaku belanja yang saya lakukan *

Belanja adalah kegiatan yang menyebalkan untuk saya *

Saya menggunakan uang secara berhati-hati *
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1 2 3 4 5

SS
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1 2 3 4 5

SS

Terima kasih

This content is neither created nor endorsed by Google.

Keinginan untuk selalu berbelanja mengganggu pekerjaan saya *

Saya mudah merasa gelisah jika tidak ada sesuatu yang dapat dicapai *

 Forms
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5

20

Laki-laki

Perempuan

Pernah

Tidak pernah

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online

Form penelitian

Saya mahasiswa semester (angka) *

Usia (tahun) *

Jenis kelamin *

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online *
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4

Petunjuk :

a. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat.
b. Pastikan Anda telah mengisi seluruh pernyataan-pernyataan tersebut.
c. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar jika itu sesuai dengan keadaan Anda.
d. Berilah tanda ● pada salah satu kolom alternatif jawaban yang bergerak dari Sangat Tidak Sesuai (STS) sampai dengan 
Sangat Sesuai (SS). Semakin ke kiri jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin tidak sesuai dengan Anda. Semakin 
ke kanan jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin sesuai dengan Anda.

Contoh:

Artinya: Berdasarkan jawaban tersebut, berarti Anda menganggap pernyataan “Saya
cenderung belanja secara berlebihan” adalah sangat sesuai dengan keadaan diri Anda.

e. Pastikan semua pernyataan yang tersedia terjawab dengan baik.

Pernyataan

Berapa kali dalam sebulan (angka) *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya cenderung belanja secara berlebihan *

Saya merasa bangga hanya jika saya dapat berprestasi terbaik *

Sering membeli barang yang tidak saya rencanakan *

Muncul perasaan senang jika dapat menggunakan uang untuk berbelanja *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Perasaan berharga saya sesuai dengan penilaian dari orang lain *

Saya ingin belanja secara terus menerus *

Merasa malu ketika saya sudah belanja berlebihan *

Merasa puas dengan segala barang yang saya beli *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya memilih untuk menyetujui pendapat orang lain agar dapat mempertahankan penerimaan
dari orang lain *

Dalam keseharian, saya sering sibuk dengan kegiatan belanja saya *

Perasaan berharga muncul jika ada orang yang membutuhkan saya *

Saya hanya belanja seperlunya saja *
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1 2 3 4 5

SS
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Setelah berbelanja secara berlebihan ada perasaan bersalah *

Saya dapat mengontrol perilaku belanja secara wajar *

Saya sensitif terhadap tanda penolakan dari orang lain *

Barang-barang yang dipromosikan toko, jarang menarik perhatian saya *

Dukungan dari orang lain membuat saya senang *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Pernyataan

Kesempatan mengambil kredit untuk membeli barang membuat saya merasa lega *

Saya sering berbelanja meskipun kurang begitu dibutuhkan *

Saya merasa gelisah setelah berbelanja secara berlebihan *

Memiliki perasaan dicintai sangat penting untuk saya *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya merasa bangga dengan barang-barang yang sudah saya beli *

Saya merasa harus selalu mengecek barang yang sedang dipromosikan supaya tidak kehabisan
*

Meskipun saya tidak membutuhkan apapun, saya tetap ingin belanja *

Saya tidak mudah merasa puas dengan prestasi yang telah diraih *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Demi menyenangkan orang lain, saya rela berkorban *

Merasa kecewa karena barang yang telah dibeli kurang ada manfaatnya *

Perasaan berharga saya sangat tergantung pada keberhasilan *

Ada rasa bangga ketika saya belanja banyak *

Saya rela untuk diperlakukan secara buruk oleh orang lain agar dapat diterima oleh kelompok *
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SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Memiliki keinginan kuat untuk belanja meskipun saya tidak punya uang *

Sulit memaafkan kegagalan yang saya alami *

Kesuksesan orang lain membuat saya merasa terancam *

Kegiatan belanja menghabiskan waktu saja *

Terkadang saya ingin membeli barang-barang yang sebenarnya tidak perlu *
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SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Rasa berharga saya ditentukan oleh banyaknya kesuksesan yang saya capai *

Sangat penting untuk memiliki teman yang dapat menerima saya *

Hutang dikarenakan tidak dapat mengontrol dorongan membeli menciptakan masalah pada
kehidupan saya *

Kebiasaan belanja saya cukup mengkhawatirkan *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Pernyataan

STS

1 2 3 4 5

SS

Adanya konflik dengan teman membuat saya merasa seperti orang gagal *

Saya selalu memiliki pemikiran untuk berbelanja menghabiskan uang yang saya miliki *

Keinginan berbelanja selalu ada dalam pikiran saya *

Saya adalah capaian prestasi *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya merasa harus segera menghabiskan uang yang tersisa *

Pergi berbelanja merupakan kegiatan yang menyenangkan *

Meskipun sudah berusaha dengan keras, saya tetap tidak akan pernah mencapai hasil terbaik *

Cenderung memikirkan perasaan orang lain dengan mengorbankan perasaan saya sendiri *

Belanja adalah kegiatan yang membuat saya bergairah *
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SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Kesuksesan orang lain mendorong saya selalu berusaha lebih keras *

Perasaan kecewa muncul ketika saya telah membeli barang-barang *

Saya sering membuktikan pencapaian yang saya raih *

Sering kali membeli barang meskipun tidak mampu saya bayar *

Sering kali ada keinginan untuk harus membelanjakan uang yang dimiliki *
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SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Dalam sebuah hubungan yang dekat, saya selalu berusaha untuk mendapatkan penerimaan *

Saya sering kali menghabiskan waktu untuk berbelanja *

Penolakan dalam suatu hubungan membuat saya merasa tidak berharga *

Muncul perasaan senang ketika dapat membeli barang yang diinginkan *

Ketika suatu hubungan berakhir, saya merasa tidak bernilai *
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1 2 3 4 5
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STS
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SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Kegagalan saya dalam pekerjaan membuat saya frustrasi *

Saya cenderung membeli barang-barang yang tidak berguna *

Hidup menjadi kacau karena perilaku belanja yang saya lakukan *

Belanja adalah kegiatan yang menyebalkan untuk saya *

Saya menggunakan uang secara berhati-hati *
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1 2 3 4 5

SS
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SS

Terima kasih

This content is neither created nor endorsed by Google.

Keinginan untuk selalu berbelanja mengganggu pekerjaan saya *

Saya mudah merasa gelisah jika tidak ada sesuatu yang dapat dicapai *

 Forms
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2

21

Laki-laki

Perempuan

Pernah

Tidak pernah

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online

Form penelitian

Saya mahasiswa semester (angka) *

Usia (tahun) *

Jenis kelamin *

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online *
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1

Petunjuk :

a. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat.
b. Pastikan Anda telah mengisi seluruh pernyataan-pernyataan tersebut.
c. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar jika itu sesuai dengan keadaan Anda.
d. Berilah tanda ● pada salah satu kolom alternatif jawaban yang bergerak dari Sangat Tidak Sesuai (STS) sampai dengan 
Sangat Sesuai (SS). Semakin ke kiri jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin tidak sesuai dengan Anda. Semakin 
ke kanan jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin sesuai dengan Anda.

Contoh:

Artinya: Berdasarkan jawaban tersebut, berarti Anda menganggap pernyataan “Saya
cenderung belanja secara berlebihan” adalah sangat sesuai dengan keadaan diri Anda.

e. Pastikan semua pernyataan yang tersedia terjawab dengan baik.

Pernyataan

Berapa kali dalam sebulan (angka) *
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STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya cenderung belanja secara berlebihan *

Saya merasa bangga hanya jika saya dapat berprestasi terbaik *

Sering membeli barang yang tidak saya rencanakan *

Muncul perasaan senang jika dapat menggunakan uang untuk berbelanja *
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STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Perasaan berharga saya sesuai dengan penilaian dari orang lain *

Saya ingin belanja secara terus menerus *

Merasa malu ketika saya sudah belanja berlebihan *

Merasa puas dengan segala barang yang saya beli *
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STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya memilih untuk menyetujui pendapat orang lain agar dapat mempertahankan penerimaan
dari orang lain *

Dalam keseharian, saya sering sibuk dengan kegiatan belanja saya *

Perasaan berharga muncul jika ada orang yang membutuhkan saya *

Saya hanya belanja seperlunya saja *
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STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Setelah berbelanja secara berlebihan ada perasaan bersalah *

Saya dapat mengontrol perilaku belanja secara wajar *

Saya sensitif terhadap tanda penolakan dari orang lain *

Barang-barang yang dipromosikan toko, jarang menarik perhatian saya *

Dukungan dari orang lain membuat saya senang *
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1 2 3 4 5

SS
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Pernyataan

Kesempatan mengambil kredit untuk membeli barang membuat saya merasa lega *

Saya sering berbelanja meskipun kurang begitu dibutuhkan *

Saya merasa gelisah setelah berbelanja secara berlebihan *

Memiliki perasaan dicintai sangat penting untuk saya *
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STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya merasa bangga dengan barang-barang yang sudah saya beli *

Saya merasa harus selalu mengecek barang yang sedang dipromosikan supaya tidak kehabisan
*

Meskipun saya tidak membutuhkan apapun, saya tetap ingin belanja *

Saya tidak mudah merasa puas dengan prestasi yang telah diraih *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Demi menyenangkan orang lain, saya rela berkorban *

Merasa kecewa karena barang yang telah dibeli kurang ada manfaatnya *

Perasaan berharga saya sangat tergantung pada keberhasilan *

Ada rasa bangga ketika saya belanja banyak *

Saya rela untuk diperlakukan secara buruk oleh orang lain agar dapat diterima oleh kelompok *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Memiliki keinginan kuat untuk belanja meskipun saya tidak punya uang *

Sulit memaafkan kegagalan yang saya alami *

Kesuksesan orang lain membuat saya merasa terancam *

Kegiatan belanja menghabiskan waktu saja *

Terkadang saya ingin membeli barang-barang yang sebenarnya tidak perlu *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Rasa berharga saya ditentukan oleh banyaknya kesuksesan yang saya capai *

Sangat penting untuk memiliki teman yang dapat menerima saya *

Hutang dikarenakan tidak dapat mengontrol dorongan membeli menciptakan masalah pada
kehidupan saya *

Kebiasaan belanja saya cukup mengkhawatirkan *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Pernyataan

STS

1 2 3 4 5

SS

Adanya konflik dengan teman membuat saya merasa seperti orang gagal *

Saya selalu memiliki pemikiran untuk berbelanja menghabiskan uang yang saya miliki *

Keinginan berbelanja selalu ada dalam pikiran saya *

Saya adalah capaian prestasi *
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1 2 3 4 5

SS
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya merasa harus segera menghabiskan uang yang tersisa *

Pergi berbelanja merupakan kegiatan yang menyenangkan *

Meskipun sudah berusaha dengan keras, saya tetap tidak akan pernah mencapai hasil terbaik *

Cenderung memikirkan perasaan orang lain dengan mengorbankan perasaan saya sendiri *

Belanja adalah kegiatan yang membuat saya bergairah *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Kesuksesan orang lain mendorong saya selalu berusaha lebih keras *

Perasaan kecewa muncul ketika saya telah membeli barang-barang *

Saya sering membuktikan pencapaian yang saya raih *

Sering kali membeli barang meskipun tidak mampu saya bayar *

Sering kali ada keinginan untuk harus membelanjakan uang yang dimiliki *
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SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Dalam sebuah hubungan yang dekat, saya selalu berusaha untuk mendapatkan penerimaan *

Saya sering kali menghabiskan waktu untuk berbelanja *

Penolakan dalam suatu hubungan membuat saya merasa tidak berharga *

Muncul perasaan senang ketika dapat membeli barang yang diinginkan *

Ketika suatu hubungan berakhir, saya merasa tidak bernilai *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Kegagalan saya dalam pekerjaan membuat saya frustrasi *

Saya cenderung membeli barang-barang yang tidak berguna *

Hidup menjadi kacau karena perilaku belanja yang saya lakukan *

Belanja adalah kegiatan yang menyebalkan untuk saya *

Saya menggunakan uang secara berhati-hati *
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SS
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Terima kasih

This content is neither created nor endorsed by Google.

Keinginan untuk selalu berbelanja mengganggu pekerjaan saya *

Saya mudah merasa gelisah jika tidak ada sesuatu yang dapat dicapai *

 Forms

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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6

20

Laki-laki

Perempuan

Pernah

Tidak pernah

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online

Form penelitian

Saya mahasiswa semester (angka) *

Usia (tahun) *

Jenis kelamin *

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online *
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3

Petunjuk :

a. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat.
b. Pastikan Anda telah mengisi seluruh pernyataan-pernyataan tersebut.
c. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar jika itu sesuai dengan keadaan Anda.
d. Berilah tanda ● pada salah satu kolom alternatif jawaban yang bergerak dari Sangat Tidak Sesuai (STS) sampai dengan 
Sangat Sesuai (SS). Semakin ke kiri jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin tidak sesuai dengan Anda. Semakin 
ke kanan jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin sesuai dengan Anda.

Contoh:

Artinya: Berdasarkan jawaban tersebut, berarti Anda menganggap pernyataan “Saya
cenderung belanja secara berlebihan” adalah sangat sesuai dengan keadaan diri Anda.

e. Pastikan semua pernyataan yang tersedia terjawab dengan baik.

Pernyataan

Berapa kali dalam sebulan (angka) *



9/29/2020 Form penelitian

https://docs.google.com/forms/d/1pxMtOBYNQqlFZ4mWE_ZzCb7mqzeExknrDc8o7mQY8V4/edit#response=ACYDBNiwAxpAzzt6A2L_yfKOcNbVyL… 3/17

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya cenderung belanja secara berlebihan *

Saya merasa bangga hanya jika saya dapat berprestasi terbaik *

Sering membeli barang yang tidak saya rencanakan *

Muncul perasaan senang jika dapat menggunakan uang untuk berbelanja *
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1 2 3 4 5

SS
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Perasaan berharga saya sesuai dengan penilaian dari orang lain *

Saya ingin belanja secara terus menerus *

Merasa malu ketika saya sudah belanja berlebihan *

Merasa puas dengan segala barang yang saya beli *
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1 2 3 4 5

SS
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STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya memilih untuk menyetujui pendapat orang lain agar dapat mempertahankan penerimaan
dari orang lain *

Dalam keseharian, saya sering sibuk dengan kegiatan belanja saya *

Perasaan berharga muncul jika ada orang yang membutuhkan saya *

Saya hanya belanja seperlunya saja *
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1 2 3 4 5

SS
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Setelah berbelanja secara berlebihan ada perasaan bersalah *

Saya dapat mengontrol perilaku belanja secara wajar *

Saya sensitif terhadap tanda penolakan dari orang lain *

Barang-barang yang dipromosikan toko, jarang menarik perhatian saya *

Dukungan dari orang lain membuat saya senang *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Pernyataan

Kesempatan mengambil kredit untuk membeli barang membuat saya merasa lega *

Saya sering berbelanja meskipun kurang begitu dibutuhkan *

Saya merasa gelisah setelah berbelanja secara berlebihan *

Memiliki perasaan dicintai sangat penting untuk saya *
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1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Saya merasa bangga dengan barang-barang yang sudah saya beli *

Saya merasa harus selalu mengecek barang yang sedang dipromosikan supaya tidak kehabisan
*

Meskipun saya tidak membutuhkan apapun, saya tetap ingin belanja *

Saya tidak mudah merasa puas dengan prestasi yang telah diraih *
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SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Demi menyenangkan orang lain, saya rela berkorban *

Merasa kecewa karena barang yang telah dibeli kurang ada manfaatnya *

Perasaan berharga saya sangat tergantung pada keberhasilan *

Ada rasa bangga ketika saya belanja banyak *

Saya rela untuk diperlakukan secara buruk oleh orang lain agar dapat diterima oleh kelompok *
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SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Memiliki keinginan kuat untuk belanja meskipun saya tidak punya uang *

Sulit memaafkan kegagalan yang saya alami *

Kesuksesan orang lain membuat saya merasa terancam *

Kegiatan belanja menghabiskan waktu saja *

Terkadang saya ingin membeli barang-barang yang sebenarnya tidak perlu *
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STS

1 2 3 4 5

SS

Rasa berharga saya ditentukan oleh banyaknya kesuksesan yang saya capai *

Sangat penting untuk memiliki teman yang dapat menerima saya *

Hutang dikarenakan tidak dapat mengontrol dorongan membeli menciptakan masalah pada
kehidupan saya *

Kebiasaan belanja saya cukup mengkhawatirkan *
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Pernyataan

STS

1 2 3 4 5

SS

Adanya konflik dengan teman membuat saya merasa seperti orang gagal *

Saya selalu memiliki pemikiran untuk berbelanja menghabiskan uang yang saya miliki *

Keinginan berbelanja selalu ada dalam pikiran saya *

Saya adalah capaian prestasi *
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SS

Saya merasa harus segera menghabiskan uang yang tersisa *

Pergi berbelanja merupakan kegiatan yang menyenangkan *

Meskipun sudah berusaha dengan keras, saya tetap tidak akan pernah mencapai hasil terbaik *

Cenderung memikirkan perasaan orang lain dengan mengorbankan perasaan saya sendiri *

Belanja adalah kegiatan yang membuat saya bergairah *
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STS
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SS

Kesuksesan orang lain mendorong saya selalu berusaha lebih keras *

Perasaan kecewa muncul ketika saya telah membeli barang-barang *

Saya sering membuktikan pencapaian yang saya raih *

Sering kali membeli barang meskipun tidak mampu saya bayar *

Sering kali ada keinginan untuk harus membelanjakan uang yang dimiliki *
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Dalam sebuah hubungan yang dekat, saya selalu berusaha untuk mendapatkan penerimaan *

Saya sering kali menghabiskan waktu untuk berbelanja *

Penolakan dalam suatu hubungan membuat saya merasa tidak berharga *

Muncul perasaan senang ketika dapat membeli barang yang diinginkan *

Ketika suatu hubungan berakhir, saya merasa tidak bernilai *
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SS

Kegagalan saya dalam pekerjaan membuat saya frustrasi *

Saya cenderung membeli barang-barang yang tidak berguna *

Hidup menjadi kacau karena perilaku belanja yang saya lakukan *

Belanja adalah kegiatan yang menyebalkan untuk saya *

Saya menggunakan uang secara berhati-hati *
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Terima kasih

This content is neither created nor endorsed by Google.

Keinginan untuk selalu berbelanja mengganggu pekerjaan saya *

Saya mudah merasa gelisah jika tidak ada sesuatu yang dapat dicapai *
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21

Laki-laki

Perempuan

Pernah

Tidak pernah

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online

Form penelitian

Saya mahasiswa semester (angka) *

Usia (tahun) *

Jenis kelamin *

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online *



9/29/2020 Form penelitian

https://docs.google.com/forms/d/1pxMtOBYNQqlFZ4mWE_ZzCb7mqzeExknrDc8o7mQY8V4/edit#response=ACYDBNj1fKjHTpUMKxGqS_NLHL1zu… 2/17

2

Petunjuk :

a. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat.
b. Pastikan Anda telah mengisi seluruh pernyataan-pernyataan tersebut.
c. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar jika itu sesuai dengan keadaan Anda.
d. Berilah tanda ● pada salah satu kolom alternatif jawaban yang bergerak dari Sangat Tidak Sesuai (STS) sampai dengan 
Sangat Sesuai (SS). Semakin ke kiri jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin tidak sesuai dengan Anda. Semakin 
ke kanan jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin sesuai dengan Anda.

Contoh:

Artinya: Berdasarkan jawaban tersebut, berarti Anda menganggap pernyataan “Saya
cenderung belanja secara berlebihan” adalah sangat sesuai dengan keadaan diri Anda.

e. Pastikan semua pernyataan yang tersedia terjawab dengan baik.

Pernyataan

Berapa kali dalam sebulan (angka) *
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Saya cenderung belanja secara berlebihan *

Saya merasa bangga hanya jika saya dapat berprestasi terbaik *

Sering membeli barang yang tidak saya rencanakan *

Muncul perasaan senang jika dapat menggunakan uang untuk berbelanja *
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Perasaan berharga saya sesuai dengan penilaian dari orang lain *

Saya ingin belanja secara terus menerus *

Merasa malu ketika saya sudah belanja berlebihan *

Merasa puas dengan segala barang yang saya beli *
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Saya memilih untuk menyetujui pendapat orang lain agar dapat mempertahankan penerimaan
dari orang lain *

Dalam keseharian, saya sering sibuk dengan kegiatan belanja saya *

Perasaan berharga muncul jika ada orang yang membutuhkan saya *

Saya hanya belanja seperlunya saja *
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Setelah berbelanja secara berlebihan ada perasaan bersalah *

Saya dapat mengontrol perilaku belanja secara wajar *

Saya sensitif terhadap tanda penolakan dari orang lain *

Barang-barang yang dipromosikan toko, jarang menarik perhatian saya *

Dukungan dari orang lain membuat saya senang *
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Pernyataan

Kesempatan mengambil kredit untuk membeli barang membuat saya merasa lega *

Saya sering berbelanja meskipun kurang begitu dibutuhkan *

Saya merasa gelisah setelah berbelanja secara berlebihan *

Memiliki perasaan dicintai sangat penting untuk saya *
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Saya merasa bangga dengan barang-barang yang sudah saya beli *

Saya merasa harus selalu mengecek barang yang sedang dipromosikan supaya tidak kehabisan
*

Meskipun saya tidak membutuhkan apapun, saya tetap ingin belanja *

Saya tidak mudah merasa puas dengan prestasi yang telah diraih *
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Demi menyenangkan orang lain, saya rela berkorban *

Merasa kecewa karena barang yang telah dibeli kurang ada manfaatnya *

Perasaan berharga saya sangat tergantung pada keberhasilan *

Ada rasa bangga ketika saya belanja banyak *

Saya rela untuk diperlakukan secara buruk oleh orang lain agar dapat diterima oleh kelompok *
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Memiliki keinginan kuat untuk belanja meskipun saya tidak punya uang *

Sulit memaafkan kegagalan yang saya alami *

Kesuksesan orang lain membuat saya merasa terancam *

Kegiatan belanja menghabiskan waktu saja *

Terkadang saya ingin membeli barang-barang yang sebenarnya tidak perlu *
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Rasa berharga saya ditentukan oleh banyaknya kesuksesan yang saya capai *

Sangat penting untuk memiliki teman yang dapat menerima saya *

Hutang dikarenakan tidak dapat mengontrol dorongan membeli menciptakan masalah pada
kehidupan saya *

Kebiasaan belanja saya cukup mengkhawatirkan *
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Pernyataan

STS
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Adanya konflik dengan teman membuat saya merasa seperti orang gagal *

Saya selalu memiliki pemikiran untuk berbelanja menghabiskan uang yang saya miliki *

Keinginan berbelanja selalu ada dalam pikiran saya *

Saya adalah capaian prestasi *
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Saya merasa harus segera menghabiskan uang yang tersisa *

Pergi berbelanja merupakan kegiatan yang menyenangkan *

Meskipun sudah berusaha dengan keras, saya tetap tidak akan pernah mencapai hasil terbaik *

Cenderung memikirkan perasaan orang lain dengan mengorbankan perasaan saya sendiri *

Belanja adalah kegiatan yang membuat saya bergairah *
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Kesuksesan orang lain mendorong saya selalu berusaha lebih keras *

Perasaan kecewa muncul ketika saya telah membeli barang-barang *

Saya sering membuktikan pencapaian yang saya raih *

Sering kali membeli barang meskipun tidak mampu saya bayar *

Sering kali ada keinginan untuk harus membelanjakan uang yang dimiliki *
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Dalam sebuah hubungan yang dekat, saya selalu berusaha untuk mendapatkan penerimaan *

Saya sering kali menghabiskan waktu untuk berbelanja *

Penolakan dalam suatu hubungan membuat saya merasa tidak berharga *

Muncul perasaan senang ketika dapat membeli barang yang diinginkan *

Ketika suatu hubungan berakhir, saya merasa tidak bernilai *
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Kegagalan saya dalam pekerjaan membuat saya frustrasi *

Saya cenderung membeli barang-barang yang tidak berguna *

Hidup menjadi kacau karena perilaku belanja yang saya lakukan *

Belanja adalah kegiatan yang menyebalkan untuk saya *

Saya menggunakan uang secara berhati-hati *



9/29/2020 Form penelitian

https://docs.google.com/forms/d/1pxMtOBYNQqlFZ4mWE_ZzCb7mqzeExknrDc8o7mQY8V4/edit#response=ACYDBNj1fKjHTpUMKxGqS_NLHL1z… 17/17

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Terima kasih

This content is neither created nor endorsed by Google.

Keinginan untuk selalu berbelanja mengganggu pekerjaan saya *

Saya mudah merasa gelisah jika tidak ada sesuatu yang dapat dicapai *
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18

Laki-laki

Perempuan

Pernah

Tidak pernah

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online

Form penelitian

Saya mahasiswa semester (angka) *

Usia (tahun) *

Jenis kelamin *

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online *
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3

Petunjuk :

a. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat.
b. Pastikan Anda telah mengisi seluruh pernyataan-pernyataan tersebut.
c. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar jika itu sesuai dengan keadaan Anda.
d. Berilah tanda ● pada salah satu kolom alternatif jawaban yang bergerak dari Sangat Tidak Sesuai (STS) sampai dengan 
Sangat Sesuai (SS). Semakin ke kiri jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin tidak sesuai dengan Anda. Semakin 
ke kanan jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin sesuai dengan Anda.

Contoh:

Artinya: Berdasarkan jawaban tersebut, berarti Anda menganggap pernyataan “Saya
cenderung belanja secara berlebihan” adalah sangat sesuai dengan keadaan diri Anda.

e. Pastikan semua pernyataan yang tersedia terjawab dengan baik.

Pernyataan

Berapa kali dalam sebulan (angka) *
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Saya cenderung belanja secara berlebihan *

Saya merasa bangga hanya jika saya dapat berprestasi terbaik *

Sering membeli barang yang tidak saya rencanakan *

Muncul perasaan senang jika dapat menggunakan uang untuk berbelanja *
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SS

Perasaan berharga saya sesuai dengan penilaian dari orang lain *

Saya ingin belanja secara terus menerus *

Merasa malu ketika saya sudah belanja berlebihan *

Merasa puas dengan segala barang yang saya beli *
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SS

Saya memilih untuk menyetujui pendapat orang lain agar dapat mempertahankan penerimaan
dari orang lain *

Dalam keseharian, saya sering sibuk dengan kegiatan belanja saya *

Perasaan berharga muncul jika ada orang yang membutuhkan saya *

Saya hanya belanja seperlunya saja *
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SS

Setelah berbelanja secara berlebihan ada perasaan bersalah *

Saya dapat mengontrol perilaku belanja secara wajar *

Saya sensitif terhadap tanda penolakan dari orang lain *

Barang-barang yang dipromosikan toko, jarang menarik perhatian saya *

Dukungan dari orang lain membuat saya senang *
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Pernyataan

Kesempatan mengambil kredit untuk membeli barang membuat saya merasa lega *

Saya sering berbelanja meskipun kurang begitu dibutuhkan *

Saya merasa gelisah setelah berbelanja secara berlebihan *

Memiliki perasaan dicintai sangat penting untuk saya *
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Saya merasa bangga dengan barang-barang yang sudah saya beli *

Saya merasa harus selalu mengecek barang yang sedang dipromosikan supaya tidak kehabisan
*

Meskipun saya tidak membutuhkan apapun, saya tetap ingin belanja *

Saya tidak mudah merasa puas dengan prestasi yang telah diraih *
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SS

Demi menyenangkan orang lain, saya rela berkorban *

Merasa kecewa karena barang yang telah dibeli kurang ada manfaatnya *

Perasaan berharga saya sangat tergantung pada keberhasilan *

Ada rasa bangga ketika saya belanja banyak *

Saya rela untuk diperlakukan secara buruk oleh orang lain agar dapat diterima oleh kelompok *



9/29/2020 Form penelitian

https://docs.google.com/forms/d/1pxMtOBYNQqlFZ4mWE_ZzCb7mqzeExknrDc8o7mQY8V4/edit#response=ACYDBNh4an5KW01ckj4eM6MXfNR… 10/17

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Memiliki keinginan kuat untuk belanja meskipun saya tidak punya uang *

Sulit memaafkan kegagalan yang saya alami *

Kesuksesan orang lain membuat saya merasa terancam *

Kegiatan belanja menghabiskan waktu saja *

Terkadang saya ingin membeli barang-barang yang sebenarnya tidak perlu *
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SS

Rasa berharga saya ditentukan oleh banyaknya kesuksesan yang saya capai *

Sangat penting untuk memiliki teman yang dapat menerima saya *

Hutang dikarenakan tidak dapat mengontrol dorongan membeli menciptakan masalah pada
kehidupan saya *

Kebiasaan belanja saya cukup mengkhawatirkan *
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Pernyataan

STS

1 2 3 4 5

SS

Adanya konflik dengan teman membuat saya merasa seperti orang gagal *

Saya selalu memiliki pemikiran untuk berbelanja menghabiskan uang yang saya miliki *

Keinginan berbelanja selalu ada dalam pikiran saya *

Saya adalah capaian prestasi *
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Saya merasa harus segera menghabiskan uang yang tersisa *

Pergi berbelanja merupakan kegiatan yang menyenangkan *

Meskipun sudah berusaha dengan keras, saya tetap tidak akan pernah mencapai hasil terbaik *

Cenderung memikirkan perasaan orang lain dengan mengorbankan perasaan saya sendiri *

Belanja adalah kegiatan yang membuat saya bergairah *
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Kesuksesan orang lain mendorong saya selalu berusaha lebih keras *

Perasaan kecewa muncul ketika saya telah membeli barang-barang *

Saya sering membuktikan pencapaian yang saya raih *

Sering kali membeli barang meskipun tidak mampu saya bayar *

Sering kali ada keinginan untuk harus membelanjakan uang yang dimiliki *
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Dalam sebuah hubungan yang dekat, saya selalu berusaha untuk mendapatkan penerimaan *

Saya sering kali menghabiskan waktu untuk berbelanja *

Penolakan dalam suatu hubungan membuat saya merasa tidak berharga *

Muncul perasaan senang ketika dapat membeli barang yang diinginkan *

Ketika suatu hubungan berakhir, saya merasa tidak bernilai *
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Kegagalan saya dalam pekerjaan membuat saya frustrasi *

Saya cenderung membeli barang-barang yang tidak berguna *

Hidup menjadi kacau karena perilaku belanja yang saya lakukan *

Belanja adalah kegiatan yang menyebalkan untuk saya *

Saya menggunakan uang secara berhati-hati *
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Terima kasih

This content is neither created nor endorsed by Google.

Keinginan untuk selalu berbelanja mengganggu pekerjaan saya *

Saya mudah merasa gelisah jika tidak ada sesuatu yang dapat dicapai *

 Forms

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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20

Laki-laki

Perempuan

Pernah

Tidak pernah

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online

Form penelitian

Saya mahasiswa semester (angka) *

Usia (tahun) *

Jenis kelamin *

Dalam sebulan terakhir pernah belanja secara online *
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Petunjuk :

a. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat.
b. Pastikan Anda telah mengisi seluruh pernyataan-pernyataan tersebut.
c. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar jika itu sesuai dengan keadaan Anda.
d. Berilah tanda ● pada salah satu kolom alternatif jawaban yang bergerak dari Sangat Tidak Sesuai (STS) sampai dengan 
Sangat Sesuai (SS). Semakin ke kiri jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin tidak sesuai dengan Anda. Semakin 
ke kanan jawaban Anda berarti pernyataan yang ada semakin sesuai dengan Anda.

Contoh:

Artinya: Berdasarkan jawaban tersebut, berarti Anda menganggap pernyataan “Saya
cenderung belanja secara berlebihan” adalah sangat sesuai dengan keadaan diri Anda.

e. Pastikan semua pernyataan yang tersedia terjawab dengan baik.

Pernyataan

Berapa kali dalam sebulan (angka) *
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Saya cenderung belanja secara berlebihan *

Saya merasa bangga hanya jika saya dapat berprestasi terbaik *

Sering membeli barang yang tidak saya rencanakan *

Muncul perasaan senang jika dapat menggunakan uang untuk berbelanja *
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Perasaan berharga saya sesuai dengan penilaian dari orang lain *

Saya ingin belanja secara terus menerus *

Merasa malu ketika saya sudah belanja berlebihan *

Merasa puas dengan segala barang yang saya beli *
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Saya memilih untuk menyetujui pendapat orang lain agar dapat mempertahankan penerimaan
dari orang lain *

Dalam keseharian, saya sering sibuk dengan kegiatan belanja saya *

Perasaan berharga muncul jika ada orang yang membutuhkan saya *

Saya hanya belanja seperlunya saja *
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Setelah berbelanja secara berlebihan ada perasaan bersalah *

Saya dapat mengontrol perilaku belanja secara wajar *

Saya sensitif terhadap tanda penolakan dari orang lain *

Barang-barang yang dipromosikan toko, jarang menarik perhatian saya *

Dukungan dari orang lain membuat saya senang *
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Pernyataan

Kesempatan mengambil kredit untuk membeli barang membuat saya merasa lega *

Saya sering berbelanja meskipun kurang begitu dibutuhkan *

Saya merasa gelisah setelah berbelanja secara berlebihan *

Memiliki perasaan dicintai sangat penting untuk saya *
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Saya merasa bangga dengan barang-barang yang sudah saya beli *

Saya merasa harus selalu mengecek barang yang sedang dipromosikan supaya tidak kehabisan
*

Meskipun saya tidak membutuhkan apapun, saya tetap ingin belanja *

Saya tidak mudah merasa puas dengan prestasi yang telah diraih *



9/29/2020 Form penelitian

https://docs.google.com/forms/d/1pxMtOBYNQqlFZ4mWE_ZzCb7mqzeExknrDc8o7mQY8V4/edit#response=ACYDBNiQXjB3uJh4VJ-ee5FqItEB8_L… 9/17

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

STS

1 2 3 4 5

SS

Demi menyenangkan orang lain, saya rela berkorban *

Merasa kecewa karena barang yang telah dibeli kurang ada manfaatnya *

Perasaan berharga saya sangat tergantung pada keberhasilan *

Ada rasa bangga ketika saya belanja banyak *

Saya rela untuk diperlakukan secara buruk oleh orang lain agar dapat diterima oleh kelompok *
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Memiliki keinginan kuat untuk belanja meskipun saya tidak punya uang *

Sulit memaafkan kegagalan yang saya alami *

Kesuksesan orang lain membuat saya merasa terancam *

Kegiatan belanja menghabiskan waktu saja *

Terkadang saya ingin membeli barang-barang yang sebenarnya tidak perlu *
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Rasa berharga saya ditentukan oleh banyaknya kesuksesan yang saya capai *

Sangat penting untuk memiliki teman yang dapat menerima saya *

Hutang dikarenakan tidak dapat mengontrol dorongan membeli menciptakan masalah pada
kehidupan saya *

Kebiasaan belanja saya cukup mengkhawatirkan *
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Pernyataan

STS
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Adanya konflik dengan teman membuat saya merasa seperti orang gagal *

Saya selalu memiliki pemikiran untuk berbelanja menghabiskan uang yang saya miliki *

Keinginan berbelanja selalu ada dalam pikiran saya *

Saya adalah capaian prestasi *
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Saya merasa harus segera menghabiskan uang yang tersisa *

Pergi berbelanja merupakan kegiatan yang menyenangkan *

Meskipun sudah berusaha dengan keras, saya tetap tidak akan pernah mencapai hasil terbaik *

Cenderung memikirkan perasaan orang lain dengan mengorbankan perasaan saya sendiri *

Belanja adalah kegiatan yang membuat saya bergairah *
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Kesuksesan orang lain mendorong saya selalu berusaha lebih keras *

Perasaan kecewa muncul ketika saya telah membeli barang-barang *

Saya sering membuktikan pencapaian yang saya raih *

Sering kali membeli barang meskipun tidak mampu saya bayar *

Sering kali ada keinginan untuk harus membelanjakan uang yang dimiliki *
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Dalam sebuah hubungan yang dekat, saya selalu berusaha untuk mendapatkan penerimaan *

Saya sering kali menghabiskan waktu untuk berbelanja *

Penolakan dalam suatu hubungan membuat saya merasa tidak berharga *

Muncul perasaan senang ketika dapat membeli barang yang diinginkan *

Ketika suatu hubungan berakhir, saya merasa tidak bernilai *
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Kegagalan saya dalam pekerjaan membuat saya frustrasi *

Saya cenderung membeli barang-barang yang tidak berguna *

Hidup menjadi kacau karena perilaku belanja yang saya lakukan *

Belanja adalah kegiatan yang menyebalkan untuk saya *

Saya menggunakan uang secara berhati-hati *
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Terima kasih

This content is neither created nor endorsed by Google.

Keinginan untuk selalu berbelanja mengganggu pekerjaan saya *

Saya mudah merasa gelisah jika tidak ada sesuatu yang dapat dicapai *
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