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LAMPIRAN 1 

PEDOMAN WAWANCARA 

- Selamat….., dengan ibu/bapak siapa ? 

A. LATAR BELAKANG SUBJEK 

1. Sekarang kesehariannya apa pak/bu ? 

2. Boleh tau tinggal di daerah mana pak/bu ? 

3. Maaf asal nya dari mana ? (suku) 

4. Kalo boleh tau, latarbelakang tentang budaya anda td kan jawa ya. Itu yang 

jawa banget dengan mengikuti segala aktivitas jawa kayak kejawen gt atau 

ya biasa aja gitu hanya aku wong jawa ? 

5. Kalau dari keluarga ada teman-teman gitu gmn? 

6. Tp percaya gak dengan aktivitas kejawen kayak gitu ? 

7. Saya ingin bertanya-tanya mengenai pengobatan ke paranormal. Kalau boleh 

tau sebelum masuk ke pertanyaan. Menurut anda apakah sehat atau sakit itu 

selalu hanya tentang fisik saja ? 

8. Menurut bapak/ibu makna sehat itu seperti apa ? 

9. Tadi sudah makna sehat, kalau makna sakit menurut bapak/ibu ? 

10. Sebelum berobat ke paranormal apakah sudah pernah berobat secara medis 

? 

11. Sebelum ini, menurut anda paranormal itu ciri-cirinya gimana ? 

12. Mengenal paranormal itu dari siapa ? dan sejak kapan ? 

13. Pernah ke paranormal lain gak? Berapa paranormal yang pernah didatangi? 
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14. Menurut anda, apakah paranormal itu selalu berkaitan dengan 

menyembuhkan hal-hal atau penyakit misterius atau hal-hal yang 

berhubungan dengan mistis saja ? 

15. Sebelum mengenal pengobatan ke paranormal, menurut anda kehidupan 

anda itu seperti apa ? 

16. Dalam hal rohani, anda sebelum kenal paranormal dan berobat itu rajin 

sholat/berdoa/ibadah gak ? 

17. Dari segi fisiologis, tidur gitu selalu nyenyak ?  

18. Sering sakit tidak ? 

B. PERCEIVED SUSPECTIBILITY & SEVERITY: 

1. Pada awal pertama sakit waktu disembuhkan paranormal, itu sakit apa ? 

2. Sebelum itu, anda merasa emang lagi mudah sakit atau emang imun nya 

biasanya juga lemah ? 

3. Sempet mengobati sendiri dengan minum obat apa gt ? 

4. Pada saat sakit itu kan, sebagai orang awam yang anda pikirkan itu apa ? 

5. Pada saat anda sakit itu, anda ngerasa sakit yang dirasakan itu berat/parah 

gak ? 

6. Sempet cemas gak kalo sakit nya makin lama makin parah gt ? 

C. PERCEIVED BENEFIT & BARRIER: 

1. Kok gak berobat ke dokter aja pak/bu? 

2.  Yang namanya suatu pengobatan itu kan pasti ada plus/minus nya ya, 

menurut anda plus/minus nya berobat ke paranormal itu apa ? 
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3. Kalo plus minus nya dibandingkan dengan berobat ke dokter atau 

pengobatan lain apa ? 

4. Ada hambatan gak saat akan atau berobat ke paranormal ? 

D. CUES TO ACTION: 

1. (umum) yang memicu untuk berobat ke paranormal itu apa ? 

2. (kalo belum pernah) tp sebelumnya itu pernah sempet tertarik gak denger 

dari media apa gitu tentang suatu pengobatan (yang sama ke 

paranormal/dukun juga) ? 

3. Kalo ngeliat pengobatan lewat media sosial dll gitu percaya gak dengan 

metode nya ? 

4. Pernah ditawarin atau diajakin temen berobat ke mana gt (pengobatan yang 

serupa) ? 

E. SELF-EFFICACY: 

1. Saat akan menjalani pengobatan yakin gak sama pengobatan tersebut?  

2. Yang bikin yakin apa ? yang bikin gak yakin apa ? 

3. Harapannya atau ekspetasinya apa pak/bu saat berobat ke paranormal? 

F. PROSES PENGOBATAN 

1. Kalo boleh tau proses pengobatannya itu seperti apa pada saat itu ? bisa 

dijelaskan ? 

G. HASIL PENGOBATAN 

1. Setiap usaha penyembuhan itu lebih kurangnya pasti ada suatu perubahan 

ya, nah perubahan apa yang dirasakan setelah menjalani pengobatan ? 
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LAMPIRAN 2 

INFORMED CONSENT 
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LAMPIRAN 3 

HASIL WAWANCARA SUBJEK WS 

A. IDENTITAS 

a. Nama   : WS 

b. Tempat, tanggal lahir : Surakarta, 11 April 1983 

c. Usia   : 37 tahun 

d. Agama   : Islam 

e. Pekerjaan   : Wiraswasta (pedagang di Beteng Trade 

Center Solo) 

B. HASIL WAWANCARA 

PERTANYAAN HASIL WAWANCARA ANALISIS CODING 

WAWANCARA 1 

Pertama nya gimana to 

tante ? 

Udah kelima tempat itu gaada yang 

sembuh saya jadi masih kumat 

masih kumat gitu 

Om: Pertamanya ngeten, itu ada 

yang suka.. 

Tante: Dulu cantik tante hehehe 

Om: dulu primadona kok niki 

Tante: metal kok hehehe 

Om: dadi lare kulo nggeh ngeten 

niki. Dulu ada yang suka, ngirimi 

makanan ngirimi makanan terus 

kok keinget terus keinget terus, 

susah lepas tapi itu bisa lepas 

karena nekat. Akhire, hal-hal 

semacam itu bisa dipupus „aku 

wegah‟ 

Tante: maksude gakmau 

berhubungan dengan si A niki kan, 

Latarbelakang 

penyakit yang 

diderita 

 

Proses 

pengobatan di 

Paranormal 

P; A3; 

VST2; PP 
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soale kok janggal gitu. 

Om: tapi efeknya yang udah masuk 

itu ngeluarinnya susah. Tiap 

maghrib itu langsung efek ke 

psikologi pasti. Tiba-tiba marah 

marah sendiri,anak dimarahin 

semua, ngamuk gak jelas, tapi 

setelah besok lagi dah normal nanti 

masuk maghrib gitu lagi. Tapi 

sebelumnya itu udah di ruqiyah 

dulu ya mah?  

Tante: iya udah 

Om: udah di ruqiyah beberapa kali 

itu, yang sama didampingi anak 

saya yang gede itu suaranya dadi 

berubah kados guguk mriko. Terus 

muntah, hasil muntahannya itu 2 

hari bau nya gak hilang tante. Itu 

dipikir udah sembuh. Ketemu sama 

saya, pas saya ngobrol, saya 

sholawat kesakitan dadanya “aduh” 

gitu. Loh kok aneh. Dalem beto ing 

dhe Nur. Dhe iki ono sing aneh ig 

dhe “hoo, abot ig tapi kuwi ono ning 

tangan kiri, aku rawani, terus terang 

aku rawani. Kuwi ngko efek e 

pertama bojomu geblak, kedua 

ngko nyerang aku. Gowo ning abah 

weh.” Kulo ing abah dereng kados 

ngeten niki, pun celak tapi dereng 

ngeten iki. Dugi mriko, kulo 

konsultasi “jujur aku rung tau 

nangani koyo ngene iki mas, Cuma 

cobo ya bismillah” gamau 

bersentuhan juga kalih garwo. “wes 

kowe lungguh kono mbak, aku 

lungguh kene, kowe ning ngisor 

mas aku tak wudhu sik bar wudhu 
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goceki ya tangane.” Goceki, abah 

niup matanya, abis ditiup kayaknya 

ada penyerangan, abah reflek 

nangkis gitu. Ish nyerang ig, terus 

suaranya jadi berubah cowok, 

selang 5 detik muntah darah. 

Tante: pinsan aku langsungan dek, 

breg 

Om: abis dari kamar mandi tak 

buang “mas ndang rene” gedebug, 

saya angkat tak bawa ke kamar e 

abah 3 hari om dah dikasur 

rebahan 

Tante: gakisa ngopo ngopo, kayak 

dijotosi orang sekampung itu. 

disitu di tempat 

Paranormal (Abah)? 

Om: mboten, saya bawa pulang. 

Lah niku abah dadi wedi. Aku dadi 

wedi ruqyah mas goro-goro bojomu 

muntah darah ning kene hahaha 

Tante: gak tau darah dari mana 

Om: karna udah terlalu lama masuk 

ke dalam darah sih, dados harus 

keluar dalam darah ternyata. Wes 

mlebu ning aliran darah mu jare 

(ngomong ke tante) dadi kudu ono 

darahe , waktu itu dijelaske itu. 

Nah, selang beberapa hari 

kebetulan niki kan saget ngeliat 

seperti itu, yang pernah masuk di 

dalam nya itu mau masuk gak bisa 

Tante: tenguk tenguk di depan 

Om: berhenti di teras aja itu mau 

masuk gak bisa, bingung. 

Sosoknya itu kados sing ting korek 

 

Proses 

pengobatan di 

paranormal 

 

 

Dampak dari 

pengobatan  

 

P; A1 
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jres niku kan wonten item niku 

Tante: iya kayak ing klenteng niku, 

hih aku jik merinding kelingan kuwi. 

Item niku lih tan. Medeni banget itu, 

hii. Medeni pokoknya njijiki. Tua 

banget gek item jeliteng 

Om: nggih soale kandane pun 

ribuan tahun sing mlebet niku. 

Tante: lha ya cuma di depan pintu, 

mau masuk lg gak bisa. 

Om: nah selang 3 bulan itu, sing 

damel mboten wonten hehehe. 

Tante: iya meninggal. 

Om: wah iki meninggal, awakdewe 

layat nho yen ngono. Tapi gak ada 

niat untuk mengembalikan lho ya 

Tante: enggak, enggak, perintah 

abah kan gaboleh. 

Om: tapi ada info katane 3 bulan 

meninggal, o yawes. 

tapi sebelume belum tau 

itu orangnya ? 

Om: sebelumnya pun pirsa, 

piyambake niku, tapi kita kan gak 

boleh 

Tante: tapi 4 kali to saya berobat, 

dan 4 itu ada yang ustad, ada yang 

paranormal itu ya emang 1 orang 

itu. Tapi kan ya kita gamau 

suudzon yak an gak ada bukti. 

Pokoke ngerti yaudah itu yawes. 

Terus abah, ya sing ngerti kowe 

ning kene mu sopo yo sama piyayi 

niku. 

Tante: nah pas kaki patah itu saya 

 

Latarbelakang 

penyakit yang 

diderita 

 

 

Proses 

pengobatan di 

Paranormal 

P; PP; A2 
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juga, nah pas yang mijet saya itu 

gurunya abah. Jadine ya soalnya 

kamu gak mungkin digitu, gitu.  

Om: abah wanti wantine ojo crito 

luwih luwih karo sedulurmu, 

contone pakdhe budi. Soalnya 

sedikit banyak itu nuwun sewu 

beliau tu punya rasa iri, rasa 

cemburu, padahal kita kan selalu 

ayo to bareng-bareng. Abahe ora 

pernah bedake si A si B.  

Tante: jadi kaki saya bengkong pas 

itu, tante tu bengkong gini ni 

(memperagakan dengan tangan) 

terus yang mijet tu gurunya abah 

sendiri. Ini kalo angsal ijin, saya 

cerita. Jadi tu kaki tu lho dek wah 

bisa gerak-gerak, jadi bisa bener-

bener. Wah itu kalo di rumah sakit 

pasti saya disuruh operasi. Ini lho 

(nunjukin kaki)  

Om: dulu tu kan benjol, tapi ini 

udah sembuh. Awalnya itu 

seminggu setelah puasa 

Tante: retak ini tu mau patah gini 

Om: awalnya tu mau turun dari 

tangga beteng, lha si ini tu turun 

dari tangga beteng. Ngagem baju 

gamis sing agak panjang. Masih 1 

tangga  tu dah keburu-buru. Lah 

tiba-tiba teriak, lah sopo iki. Wo lho 

bojoku. Kulo nyelamatke niki riyen, 

waduh bengkak, waduh ceklek iki. 

Kulo beto ting sangkal putung riyen. 

Pertolongan pertama sangkal 

putung. Bar niku balik, kulo 

nembusi abah. “bah niki kulo 
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nuwun tulung sanget, khusus niki 

kulo dibantu” “yowes sesuk senin 

digowo rene” (abah jawab). Bar 

saking sangkal putung niko dereng 

balik tesih di gip niko. 

Tante: masih belum bisa jalan 

Om: niko abah bar buko, mamae 

kon wes rebahan sek. Abah mlebet, 

dalem ting ruang tamu. Ketoke teko 

pak teguh kae. Teguh rencange 

mas yoyok. Niki ting meniko, ting 

nggen ruang TV  niko leh. Terus 

kulo nonton kok sikile obah-obah 

dewe. Terus kon pindah duwur, 

pindah duwur mbak. Terus pindah 

duwur, lah niki nangis. Loh kok 

nangis, kulo reflek kan lah kok 

bojoku nangis. Ajeng ngadek niko 

diseneni abah, kowe ning kene 

lingguh yowes kulo rokok an. Abah 

nyekel tasbih karo mesam mesem. 

Setengah jam ya mah ? 

Tante: iya setengah jam.  

Om: setengah jam kulo dikon 

ngecek, wes tilikono bojomu. Kulo 

ngecek niku, niki tasih nangis. Kulo 

mendetke minyak. Kulo “mah 

ombenen sek banyune” kulo 

diseneni “sek to pah” kulo nggih 

melu anyel, ternyata pas tasih 

nangis niku  

Tante: aku masih diajak komunikasi 

gurunya abah 

Om: bukan, sing wejang Datuk. 

Nah tasih diwejang kalih datuk. Nah 

kulo kan mboten ngertos, nggih 
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reflek “mah ombenen sek”..”sek to 

pah” 

Tante: jadi yang dating banyak 

mas, yang pertama gurunya abah, 

terus Datuk yap ah? 

Om: datuk yang terakhir 

Tante: hoo, jadi banyak yang dating 

bener-bener ngajak komunikasi. 

Nggih kulo dilehke. Kenapa kamu 

kayak gini, pakai bahasa 

Indonesiane ngeten, tapi ngajake 

komunikasi niko alus. “Ibadah mu 

kuwi ra mbok jaga, katane kamu 

anake bah amak” pokoke 

dingetenke terus, jadi kulo nangise 

gak karena sakit, tapi ya itu karena 

dimarahi. 

Om: karena sanjange mboten sakit. 

pas diobati dados sanjange ki sikile 

di uwekuwek (diobati) mboten sakit. 

sakite niko ternyata diseneni. 

Janjine panembah, ning bolong-

bolong. Dadi diseneni ting mriku. 

Yen ngaku anake abah yo sing 

bener hahaha. 

Tante: “yen kowe dudu anake amak 

aku ora mungkin tekan kene, kowe 

sopo.” Kulo dingetenke niku. 

“Nganti aku gelem nganu, kowe ki 

yo putuku” ya banyak sekali nusuk 

niku leh, jadi kulo nangise karna 

niku. Terus minyak VGO niku, 

minyak virgin niku. 

Om: minyak virgin niko kulo 

paringke lepek niku berkurang. 
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Tante: tapi padahal gak ada yang 

nyentuh itu. 

Om: dari lepek penuh itu kantun 

sekedik, padahal lepek nggih 

Tante: kaki e iku koyo dilempar-

lempar niku lho, terus kayak gak 

ada tulang, jadi tuktuktuk  

Om: niku ngantos 2x sama kamu 

pas ambil apa gitu kan disaripani 

abah kan kamu rakmudeng 

WAWANCARA 2 

sekarang kesehariannya 

ngapain aja tan ? 

ya itu, selain jadi ibu rumah 

tangga itu ya ngurus toko itu di 

beteng 

Latarbelakang 

subjek  

(Pekerjaan) 

VD 

baju ya itu ? iya   

tante itu asalnya dari 

mana? 

Solo juga Latarbelakang 

subjek  

(domisili) 

VD 

Asli Jawa? Iya jawa asli Latarbelakang 

subjek  

(Suku) 

VD 

kalo boleh tau, 

latarbelakangnya budaya 

tante itu kan jawa. Itu jawa 

yang bener bener kayak 

ngikutin jawa kejawen gt 

gak ?  

enggak sih, ya enggak 

meninggalkan adat jawa tp yang 

lebih ke gimana ya dek ya, 

agama aja gitu. Jadi ya gak 

terlalu kejawen. Ada yang hari 

tertentu weton gitu gak boleh 

keluar, ini bancakan gitu udah 

enggak sih sebenernya. Ya 

emang untuk adat jawa 

beberapa masih di pakai tapi 

 VD 
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lebih ke yang umum aja 

tp td yang masih dipake itu 

yg kayak apa aja ? 

kalo yang masih dipake itu 

kayak misal kalo untuk biasanya 

weton ya puasa ya gitu gitu aja, 

gak terlalu yang kayak weton 

harus apa. 

Latarbelakang 

subjek  

(aktivitas kejawen 

yang masih 

dilakukan) 

VD 

Kalo dari keluarga juga 

kayak gitu ? 

heem sama. 

 

  

temen-temen gitu ada yang 

kayak gitu juga gak ? 

maksude yang kejawen?   

heem, temen deket yang 

sekitar tante aja 

Heem ada, temen deket sangat 

deket. Itu masih kejawen. 

Bahkan masih kemarin kan 

bapaknya meninggal, nah tante 

kan layat  disana tu bener-bener 

yang gak ada..ehm dia muslim 

tapi pas meninggal itu dia bener-

bener gak ada bunga. Jadi dia 

kan penari, jadi yasudah jenasah 

nya tu ya dikostum tari terakhir 

yang dia untuk apa itu namane 

dek kalo dia kan gimana 

ya…sek sek aku meh jelaskene 

susah. Ayahnya kan rector 

ISI(Solo) namane pak Narno, 

nah pak narno itu meninggal itu 

kan anaknya temenku deket 

sangat deket, nah kan 

keluarganya itu masih kejawen 

sekali. Di almarhum bapak itu 

gak di kafanin bener-bener 

dikasih kostum nari nya 

bapaknya itu. 

Latarbelakang 

subjek  

(lingkungan 

pertemanan yang 

masih kental ilmu 

kejawen) 

VD; VS2; 

VS3 

jadi dikubur pake kostum 

tari itu ? 

iya saya melihat sendiri itu. Jadi 

dengan kostum tari dengan 

Latarbelakang 

subjek  

VS2; VS3 
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make up tari. Saya tu bener-

bener yang menyaksikan sendiri. 

Soalnya dia ya deket banget sih 

sama saya anaknya itu. 

(lingkungan 

pertemanan yang 

masih kental ilmu 

kejawen) 

tapi kalo dengan aktivitas 

kejawen itu tante percaya 

gak? pernah mencoba gak 

? 

gak gak pernah sih, gini..sangat 

riweh ya dek. Kalo di dalam 

keluarga itu ya padahal cucu 

nya(orang yang sebelumnya 

diceritakan) ada 4 atau berapa 

gitu saya lupa. Setiap weton itu 

pasti bancaan. Bancaan ya bikin 

bancaan itu ya apa, terus untuk 

maaf ya di masih ada sajen 

sajen itu ya masih aku melihat 

sendiri. Jadi ya kan penari ya, 

jadi ada ruang khusus yang 

untuk pusakanya, kostum 

tarinya. Jadi ya bener-bener 

kentel bgt 

Latarbelakang 

subjek  

(lingkungan 

pertemanan yang 

masih kental ilmu 

kejawen) 

VS2; VS3 

kemarin kan Tanya tentang 

pengobatan itu, kalo 

sebelum pertanyaan. 

Menurut tante ya, sehat 

atau sakit itu apakah selalu 

berhubungan dengan fisik 

saja ? 

enggak, batin juga ya 

sebenernya. Banyak dek yang 

ininya sehat raganya sehat tapi 

yang sakit psikis nya itu kan 

banyak sekali. Tante dulu kan 

juga seperti itu juga pernah 

mengalami. Jadi gak melulu kalo 

sehat sakit itu raga itu enggak, 

malah kebanyakan orang 

sekarang itu yang sakit psikis 

nya hahaha 

Pemahaman 

tentang sehat 

dan sakit 

VST1 

kalo menurut tante, makna 

sehat itu gimana sih tan ? 

kalo menurut saya pribadi, sehat 

itu ya beribadah enak gak ada 

gangguan bisa rutin melakukan 

ibadah. Bener-bener yang gak 

ada gangguan itu udah sehat. 

jadi untuk apa sehat, kalau dia 

gak beribadah berarti dia udah 

sakit, menurut saya lho ya. Jadi 

Pemahaman 

tentang sehat 

dan sakit 

VST1 
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menurut saya arti sehat itu ya, 

beribadah dengan baik yang 

bisa selalu behubungan dengan 

Gusti Allah nya dengan baik ya 

itu  sehat menurut saya. 

kalo td selain yang tidak 

bisa beribadah dll itu, kalo 

menurut tante makna sakit 

itu apa ? 

maksudnya ini yang raga atau 

yg apa ? 

  

dua duanya kalo menurut saya  sakit ya itu 

tadi, kalo yang raga ya mksde 

bukan yang psikis i ya itu 

melakukan aktivitas apapun itu 

tidak enak. Kalo yg dari dalam 

itu satu pasti kita itu jauh dari 

Tuhan dan itu pasti 100% dia 

sakit. kalo udah dengan 

lingkungan sekitar dia tidak bisa 

berinteraksi, selalu berpikiran 

buruk dengan orang itu menurut 

saya dia sakit. kalo yang 

menurut raga, itu yang badan 

udah bener-bener gabisa diajak 

ngapa-ngapa ya itu sakit 

beneran. Kalo yg sakit dari 

dalem ya itu td dek, dia jauh 

beribadah, sama orang 

pikirannya buruk itu suudzon itu. 

Pemahaman 

tentang sehat 

dan sakit 

VST1 

hmm..menurut tante ini kan 

udah berobat ke abah, lah 

sebelumnya ig udah 

berobat ke medis juga ?  

udah, dulu kan udah pernah tak 

jelasin.  

 

  

sering gak ? 

 

enggak sering, tp udah 

beberapa kali. Paling ya Cuma 

pusing pusing ya diagnosa ne ya 

Cuma seperti itu tog ya tapi gak 

sembuh-sembuh 

Latarbelakang 

sakit yang 

dirasakan 

VST2 
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gak manjur o hahaha. tante 

sebelum ini selain ke abah 

pernah kemana lagi ? 

 

ada dulu tu ada temenku bawa 

sekali ke toko, itu dari luar solo 

dari klaten apa mana gitu tapi 

dia jatuhnya disuruh beli apa 

gitu, aku yen udah disuruh beli 

apa gitu percaya ku wes hilang, 

piye ya dek itu berarti dia gak 

tulus untuk menolong kan suruh 

beli mahar ini mahar itu, mahar 

nya itu kan untuk syarat gitu 

iyaa. Waktu itu aku disuruh beli 

mahar berapa dek ya, 150 apa 

200 berapa gitu pokoknya 

sebanyak itu sih menurut saya 

mahal. Terus ah ngopo sih, gak 

tak terusin akhirnya ya udah lah 

kalau dia tulus nolong gak pake 

kayak gini gini lah. Terus itu 

pernah ke yang ustad 2x yang 

ke sukoharjo itu 2x juga 

kayaknya itu dibawa temen ku 

juga, yang ke ustad ali itu di 

ruqiyah tapi pake mukena itu 

aku kesana udah beberapa kali 

juga gak sembuh. Yang terakhir 

sembuh ya ke abah itu. 

Proses pencarian 

pengobatan di 

paranormal 

P; A2; 

VST2; 

VS2; PP 

lha kan tante abah itu kalo 

menurut tante itu 

paranormal itu ciri-cirinya 

kayak gimana ? 

sepengetahuan tante. 

paranormal itu kalo menurut 

saya itu abah itu bagaimana ya, 

abah itu ustad iya paranormal 

iya, semuanya, tapi abah itu 

bener-bener gak mau sama 

yang namanya uang  abah itu. 

Jadi saya bener bener yang 

percayanya sama abah itu waktu 

mau diobati. Abah itu orangnya 

ikhlas, mau nolong orang itu 

ikhlas gitu lho dek gak ada 

tendensi apapun. Kalo km 

sembuh ya alhamdulilah, kamu 

sembuh ya aku gak minta 

Pandangan 

subyek tentang 

paranormal 

SS 
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imbalan tapi aku yang berusaha 

nolong kamu, abah itu seperti 

itu. Jadi makane abah itu kan 

bapak ya jadi orang itu yang 

disebut kayak nemu bapak jadi 

bukan yang untuk ustad atau 

apa ya jadi gak pernah mau 

kana bah dipanggil gitu. Jadi 

yang kesini kalian itu anak ku 

gitu, seperti itu sih. 

nah sebelum kenal 

pengobatan ke abah ini, 

kehidupan tante sebelum 

nya itu kayak gimana? 

wah luarbiasaaa, mau liat 

buktinya ada itu. Apa perlu ya 

tak liatin masa laluku perlu gak ? 

gausah ya? Maksude ada foto-

fotone aku sebelum dan aku 

sekarang itu diperlukan gak dek 

? 

Latarbelakang 

subyek 

(kehidupan 

sebelum berobat 

ke paranormal) 

 

kalau boleh gak papa tan 

  

gak papa, tak tunjukin.. sebentar 

(pergi mengambil hp) 

 

dulu kalau jam segini bagi saya 

itu baru pagi ya, jadi saya itu 

waktu itu bener-bener yang gak 

nyaman dirumah jadi saya 

bener-bener yang dirumah tu 

karena saya tu dulu dibikinnya 

biar gak nyaman dirumah, biar 

linglung, biar kacau. Nah saya tu 

kalau jam segini udah pasti pergi 

ngopi atau kemana gitu, dan 

saya dulu tu gak mau kalo Cuma 

di café café murah gitu. Kalo 

nyari saya itu di black canyon, di 

Starbuck, di Excelso itu pasti 

nemu saya. Jadi bener-bener 

yang aku kalo masih inget itu 

masih yang deg deg deg gitu 

Latarbelakang 

subyek 

(kehidupan 

sebelum berobat 

ke paranormal) 

A3; VS3 
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jadi langsung kembali lagi. Jadi 

gak nyaman, nyamannya saya 

tu kalo nongkrong, dirumah tu 

bener-bener yang gak mau gitu 

lho dek. Jadi kalo aku tadi udah 

diluar jam apa itu namane 

tengah malem baru pulang tidur 

2 jam, pergi lagi sampe seperti 

ini bentar (sambil membuka 

galeri foto) jauh sekali kalo 

sekarang saya alhamdulilah 

pokoknya fokusnya rumah 

tangga, kerja, ibadah. Wes 

sekarang enak banget kalo 

dulu…sek dek sebentar. 

itu tahun berapa tante ? nanti tak ceritain se-detail 

mungkin ya. Itu 5 tahun yang 

lalu, efeknya itu saya sampe 

pisah dengan suami saya yang 

dulu karena saya ya gatau ya itu 

yang bikinnya berhasil atau 

gimana ya. Waktu itu kan saya 

posisinya janda ya waktu itu, 

terus itu saya ditemu sama 

papanya omar pokoknya 

ditambani gitu akhirnya. Jadi 

waktu itu rumah tangga saya 

pun kacau, bukan Cuma rumah 

tangga, toko saya di beteng 

juga. Dulu saya tu bener-bener 

yang di puncak kejayaan dek,  

bener-bener nyari uang 

gampang tapi yo itu tadi pada 

saat saya kena itu tadi efeknya 

ya gini, lha mau gimana orang 

saya jam segini aja pasti saya 

nongkrong di café kok. Saya 

nongkrong di café, anak-anak 

tak kasihke yang momong 

semua. Jadi bener-bener yang, 

Latarbelakang 

subyek 

(kehidupan 

sebelum berobat 

ke paranormal) 

VD; VS2; 

VS3 
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ah ngopo ki wong punya uang 

ngapain aku dirumah. Jadi 

sumpek bener-bener sumpek 

jadi kayak orang linglung terus 

mata ku sakit, terus siniku sakit 

(megang punggung leher) 

seperti itu, terus *ehem* sek 

bentar (masih mencari foto di 

galeri)…terus karena masalah-

masalah itu akhirnya saya 

divorce, terus rumah saya itu 

lemari saya khususnya itu bau 

bangkai sering sekali, aku dulu 

bertengkar terus aku pergi. Pergi 

itu aku gabawa apa-apa dek 

Cuma bawa mobil sama mobil 

itu jadi rumah saya dan bahkan 

garasi itu jadi apa namane 

barang-barang saya. Saya tidur 

di pom bensin, saya mengalami 

fase-fase itu. nah akhirnya saya 

divorce, karena Allah mungkin 

mesake ya sama aku iki bocahe 

ki jane ora ngene nah ndilalah 

kok saya kena itu (digawe-gawe 

sama orang) dan yang membikin 

eh bukan yang membikin ya ini 

kalo menurut saya ya yang 

anaknya beliau yang wafat tadi 

yang anak rector ISI tadi. Beliau 

juga sudah meninggal sekarang, 

mas nya itu. saya diobati abah 3 

bulan beliau juga langsung 

meninggal. Jadi pas saya 

sembuh, aku ngerti sendiri dek 

kejawennya luar biasa memang 

aku waktu deket sama dia itu 

aku meh dipek istri, lha aku 

gamau kan karena aku kan 

punya keluarga aku gak bisa kan 
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nikah sama kamu, kalau kita 

temenan gapapa tapi aku punya 

anak, kan gabisa. Nah dia 

mungkin, katanya pake itu lewat 

makanan nah itu dek, ceritanya 

seperti itu, detailnya seperti itu. 

jadinya namane aku gak sebut 

nama gapapa ya. Pokoke 

bapake itu rector ISI atau dosen 

senior itu aku lupa terus 

makamnya itu juga oh 

makamnya itu ngeri banget lho 

dek sekarang kalo kita kan 

dikasihi kan aku juga sering ke 

makamnya juga, nah itu dikasihi 

patung  kayak cakil gitu lho dek 

iya aku saksine masih ada itu, 

kalo mau tau ada itu makamnya 

ada itu. dan itu meninggalnya 

pake kostum nari, gak ada ayat 

suci Al-Quran gitu gak ada, tari-

tari gitu jadi yang didengerin itu 

tuh gamelan jawa gitu tu 

Jadi pas kayak layatan itu 

gak ada doa tan? 

Gak ada, gak ada. Saya disitu 

sampe malem. Bener-bener gak 

ninggal situ sampe malem. Jadi 

ne anu dek ya itu kaitannya ada 

itu. bukannya saya menuduh 

bukannya saya suudzon tapi 

banyak yang bilang bukan Cuma 

satu sih ya lima atau berapa 

orang. Memang beliau yang 

membikin saya sperti itu. dan 

saya yang udah sangat deket 

kan, orang itu kan temen, papa e 

omar itu juga kenal. Jadi kayak 

satu genk gitu, aku papanya 

omar itu. jadi beliau semuanya 

tau. Kalau memang kaya kaya 

dek, cakep ya cakep tapi 

Latarbelakang 

subyek 

(kehidupan 

sebelum berobat 

ke paranormal) 

VD; VS2; 

VS3 
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medeni. Pokoknya keluarganya 

tu seremm pokoknya, serem 

banget. Ih bener-bener aku apa 

tu ruangannya masih penuh 

sajen kan takut itu. terus dia 

bilang. Aku gak masalah kamu 

punya anak, tapi kamu mau tak 

nikah. Yo gabisa to. Terus pas 

bapaknya meninggal itu, aku 

dibawa ke kuburannya itu. 

bener-bener aku dibawa tu dek, 

tanganku digandeng. Makamnya 

masih basah itu, orang baru aja 

dikubur. Mas  nya tu bilang gini 

pas di makam “pokoknya aku 

sumpah, aku yen nikah karo 

wong wedok iki, yen aku ora 

nikah karo wong wedok iki aku 

ra bakal nikah” dan itu memang 

terbukti, dia sampe meninggal 

dia gak nikah. Itu meninggalnya 

3 bulan setelah aku diobati 

abah. jadi apa namane, aku 

bener-bener wah lepas dari itu 

papae omar tau perjuanganku. 

Sampe dia bunuh diri, dulu dah 

tak ceritain blm ? dia mencoba 

bunuh diri dengan minum 

porstex itu nah saya kan 

otomatis kerumah sakit kan aku 

dianterke papa nya omar ini kan, 

masih temen waktu itu. itu 

ususnya hancur dek, di 

endoskopi saluran 

pencernaannya hancur karena 

kan dee bilang “aku mau 

nikahnya sama kamu” tapi kan 

aku gabisa, aku jik duwe bojo 

kok meh mbok nikah edan po 

aku bilang gitu. Dia bener-bener 
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yang gabisa, yaudah kta gausah 

temenan aja, km gausah cari 

aku. Kamu kumpul sama temen-

temen kita gapap tapi jangan 

aku. “Aku wes sumpah, aku 

wong lanang, aku wes sumpah 

yen aku ora entuk kowe, aku 

mati” ya tak kira kan gur tak 

sampluk jawabane, halah iki 

opo, jaman saiki opo raenek 

koyo ning sinetron tog. Eh lha 

kok beneran ternyata, tengah 

malemnya itu di kasih tau temen 

ku, mas aji minum porstex. 

Kemarin rumah sakit nya mana 

to aku lupa, oh kandang sapi. 

Dokter oen itu lho. Ternyata 

emang udah sekarat disitu dek, 

untung konangan ibu nya, tapi 

bisa sembuh terus kita kumpul 

lagi, karena aku ikut ngerawat 

dia. Karena pas itu ibu nya 

bilang iki yen ora karo kowe 

ragelem berobat. Terus sampe 

dia sembuh, aku bener bener 

raiso dek nah mungkin beliau 

sakit hati terus kejadian seperti 

itu (diguna guna). Makane 

kejawennya luar biasa makane 

aku takut medeni banget og dek, 

dan rumah nya banyak setan. 

Kan itu rumahnya tingkat, kan 

kalo mahasiswa nya bapaknya 

latihan kan disitu, yang atas kan 

khusus gamelan dan sebelahnya 

itu kamar nya ams nya itu, wah 

setannya banyak banget di 

gamelan gamelan itu. ada yang 

beberapa jahat ada yang engga, 

nenek nenek yang disana itu 
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dek. Itu emang diingu, diingu tu 

ya sengaja diopeni karena ya 

emang darah keluarga nya seni 

kejawen semua dari kakek 

nenek buyut semua itu penari 

jawa, terus ketoprak. Saya juga 

menyalahkan diri saya sendiri 

dek, tapi pas ketemu abah abah 

bilang “itu emang jalannya yang 

harus dilewati” tapi kalo dulu 

enggak, kok aku iso kumpul karo 

wong wong koyo ngono ya, 

makane bener berkumpul 

dengan orang soleh hahaha dulu 

saya menyalahkan diri sendiri 

terus, saya sering bilang sama 

papa nya omar “dulu kok aku 

ndadak pisah karo suami ku 

sebelumnya “ kan emang 

gaboleh kayak gitu, yo ada plus 

minusnya lah. 

Dulu tante rajin gak sih kalo 

ibadah gitu ? 

Enggak, hehehe jarang 

maksudnya ya sholat tapi ya 

halah ngopo sholat sek, tapi 

sekarang mau ninggal sekali aja 

gak berani, takut hahaha. 

Latarbelakang 

subyek 

(kehidupan 

sebelum dan 

sesudah berobat 

ke paranormal) 

 

Kalo dari segi fisiologis nya 

tante kalo tidur nyenyak 

gak tan ? 

 

Gak pernah bisa tidur, ini efek 

dulu dek (nunjukin mata panda) 

item besar susah ilang. Jadi aku 

nongkrong gini terus dek di café 

dulu, gak pernah pulang. Ntar 

kalo dah jam 1 pagi gitu baru 

pulang,sampe tutup pokoknya 

gabisa tidur soalnya, mau 

makan dulu ya kemana gitu. 

Entar pagi bangun, jam 8 pagi 

dah keluar rumah lagi. 

Latarbelakang 

subyek 

(kehidupan 

sebelum berobat 

ke paranormal) 

 

 

Dampak dari 

sakit yang pernah 

dirasakan dari 

A3 
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segi fisik 

Kalau selain gabisa tidur 

yang dirasain apa lagi 

tante? 

Kepala, kepala sama tengkuk 

iya. Sini lho dek 2 pundak sini 

lho, itu kayak sakit berat gitu. 

Mbok pijet 2 jam gitu wah sakit 

nya tu berat kayak digondeli gitu 

jadi walaupun dikeroki dikasih 

koyok gitu gak hilang. Sama kalo 

saya itu mata, dulu yang 

diserang itu pasti ada dia terus 

tau maksudnya ? jadi kayak 

kebayang dia terus, tapi tak 

lawan-lawan terus. Kayak 

halusinasi, bayangan ada terus 

gabisa lepas. Dan malah kayak 

suruh balik balik terus, kan aku 

disuruh nginjak rumah itu kan 

takut banget to dek, tapi kayak 

disuruh ayo balik kesini terus. 

Sampe aku nekat mau kesana 

lagi dek, gak kuat dek udah 30 

hari itu aku berhasil gak kesana. 

Kalo temen-temen masih 

kesana. Kalo pas itu aku gabisa 

ngelawan, wah wes batal meneh 

nanti istilahnya aku mengulang 

berobat lagi dari awal udah 30 

hari mati matian ngelawannya. 

Raga kita tu bener bener kayak 

orang gila, jadi setengah waras 

setengah enggak. Jadi aku 

diajak ngomong gini tu gabisa 

nyimak jadi tarik-tarikan. Dulu 

aku parah parahnya itu 1 tahun 

Latarbelakang 

sakit yang 

dirasakan 

KP; KD; 

A3 

Jadi tu pas pertama kali ke 

abah itu pas ngobatin itu ya 

? 

Iya diajak papa nya omar itu 
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Abis itu sering ketempat 

abah lagi gak tan ? 

Wah sering dek, abah itu udah 

kayak bapak kita sendiri. 

Kemana mana ya ayo, kalo yg 

kaki itu baru puasa kemarin dek 

belom ada setahun.  

Kedekatannya 

dengan 

paranormal 

SS 

Sebelum tante itu istilahe 

digawe ya tan, sebelum itu 

tante pernah kayak gitu 

juga gak tan dengan orang 

yg berbeda? 

Gapernah, aku kan gapercaya 

dulu kayak gitu tu dan malah 

kena hahaha gapercaya gitu tu 

halah opo 

 

  

Ya Cuma punya 

kemampuan bisa aja ya 

Iya, dan kan maksude bikin 

orang apa gitu kan aku ga 

percaya jaman sekrang ya 

  

Tapi pas sakit kepala dan 

lain lain tadi sempet 

ngobatin sendiri gak sih tan 

? kayak minum obat gitu? 

Dulu tak lawan sendiri kan, 

semampu saya kan ya abis 

sholat baca ini ini, dari dalem tu 

kadang pengen puasa senin 

kamis sendiri tapi kan dulu gak 

ada yang bimbing. Jadi kadang 

kalo sakit tu ya Cuma tak keroki 

sendiri yo kan gabisa wong 

kayak gitu sana tu kuat. 

Sekarang kalo aku gak pake apa 

apa yo gabisa. Aku tu dek 

bener-bener kayak orang gila, 

mata ku tu item banget ini udah 

mendingan banget dulu tu 

cekungnya medeni banget, dulu 

pas sakit tu saya kayak mayat 

hidup itu. untung suami saya 

mau ya hahaha 

Latarbelakang 

sakit yang 

dirasakan 

A3 

Tadi kan tante gatau 

sebagai orang awam itu 

digawe, itu tante mikirnya 

kenapa to ? 

Sakit, sakit biasa. Itu kan temen 

maen ke toko kan kayak orang 

linglung gitu ditanyain kamu 

kenapa to, namane mas yosi. 

“Opo sakit to, kok dijak omongan 

ora nyambung” terus ada lagi 

Persepsi subjek 

tentang 

penyakitnya 

KP; KD; 

A3 
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yang bilang “kowe ora sakit 

kuwi” terus dia cerita lagi sama 

istrinya“ mbak win sakit, 

takoono, aku meh nakoni ora 

penak” kan mungkin dia cowok 

jadi ga enak, mesake aku jga. 

Terus istrinya dateng ke aku, 

aku cerita gini gini dia bilang “oh 

ketoke kowe ora loro lo mbak, 

ketoke anu kowe enek opo-

opone”. Nah ada lagi temen ku 

namane abi, dia nanya juga. 

Wes aku bedo banget kan aku 

wong e cerewet gitu gitu 

ngalamun koyo wong pekok 

linglung gitu, terus saya dibawa 

ke pakdhe nya itu awal pertama 

ke pakdhenya yang ke sukoharjo 

itu ustad dek saya kesana 2 kali 

atau 3 kali saya lupa. Lah sana 

ne gak kuat, ustadnya, soalnya 

dari sana nyerang balik kena 

istrinya ustadnya. Waktu yang 

ke 2 atau ke 3 bilang kalo 

setelah kejadian nyembuhin aku 

istrinya sakit tangannya atau apa 

gitu, dia bialng kayak gitu aku 

jadi gak enak sendiri kok saya 

jadi melibatkan keluarganya 

orang. Saya tau nya itu karena 

bapaknya jga bilang bahwa 

kemarin memang ada serangan 

balik dari sana dan kena istrinya, 

terus akhirnya aku gak balik 

sana. Terus aku nyari ustad 

sendiri sama anak ku yang 

besar, naik motor lho hujan-

hujan nyari dikasih tau tetangga 

toko juga “mbak kamu kayaknya 

perlu ruqiyah deh mbak, kamu 
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kesini tak kasih info nama 

alamat km kesana o” itu ustad 

Ali rumahnya pasar kliwon sana 

dek, itu aku di ruqiyah berapa 

kali dek, bolak balik, aku gak 

cerita padahal kamu habis gini 

terus gini sekarang kena gini, 

terus aku muntah kan terus 

seminggu lagi aku balik, disana 

kan aku bolak balik itu muntah 

nya itu dari ruqiyah kemarin 

sama hari ini gak hilang lho, 

beliau bilang gitu. Jadi udah 

nyatu sama darah itu. kalo abis 

di ruqiyah itu sakit, sekali aja 

sakit itu bolak balik di ruqiyah 

muntah muntah itu. aku trus kan 

putus asa ya, kok aku ora mari-

mari YaAllah terus aku kudu piye 

meneh, bingung gitu. Aku udah 

ke ustad kok yo ora mari-mari, 

terus akhirnya aku pasrah yang 

penting aku udah berusaha, 

terus akhirnya ini. Yang terakhir 

itu ke abah itu alhmadulilah 

langsung sembuh itu.  

Nah kalo namanya suatu 

pengobatan itu kan ada 

plus minusnya ya tante ya, 

nah menurut tante plus 

minusnya berobat ke 

paranormal (abah) itu apa ? 

Ya itu 3 hari saya badane bener-

bener gak bisa gerak itu, ini pas 

di ruqiyah itu saya kan udah 

berkali-kali di ruqyah. Kalo di 

ustad ali itu emang metode 

ruqiyah nya beda dek. Kalo di 

ustad ali itu aku wudhu, pake 

mukena, saya sama anak ku dia 

sama istrinya berdoa di 

belakang saya dan saya percaya 

gak percaya yak arena gak 

sadar. Tapi waktu itu saya keluar 

anjing, suaranya kayak anjing 

gitu lho gonggong gitu lho, jadi 

Pertimbangan 

untung-rugi 

berobat di 

paranormal 
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ditarik tarik sama kesana kesini 

sampe ndlosor gitu tapi saya gak 

sadar, tau ku pas selesai kan 

dijempol dijabut gini itu aku baru 

sadar memang sakitnya abis di 

ruqiyah itu luar biasa sih. Pas di 

Abah saya Cuma ditiup gini pake 

mukena, katane papanya omar 

keluar nenek nenek gitu ngakak, 

nah yang kedua kali saya 

muntah darah itu abis itu gak 

sadar saya. Yang nadahi ya mas 

koko itu. aku juga gak habis pikir 

iki darah e ko ngendi ya, pas 

sadar itu kan masih disini sini, ke 

gigit yo ora wong aku ki tenguk-

tenguk. Ya penjelasan abah sih, 

jadi racun ku itu udah nyatu 

sama darah, dan memang harus 

keluar. Kalo yang di ustad Ali 

dulu tu, muntah ku makanan tapi 

gak darah. Sampe dengan 

logika lho tak cerna. Sebenernya 

abah kan gak mau jelasin, yang 

penting kamu dah mari yasudah, 

kan aku kepo ya dan ternyata 

emang itu racunnya dan 

alhamdulilah saya sembuh itu. 

yang terakhir pas itu kan pas 

sama abah deh, beberapa kali 

pas malem ada itu, kayak orang 

yang di pentol korek itu mau 

masuk ke aku lagi. Dia bingung 

di depan pintu, wujudnya item 

tua banget. Kayak yang di pentol 

korek tua itu lho. Tapi gak bisa 

masuk, itu malemnya dee 

bingung. Soale sebelum ke abah 

kan dulu aku dibawa ke Gusti 

Diah sama Gusti Nur itu yang di 
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keraton, dia gak sanggup juga 

terus bilang wes langsung gowo 

ning Abah weh. Wes tuwo 

banget ig, yen wes suwe banget 

ngko yen tak pekso mesakke 

mbak e iki pas belum jadi 

istrinya mas koko itu, mesake 

mbak win. Jebul tenan, pas 

Gusti Diah bilang gitu tu aku 

rung ngeh tapi aku tau ada sing 

di dalem ora mudeng wujude 

dek. Kuwi wujude koyo ning 

bungkus korek iteng metisil kuwi 

lho, ternyata maleme liat, oh ini. 

Tapi gabisa masuk karena abis 

dari abah aku udah dipageri. 

Kalo dulu tante pas ke 

sangkal putung, eh pas 

kakinya patah itu langsung 

ke dokter dulu apa gak ? 

Enggak, langsung sangkal 

putung. Soale kan itu abahe 

pergi, kan pas itu aku udah 

nikah kan, dia gak tega ngeliat 

aku kesakitan kan bengkaknya 

udah gede banget gitu kan panik 

kan. Langsung dibawa ke 

sangkal putung, terus di gip tapi 

abis di gip juga gak sembuh 

Proses 

pengobatan di 

paranormal 

P 

Tapi belum sempet ronsen 

dulu gitu tan ? 

Belom, tapi saya tahu balungku 

itu jepat dek. Ini balunge tu 

kesana gitu lho (menunjukkan 

lewat gerakan) jadi gak lurus 

gini, jadi keliatan. Napak aja 

gabisa, bener-bener gabisa 

gerak. Saya jalan didorong diapa 

apain sakit. tapi sembuh 

alhamdulilah gaperlu pake 

operasi. Udah pernah ke rumah 

nya abah? 

Proses 

pengobatan di 

paranormal 

P 

Udah Nah saya di depan Tv disuruh 

tidur situ. Nah saya tidur situ, 

Proses 

pengobatan di 

P 
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mas koko di depan di ruang 

tamu sama abah. saya sendirian 

Cuma disuruh sendenan sini to. 

Nah tau tau aku tu ngantuk, 

terus tiba tiba kaki ku gerak 

gerak sendiri. Aku bangun tapi 

aku tu terjaga gitu. Aku ngobrol 

sama gurune abah, bener bener 

kaki ku di banting banting di 

goyang goyang sendiri gitu, 

kayak gak ada tulang. Aku 

sampe gak percaya sih, jo jo iki 

tak obah-obah ke dewe ternyata 

enggak. 

paranormal 

Tapi kerasa gak tan ? Kerasa sekali   

Gak sakit ? Gak sakit sama sekali, padahal 

posisi retak lho, kaki ku gabisa 

jalan lho. Jadi posisinya tu aku 

digini giniin kerasa ada yang gini 

giniin. Aku diajak ngobrol sama 

kyai Madun itu gurunya Abah. 

aku diwejang. Pada saat itu kan 

terus terang sholat ku masih 

bolong, aku ditegur. Aku udah 

gamau kayak gini sebenere, tapi 

karena km anaknya abah jadi 

yowes kowe tak anggep putuku. 

Tapi abis ini kalo kamu masih 

ngleno dalam ibadah mu berarti 

kowe ora isin. Kowe diaku anak 

abah mu, kamu udah dikasih 

kesembuhan kemudahan, km 

disuruh jaga ibadah aja ibadah 

mu bolong bolong nhog. Tapi 

bener dek abis itu aku ninggal 

sholat sekali wae gak berani 

dek, wedi aku. Abis itu aku 

nangis, isin aku. Terutama 

dalam ibadah sih. Dan ajaib nya 

Proses 

pengobatan di 

paranormal 

P; A1 
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dek, minyak itu kan ditaruh papa 

nya omar itu di lepek. Kan gak 

ada orang sing masuk, wong 

aku disitu sendirian dan itu 

langsung lurus lho dek. Koyo 

sulapan. Kalo orang yang gak 

ngerti itu pasti gak percaya kok. 

Tapi tenan lho. Gabisa dinalar 

juga.  

Tante pernah minum obat 

nya abah itu ? 

Sampe sekarang alhamdulilah 

saya kalo sakit gapernah ke 

dokter, Cuma minum obat nya 

itu udah sembuh. Terutama 

untuk tulang, waktu itu saya 

coba cocok banget ig. Pas itu 

kaki ku kambuh kan ya namane 

pernah retak ya jadi kalo 

kecapean dikit linu linu gitu. Aku 

minum 2 langsung itu sembuh. 

Wes obat dokter bener-bener tak 

skip. 

Proses 

pengobatan di 

paranormal 

 

Pernah tertarik nyoba yang 

kayak di tv tv sekarang itu 

tan pengobatan yang 

paranormal di media ? 

Pernah, dan diapusi. Waktu itu 

Guntur bumi dek yang di 

semarang sekarang udah 

ditangkap polisi itu. nah dulu to 

dia kana da live di TATV kalo 

gak salah dulu tu rabu apa jumat 

itu aku lupa namane orang 

pengen sembuh ya dalam fase 

sakit itu. aku pengen sembuh 

naik motor kesana berobat, dah 

ngantri to aku udah nunggu di 

lobby nya TATV itu suruh daftar 

suruh bayar. Suruh bayar lupa 

aku dek 50 apa 250 itu, wes 

pokoke aku berobat og aku 

bayar lah wes ora urusan. Aku 

nunggu dari jam 7 malem sampe 

jam 12 malem, belum dateng ki 

Proses pencarian 

pengobatan di 

paranormal 

 

 

 

Semangat subjek 

untuk sembuh 

P; PP; SS; 

A2 
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aku wes nunggu. Tak enteni 

nganti ngantuk ngantuk, terus 

dikasih tau maaf belum bisa 

ketemu ini nanti minggu depan 

kesini lagi, duite ora dibalikke. 

Karena dulu aku mau berobat 

dia bilang yang ngerasa gini, ayo 

siapkan air putih kita berdoa 

bersama terus diminum, terus ini 

bisa datang ke studio kami ini ini 

ini. Soalnya dulu kan wes 

pokoke apapun aku pengen 

sembuhnya tinggi, jadi apapun 

yo tak lakoni. Kon bayar akhire 

ora diobati kon mulih. 

Tapi sempet dateng lagi tan 

minggu depannya ? 

Sempet nyoba dan gak ketemu 

lagi, wes akhirnya yowes 

wassalamualaikum, nah itu 

pengalaman ku berobat sama 

Guntur bumi kalo gak salah itu 

yang dari semarang kalo gak 

salah namanya.  

 A2; PP; P 

Pemulihannya berapa hari 

tan setelah itu ? 

Dari abah itu ? 7 hari   

Ada pantangan gaboleh ini 

itu dulu gitu gak tan ? 

Gak ada, pokoke itu nanti 7 hari  

 

  

Nah itu kan sempet 

kapusan ya tan itu, kok 

masih bisa percaya ? 

Nah itu kan karena aku niate 

pengen sembuh, kayak di tv gitu 

kan meyakinkan gitu lho. 

semangat subjek 

untuk sembuh 

SS 

Jadi yang bikin yakin tante 

kan karena emang pengen 

sembuhnya itu ya jadi 

semua dicoba? 

Iyaa   

Tapi tante sendiri sebenere 

gak ngerasa ya? 

Enggak ngerasa tapi karena 

dikasih tau sama temen-temen 

semangat subjek 

untuk sembuh 

SS 
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jadine aku sadar dan aku kudu 

mari aku kudu mari gitu dek. 

Nah, namanya hasil 

pengobatan ya tan, abis 

diobati perubahan apa tan 

yang dirasakan ? 

Banyak sekali dek, aku jadi bisa 

tidur, kerja normal, ngurus 

rumah tangga udah normal. 

Patokan ku kalo ibadah udah 

beda banget gitu lho itu udah 

sehat. kalo aku ibadah bisa 

berarti aku udah normal gitu lho. 

Pokoke ibadah normal semua 

normal. 

Perubahan 

setelah berobat 

di paranormal 

P 
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LAMPIRAN 4 

HASIL WAWANCARA SUBJEK H 

A. IDENTITAS 

a. Nama   : H (nama panggilan) 

b. Tempat, tanggal lahir : Grobogan, 5 September 1985 

c. Usia   : 35 tahun 

d. Agama   : Islam 

e. Pekerjaan   : Wiraswasta (pedagang di Beteng Trade 

Center Solo) 

B. HASIL WAWANCARA 

PERTANYAAN HASIL WAWANCARA ANALISIS CODING 

bisa tolong kenalin 

diri om dulu, 

pekerjaannya sehari-

hari apa gitu? 

Nama saya „H‟. Alamat 

tempat tinggal di 

Gumpang Kartasura. 

Kegiatan sehari-hari 

sekarang wiraswasta 

di bidang jasa 

konstruksi dan 

pengadaan barang. 

Perkenalan 

identitas subjek 

VD 

udah berapa lama 

om? 

udah dari 2009, ya 8 

tahunan ya 

Perkenalan 

identitas subjek 

VD 

om aslinya mana ? Grobogan, Purwodadi 

Jawa Tengah 

Latarbelakang 

subjek (tempat 

asal) 

VD 

lahirnya disana? lahir disana   

asal sukunya jawa 

asli ? 

 

Jawa asli, iya Latarbelakang 

subjek (suku) 

VD 

om kalau boleh tau tu 

latarbelakang 

budayanya 

jawa juga tulen 

 

 VD 
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keluarganya om itu 

jawa juga ? 

jawa juga yang kayak 

masih kejawen 

banget gitu gak ? 

lebih ya Jawa ya jawa 

biasa. Orang sana kan 

lebih ke jawa nya kalau 

secara jawa 

religiusnya lebih ke 

Ngadiyin wong NU jadi 

daerah sana. 

Latarbelakang 

subjek 

VD 

biasanya kalo kayak 

tadi itu aktivitas 

jawanya tu ngapa aja 

om? 

 

kalau disana, namanya 

bancakan, selametan, 

nyadran itu masih ada, 

sedekah bumi masih 

ada. 

Latarbelakang 

subjek (aktivitas 

kejawen di tempat 

asal subjek) 

VD 

kalau dari temen-

temen yang deket gitu 

masih ada yang 

menjalankan jawa 

kejawen gitu gak ? 

kalau sekarang gak 

ada, tapi kalau dulu 

banyak. 

 

  

kayak gitu om kayak 

diajak gitu gak ? 

mereka yang ngajak, 

tapi biasanya lebih 

banyake diskusi. Jadi 

lebih ke diskusi, tukar 

pendapat masalah ini 

kan hal-hal spiritual 

paling dia sharing-

sharing aja, kalau 

menurut dia seperti ini, 

menurut saya seperti 

ini. 

 PP 

tapi gak memaksakan 

ayo ikut gitu ? 

enggak.   

tapi kalau masalah 

aktivitas kejawen itu 

percaya gak ? 

heem percaya  berbicara lirih 

sambil 

menganggukkan 

 



152 

 
 

 kepala 

sempet mau kayak 

aku meh nyoba, 

pengen nyoba atau 

pernah gt? 

soalnya kalau budaya 

di desa saya itu 

dibilang kejawen 

enggak, tapi adat 

budaya nya masih 

kentel kayak 

selametan, nyadran, 

sedekah bumi sampe 

sekarang. Jadi kalau 

mencoba, namanya 

orang sana tu tirakat 

atau puasanya tertentu 

itu hampir sama 

dengan puasanya 

orang kejawen kayak 

mutih, disini juga ada. 

Kalau kecil saya lho di 

purwodadi masih. 

Latarbelakang 

subjek (aktivitas 

kejawen di tempat 

asal subjek) 

VD 

menurut om, sakit itu 

apa selalu 

berhubungan dengan 

fisik saja gak sih ? 

maksudnya medis ?   

hoo, sakit itu 

maksudnya emang 

Cuma fisik tog ? jadi 

selain fisik menurut 

om juga atau gak? 

ehm…sakit diluar fisik 

lebih kepada psikis 

kalo menurut saya. 

Psikis seseorang jadi 

misalnya dia sakit 

karena kondisi lagi 

down terus dia sakit 

karena banyak pikiran 

akhirnya lama lama 

mempengaruhi ke fisik 

juga tapi kalau 

menurut saya medis 

non medis, fisik non 

fisik mesti ada . 

Pemahaman 

tentang sehat dan 

sakit 

VST1 



153 

 
 

eh om percaya gak 

kalau sakit itu gak 

selalu datang dari hal 

yang normal, mesti 

kayak namanya 

sakit? 

percaya..saya percaya 

itu, karena mungkin 

saja kok. Artinya kan 

kita disini gak Cuma 

satu penghuni. Gak 

Cuma manusia, ada 

hal yang lain. Bisa jadi 

kalo sakit itu dari fisik 

kan kelihatan kayak 

sakit jantung. Sakit 

paru-paru gitu kan kita 

kelihatan, tapi kan 

sakit sakit non medis 

atau non fisik gitu ya 

percaya. Percaya 

adanya  cuman kita 

gabisa lihat dan me-

logika secara 

kacamata umum ya 

tidak bisa. Cuman 

paling masalah 

percaya gak percaya 

pasti. 

Pemahaman 

tentang sehat dan 

sakit 

VST1 

menurut om makna 

sehat itu kayak apa ? 

sehat itu badan bugar, 

dan pikiran juga 

tenang. Badan sehat 

tapi pikiran enggak 

tenang itu gaenak 

Pemahaman 

tentang sehat dan 

sakit 

VST1 

tadi sehat, terus kalau 

makna sakit itu 

gimana ? 

orang disebut sakit itu 

karena merasa ada 

yang salah dengan 

tubuhnya. Bisa jadi 

karena hal fisiknya 

atau bisa jadi karena 

hal psikis nya atau 

emosinya dia. 

Pemahaman 

tentang sehat dan 

sakit 

VST1 

om pertama kali kenal 

paranormal (abah) itu 

pertama kali kenal 

dikenalkan sama 

 PP 
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gimana ?  temen 

itu udah berapa lama 

? 

 

saya kenal udah dari 

tahun 2017an 

 

  

itu pertama kenal 

karena apa? 

itu pertama kenal 

dikenalin sama temen 

yang jelas ehm itu 

mungkin karena temen 

percaya terus merasa 

bahwa saya perlu 

temen juga untuk 

bombing jadi 

dikenalkan juga, gitu 

tog.  Kalau untuk 

tujuan awal lain-lain 

enggak memang kalau 

saya. 

Latarbelakang 

subjek (awal mula 

mengenal 

paranormal) 

PP 

jadi Cuma dikenalin 

aja gitu ya om? 

iya dikenalin, saya kan 

seneng Cuma sharing 

aja kalau saya kalau 

ketemu siapapun 

sharing, sharing 

pengetahuan, kalau 

dirasa menurut saya 

logis dan masuk akal 

saya biasanya yaudah 

gapapa lanjut 

pertemanan. 

Latarbelakang 

subjek (awal mula 

mengenal 

paranormal) 

PP 

pernah ketemu 

paranormal lain gak 

selain abah ? 

sebenere kalo ketemu 

banyak, ketemu. 

Soalnya di kampung 

juga banyak, di 

beberapa daerah juga 

ada. 

  

Kalo ketemu bukan 

untuk pertemanan ya 

Ada tujuan kalo saya 

dateng sendiri itu 

Latarbelakang 

subjek (awal mula 

P; PP; A1; 
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om, ya ada tujuannya 

gitu ? 

pernah saya lakukan 

dulu waktu SMP, ke 

paklik temen saya. 

Tujuan waktu itu 

emang ada 

permasalahan 

keluarga, jadi karena 

permasalahan orang 

tua maka saya dateng 

tapi setelah itu saya 

gapernah dateng 

ketika saya dateng ada 

tujuan langsung itu 

enggak. Biasanya 

orang tua saya atau 

saudara ketika saya 

punya masalah, 

akhirnya disampaikan 

ke paranormal yang 

dia kenal akhirnya 

saya menghargai ya 

minimal saya 

silaturahim ke dia. 

mengenal 

paranormal) 

 

 

Proses pengobatan 

di paranormal 

A2; A3 

Jadi karena orang tua 

atau keluarga ya ? 

Iya orang tua atau 

saudara gitu intinya. 

  

Menurut om kalo 

paranormal mesti 

selalu 

menyembuhkan hal 

hal yang 

berhubungan dengan 

mistis gak sih ? 

Hmmm tergantung, 

kalau saya sih melihat 

dari keahlian orang itu. 

ada yang memang 

hanya menyembuhkan 

hal hal yang 

berhubungan dengan 

mistis, ada yang 

memang tujuan nya 

untuk ngajak artinya 

ngajak ke jalannya 

yang menurut dia 

bener dan menurut 

keyakinannya dia 

Pandangan subyek 

tentang paranormal 

VST; VS2 
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bener ya dia mengajka 

ke keyakinannya. Atau 

lebih ke gini, lebih 

mengurai kepada kita 

punya keyakinan itu 

beda artinya kita 

menyamakan persepsi 

lah bukan artinya 

mengajak itu pada satu 

jalan yang sama tapi 

pada persepsi yang 

sama dalam menjalani 

hidup. 

Ehm kalo berobat ke 

paranormal (abah) 

sendiri om ? 

Saya sendiri berobat 

enggak, saya sejauh 

ini lebih kepada 

menebal keyakinan 

saya lebih ke agama 

kalo saya. Kan abah 

ngajari ibadah ya, saya 

Cuma hal seperti itu 

tog, kalo saya. Maka 

untuk tujuan yang lain 

setau saya enggak, 

enggak pernah. 

 A1; VST; 

VS2 

Maaf ya om, kalo 

kehidupan om 

sebelum kenal 

paranormal (abah) 

bagaimana om ? 

Kalo secara materi 

saya berkecukupan, 

kenal abah pun 

sebenere masih 

kecukupan. Tapi pas 

kenal itu fase saya 

turun dalam materi. 

Disamping itu 

sebelumnya kalo 

masalah ibadah 

sebelum materi saya 

kecukupan ya, itu 

ibadah saya kurang. 

Banyak hal yang saya 

Latarbelakang 

subyek (kehidupan 

sebelum berobat ke 

paranormal) 

VD; 

VS2;VS3; 

P; PP; SS 
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lalaikan, tapi jauh 

sebelumnya dari saya 

kecil itu memang di 

didik agama itu harus 

kuat emang, orang tua 

minimal istilahnya 

menjaga lah. Beranjak 

dewasa, sering 

meninggalkan. Nah 

mulai lagi yang ketiga 

itu pas kenal sama 

abah, tapi abah itu 

karakternya gapernah 

nyuruh. Misalnya sama 

saya ya, “kamu sholat!” 

enggak. Paling ya 

diskusi aja. Masalah 

hidup tu gini gini gini, 

akhirnya kan saya 

kerasa. Oh iya ya, 

saya meninggalkan 

sholat sudah terlalu 

lama. Saya 

meninggalkan agama 

saya sudah terlalu 

lama. Ya akhirnya 

saya harus mengawali 

lagu. Secara materi 

kalo sekarang nol, 

minimal jauh lah 

perbandingan dulu 

dengan sekarang. 

Dulu berarti materinya 

emang berlimpah?  

Lebih dari cukup kalo 

saya dulu 

  

Kalo dari sebelum 

kenal paranormal ya, 

itu kalo dari fisiologis 

nya itu gimana om? 

Tidur nyenyak atau 

Saya karakternya dulu 

tidur mesti diatas jam 

12 memang dari dulu 

bahkan jam 3 atau 

menjelang subuh itu 

Latarbelakang 

subyek (kehidupan 

sebelum berobat ke 

paranormal) 
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ada masalah lain di 

fisik ? 

baru tidur. Nanti 

setelah jam 12 baru 

bangun. Itu siklus. Jadi 

gapernah saya 

gunakan buat ibadah 

itu enggak, jadi ya 

ngobrol kalo ada 

temen temen di solo itu 

dari partai atau 

pengusaha, itu 

ngumpul tempat saya. 

Ya ngobrol, ngopi gitu 

sampe pagi. Paginya 

tidur nanti jam 12 kerja 

lagi. 

 

Dari segi fisik 

Sering sakit gak sih 

om dengan siklus 

kayak gitu ? 

Saya orang yang 

ibaratnya alhamdulilah 

jarang sakit 

  

Tapi kalo masalah 

makan dll gitu teratur 

? 

Kalo dibilang teratur 

sih ya enggak, karena 

makan kan subuh aja 

baru tidur jadi kan 

sebelum subuh kan 

acara apa gitu paling 

Cuma ngopi dan jam 

12 siang gitu baru 

makan. 

Latarbelakang 

subyek (kehidupan 

sebelum berobat ke 

paranormal) 

 

Om waktu ketemu 

abah itu, saya pengen 

tau proses 

paranormal (abah) 

buat merubah om itu 

kayak gimana ? 

Abah itu, kalo saya 

sendiri sama orang itu 

gak langsung percaya. 

Satu itu saya tekan 

kan. Karena banyak 

ya, kakak saya dulu 

kan juga spiritual tapi 

kan emang jalannya 

salah sampe akhirnya 

saya kan jadi gak 

sholat, terus puasa 

Proses mengenali 

seorang paranormal  

 

Proses pengobatan 

di paranormal 

SS; PP; A1; 

A2 
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yang setiap minggu 

harus dijalankan 

enggak saya jalankan. 

Kalo sama Abah itu 

kan paling Cuma 

diajak diskusi, ngobrol  

tapi terkait orang hidup 

itu seperti ini, kita 

hidup itu seperti ini. 

Sebelumnya saya liat 

dulu, abah itu dalam 

menjalankan 

ibadahnya bener gak 

sesuai dengan 

keyakinannya dia. Nah 

itu saya sempet tidur di 

tempatnya abah 

sebulanan lebih. 

Untuk ? Saya pengen tau 

kegiatannya seperti 

apa itu tog. Karena nek 

bagi saya, kao dia 

hanya duduk 

ngandalkan tamu 

dateng, itu akan saya 

protes tapi ketika dia 

punya kegiatan harian 

saya akan bicara lain. 

Tapi setelah berjalan 

ya memang yang 

dijalanin pagi gitu 

bangun, belanjakan 

warung sampe sore, 

malem baru nerima 

tamu. Siang itu kalo 

dia ada jeda setelah 

belanja. Menurut saya 

tuntas, karena urusan 

keluarga dicukupi. 

Imbang, kalo gak 

Proses mengenali 

seorang paranormal  

 

 

Proses pengobatan 

di paranormal 

SS; PP; A1; 

A2 
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imbang mesti saya 

protes. 

Om percaya gak kalo 

abah kan bukan 

orang medis ya, 

kenapa kalo mau 

cerita gak ke orang 

yang dasarnya medis, 

psikolog psikiater ? 

Ehmm…misalkan abah 

gak menyarankan atau 

seperti apa ya. Ya 

mungkin kalau dia 

nyaranin ke psikiater 

atau rata rata ke 

tempatnya dia itu 

misalkan gangguan 

psikis nya itu lebih 

kepada ehmm orang 

yang punya gangguan 

itu secara ya secara 

kalo kita bisa bicara itu 

kan ya secara kan kita 

bicara psikiater. Hanya 

saja ya orang yang 

dimintai tolong oleh 

temen saya itu abah, 

otomatis ya dia harus 

kalau mampu 

menyelesaikan mampu 

memberi saran ya dia 

selesaikan . artinya 

kalau saya melihat dari 

sudut pandang abah 

nih akan tidak etis 

ketika saya datang ke 

tempat nya si A minta 

tolong minta 

penyelesaiian, diskusi 

seperti ini langkah nya 

seperti apa ya artinya 

dia harus bantu, dan 

bisa jadi dia 

keterbatasan 

pengetahuan juga 

dengan ini ada 

psikolog, ini ada 

Proses mengenali 

seorang paranormal  

 

 

Proses pengobatan 

di paranormal 

SS; PP; A1; 

A2;  



161 

 
 

psikiater dan mungkin 

juga hal seperti itu juga 

pada ehmm ya itu tadi 

dibilang ceramah ya 

enggak pendapat ya 

paling diskusi aja… 

Nah tadi kan om 

bilang dulu memang 

materinya tercukupi, 

sampai sekarang di 

titik nol. Itu ada 

perubahan di diri om 

itu gimana ? 

Fase ke nol nya atau 

pas di nol nya ? 

  

Fase ke nol dan di nol 

nya. 

Fase ke nol 

penyesuaian pasti 

berat. Secara emosi, 

secara pemikiran saya 

pasti berpikir pasti 

tanggung jawab. Anak 

istri ponakan yang ikut 

banyak. Ini akan 

seperti apa, 

bagaimana nanti 

mereka menjalani. 

Yang dulunya mereka 

sekolah dengan 

berkecukupan. 

Latarbelakang 

subyek (kehidupan 

sebelum berobat ke 

paranormal) 

 

 

KD; A3 

Om maaf, om 

menghidupi berapa 

orang waktu itu ? 

Berapa ya 8 kali ada 

ya 

  

Itu ponakan? Ponakan, dari 

purwodadi. Kan itu 

berubah. Dari awal nya 

yang antar jemput tiap 

hari. Fase ketika saya 

turun, kan yang saya 

khawatirkan adalah 

Latarbelakang 

sebelum berobat ke 

paranormal 

 

Keluarga, segi 

psikologis dan 

KD; A3 
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mereka akan 

bermasalah gak. Itu 

yang mungkin saya 

pikirkan yang pertama, 

yang kedua adalah 

orang tua. Orang tua 

pasti akan berat, kalau 

berpikiran tentang 

saya sendiri kan saya 

basic dari orang desa 

dan menurut saya gak 

akan banyak pengaruh 

cuman saya lebih 

khawatir ke orang-

orang di sekitar saya 

dan ternyata gak 

berpengaruh bagi 

mereka, enjoy 

ternyata. Dari diantar 

jemput, bawa motor 

sendiri. Dari rumah 

yang semua nya aja 

sampai rumah 

ngontrak, ternyata 

mereka santai gak ada 

istilahnya keluhan apa. 

Nah fase itu akhirnya 

ya ketakutan tog yang 

ganggu saya pada 

saat itu. nah setelah 

saya jalani, saya 

abaikan ya berjalan 

gak ada masalah di 

fase arep mau turun. 

Nah setelah fase nol, 

malah saya lebih enjoy 

ketika saya sudah ini 

menurut saya sudah 

nyaman dengan 

ibadah saya, sudah 

ekonomi 
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nyaman dengan 

keyakinan saya bahwa 

saya bener-bener 

meyakini daripada 

dulu. dulu meyakini 

tapi gapernah 

menjalani kan beda. 

Menjalani tapi tidak 

meyakini kan sama 

saja. Saya sudah 

menjalani dan 

meyakini saya jadi 

seneng. Hidup saya 

lebih enjoy daripada 

dulu. Bahkan dulu 

ketika ada, saya 

berpikir misalkan gak 

kerja gini ini mohon 

maaf bukane sombong 

ya. Udah saya tidur 

jam 3 bangun jam 1 

orang-orang dulu kan 

saya punya orang-

orang missal di 

kabupaten A gini 

sudah jalan semua. 

Saya duduk aja tuh 

penghasilan sebulan 

tuh sudah lumayan 

banyak. Tetapi pikiran 

saya hanya berpikir 

saya santai ya, ga 

terlalu berpikir duniawi 

ya cuman saya terlalu 

ngabaikan, gampang 

cari duit susah susah. 

Wong saya tidur jam 3 

bangun jam 1 aja 

sebulan udah banyak. 

Dulu saya terlena kalo 
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sekarang ya menjalani, 

kalo ada kerjaan dikit 

missal ada kerjaan 

suruh ngerjakan 

bangunan atau 

pengadaan di 

beberapa kabupaten, 

kecil kecil ya enjoy aja 

gitu jalani. Naik motor 

ya gitu santai. 

Pekerjaan dulu sama 

sekarang sama ya 

om? 

Beda dulu saya lebih 

ke pabrikan, kalau 

dulunya pabrikan ya 

kontraktor ya. Kalau 

dulu saya kan punya 

penerbitan di Jakarta. 

Terus kalau di solo 

saya lebih kepada 

kontraktor terus 

produsen di solo itu 

ada di buku ada terus 

di pembuatan software 

itu ada. Artinya kalau 

sama sekarang beda, 

sekarang lebih ke jasa 

dan pengadaan, berarti 

lebih ke kontraktor 

saya harus ngambil 

barang orang untuk 

saya jual lagi. Gitu 

Latarbelakang 

sebelum berobat ke 

paranormal 

 

Pekerjaan dan 

ekonomi(materi) 

 

Om maaf kalau boleh 

tau tu perubahannya 

itu kenapa? Apa 

emang ada pasang 

surut karena 

namanya usaha ya 

pasti ada surutnya 

kenapa 

Satu pasang surut, 

yang kedua karena 

saya merasa semua 

orang yang saya 

percaya itu punya 

pikiran seperti saya. 

Misalkan saya punya 

beberapa orang, ini di 

jawa barat 1, di jawa 

Latarbelakang 

sebelum berobat ke 

paranormal 

 

Pekerjaan dan 

ekonomi(materi) 

VS2; KD; 

A3 
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tengah 1, jawa timur 1 

kalimantan, Sulawesi. 

Ini orang orang yang 

saya didik dari nol, dari 

orang yang gak punya 

apa-apa dan saya 

didik. Disitu saya 

berpikir bahwa orang-

orang ini akan seperti 

saya berpikirnya, 

bahwa pertemanan, 

kekeluargaan itu 

melekat semuanya, 

tapi ketika ini mereka 

semuanya sudah jalan 

dalam jangka waktu 

setahun-dua tahun 

saya mulai lepas 

dengan modal 

akhirnya ini mereka 

hilang, hilang 

meninggalkan mungkin 

enggak. Tapi sampai 

saat ini saya masih 

berhubungan baik  

Hilang itu gimana om, 

memang gak sama 

konsep berpikirnya 

atau gimana ? 

Enggak, akhirnya dia 

ngambili. Jadi missal 

saya ini punya pasar, 

jaringan pasar itu 

semua diambil. 

Sedangkan dulu 1-2 

tahun dulu permodalan 

full dari saya dan dulu 

kan saya misalkan ada 

5 orang itu, ini awal 

tahun saya kasih 

modal 1 miliar, ini satu 

satu satu dan saya gak 

pernah bikin perjanjian 

sama temen tu, uang 

Latarbelakang 

sebelum berobat ke 

paranormal 

 

Pekerjaan dan 

ekonomi(materi) 

VS2; KD; 

A3 
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berapapun dan itu 

kelemahan saya dan 

akhirnya dia sekarang 

mapan semua, tapi 

aku yawes gakpapa. 

Kalau usaha saya 

misal punya usaha di 

kabupaten A, saya gak 

berpikir usaha itu 

harus atas nama saya, 

saya percaya sama 

temen-temen ini. 

Misalkan mas andre, 

saya buka agen gas ini 

terus saya drop pake 

namamu tapi ketika 

fase saya mulai turun, 

ini mereka hilang terus 

diambil jadi usaha 

pribadi. Hubungan baik 

kalau saya, missal 

saya datangi sekali 

dua kali. Ketika dia 

gapernah bahas. Udah 

saya tutup, yang dulu 

silahkan. 

Sempet jengkel, 

marah gitu? 

Marah enggak, tapi 

yen istri iya. Karna istri 

liat status istrinya, istri 

sama istri kan tau. Kan 

tau dari bawah kan 

mereka hidup seperti 

apa, terus sekarang 

seperti apa dan saya 

emang gapernah cerita 

sama istri, missal saya 

punya usaha di sini A 

di B di C itu enggak, 

tapi dia tau dulunya itu 

seperti apa, dan 

Latarbelakang 

sebelum berobat ke 

paranormal 

 

Pekerjaan dan 

ekonomi(materi) 

 

Ditipu oleh rekan 

kerja 

VS2; KD; 

A3 
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sekarang mereka ini 

sudah punya gini gini 

gini, bagi saya yaudah, 

tapi masih baik semua 

Nah waktu itu tadi 

ehm ke abah nya 

temennya om itu 

kayak menyadari om 

itu butuh sosok 

seperti abah pada 

fase seperti apa ? 

Temen saya itu tau 

saya butuh sosok 

seperti abah pada fase 

saat saya sudah tidak 

ada yang 

mendampingi, dulu 

saya punya kakak 

saya cuman kakak 

saya itu..ya saya 

belajar ikhlas belajar 

gak eman masalah 

harta itu karena kakak 

saya awalnya, cuman 

pada saat saya mulai 

naik kakak saya itu 

mulai iri, ini cerita aib 

keluarga saya 

sebenere, jadi mulai iri 

dengan saya 

memperlakukan 

beberapa orang gitu ya 

menurut saya cukup 

kakak saya saya kasih 

tiap bulan saya kasih 

akhirnya terjadi 

pertentangan dan di 

keluarga kakak saya 

itu musuhi saya terus, 

kalau sama keluarga 

saya pasti saya 

gapernah ngasih gini 

gini gini, ya saya diem 

aja. Nah saat itu temen 

saya mungkin sadar, 

oh ini butuh temen dan 

masalah keyakinan 

Info berobat ke 

paranormal (oleh 

teman) 

  

Latarbelakang 

sebelum berobat ke 

paranormal 

(keluarga, sakit 

yang pernah 

dialami 

sebelumnya) 

 

Proses pengobatan 

di paranormal 

PP; VS2; 

KD; A3; SS 
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kan saya hampir 2x 

kan saya hampir tidak 

percaya dengan yang 

nyiptakan kita tu 2x. 

satu saat saya setelah 

sakit saat saya kelas 2 

SMA saya sakit dan 

dokter kan fonis nya 

saya gak sembuhW. 

Dan akhirnya kan saya 

gak percaya, paru-paru 

dulu saya sempet satu 

jalannya, waktu itu gak 

ngerokok. Ngerokok 

jarang-jarang, jadi satu 

tog itu yang jalan. Lah 

dokter bilang, ya 

bilange gak langsung 

Cuma bilang nya sama 

kakak saya. Tapi 

setelah setahun 

sembuh, setahun itu 

saya gak percaya. 

Sempet gak percaya.  

Lha wong saya hidup 

ni kayak mayat hidup 

nho, wong moso saya 

jalan dengan 1 jantung 

dan saya 

mengeluarkan darah 

itu hampir setiap hari 

lho tapi saya gapernah 

bicara sama orang tua 

gitu enggak. Dan saya 

bilang kalau saya 

sembuh saya akan 

hidup lagi untuk 

berjuang untuk 

keluarga saya, 

ternyata dikabulkan. 
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Setelah dikabulkan, 

saya lupa lagi. Ini 

cerita, jadi saya 

memang dari nol. Saya 

berjuang di solo 

pertama kali saya kalo 

masih bisa sembuh 

dan saya sembuh total 

saya ingin berjuang 

untuk keluarga saya. 

Ternyata ya sembuh, 

itu dibawa ke 

paranormal juga dulu 

sama orang tua, Cuma 

didoain dikasih obat 

kayak jamu gitu juga 

kapsul gitu. Tapi kalau 

sama keluarga gak 

lupa lupa nya sama 

yang di Atas. Jadi saat 

temen saya tau kalau 

memang saya butuh 

sosok yang ngerti 

agama untuk 

ngembalikan ke jalur 

agama saya, itu thog. 

Jadi proses 

percayanya sama 

paranormal (abah) itu 

dalam 1 bulan itu aja 

? 

Enggak, saya percaya 

sama abah ya lama. 

Maksude enggak 

langsung, saya kan 

gak model ketemu 

sekali gitu ya. Saya 

mesti menghargai, 

ketemu siapapun saya 

hargai bahwa orang ini 

siapa ya menghargai 

saja. Ketika ngajak dan 

ngajaknya itu bener, 

gak masalah bagi saya 

tapi kalo salah itu saya 

Proses mengenali 

dan memberikan 

kepercayaan pada 

paranormal 

P; PP; SS; 

A1 
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pasti berontak. Nah 

ketika saya sudah 

mulai percaya saya 

lihat ini, abah ini kalo 

ngibadah seperti apa, 

kegiatan harian nya 

seperti apa. Waduh 

kalo saya jalani 

ngibadah kayak abah 

saya gak kuat, berat 

menurut saya. 

Menurut om berat nya 

menurut om itu kayak 

gimana ? 

Ehmm abah itu 

orangnya sholat jelas 5 

waktu, ibadah sunnah 

nya dijalanin, ibadah 

puasanya dijalani, 

bantu orang itu se 

lelah apapun dia jalani 

dan siangnya pagi itu 

dipanggil anaknya 

untuk belanja itu 

bangun pagi. Padahal 

kondisi bangun pagi, 

malemnya tidur 

kurang, pagi belanja 

sampe sore, nanti sore 

ada orang minta 

bantuan lagi sampe 

blora sampe mana 

disuruh dateng ya dia 

dateng. Saya nyoba 

berapa hari thog 

waduh di badan 

remuk. Jadi malem 

masih bantu orang dan 

legowo nya menurut 

saya saya orang paling 

ikhlas menurut saya 

gitu masalah harta 

saya ikhlas, tapi 

Proses mengenali 

dan memberikan 

kepercayaan pada 

paranormal 

P; PP; SS; 

A1 



171 

 
 

ternyata setelah saya 

tahu abah saya kecil. 

Ternyata yang saya 

kira saya ikhlas itu gak 

ada apa-apanya 

karena secara fisik 

saya gak mungkin bisa 

bantu orang sejauh 

abah bantu orang. 

Terus masalah 

percaya ya memang 

lama, fase kalo saya 

percaya sama orang 

dia mudeng keluarga 

gak, dia tanggung 

jawab di dunianya ada 

gak, tanggung jawab 

ibadah kan urusan kita 

dengan yang diatas, 

wo ternyata dia Cuma 

duduk manis dirumah, 

negrokok-ngerokok 

nunggu tamu wah saya 

belom tentu percaya. 

Dan abah itu siang 

tetep kerja setau saya. 

Tapi yang sharing 

selain ke abah gitu 

(paranormal lain)? 

Gak ada…ohh yen 

dalam waktu dekat tu 

pernah gara-gara ibu 

saya datang ke 

paranormal karena 

permasalahan saya 

kan karena orang tua 

pasti panik kan 

urusannya kesana 

kemari tadi di atas 

terus sekarang udah 

„dibawah‟. Cuman 

secara spiritual itu 

saya gak begitu 

Info berobat ke 

paranormal (oleh 

keluarga/ibu) 

 

Proses pengobatan 

di paranormal 

 

P; PP; SS; 

A1 
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dibilang percaya ya 

percaya tapi terkadang 

saya tu nyepelekan. 

Ibu saya tu sering 

nyembunyikan, kalo ke 

paranormal tu 

nyembunyikan dan 

guyonan “le besok 

anak istrimu tak ajak 

ke alfamart” cuman 

terkadang hati saya tu 

bilang oh ndak itu gak 

ke alfamart, itu mesti 

ke tempatnya orang ini 

ini ini. Tapi katrena 

orang tua saya sudah 

disana, ya akhirnya 

saya silaturahim ya 

minimal entah itu 

bener atau gak ya dia 

sudah pernah mau 

denger cerita saya. 

Udah gitu tog, kalo 

sharing enggak paling 

saya Cuma dengerin 

ketika dia ngobrol ya 

Cuma gini gini gini. 

Sharing ya paling 

cerita, ceritanya ya gak 

cerita detail. 

Om pernah denger 

kalo sekarang kan di 

media sosial ada 

pengobatan kayak 

gini, macem macem 

aneh-aneh lah, 

percaya gak sih ? 

Saya percaya. Percaya 

dalam konteks 

penyakit nya atau dia 

bisa ngobatin ? 

Kepercayaan pada 

pengobatan 

alternatif yang 

tersebar di media 

sosial 

PP 

Ya keduanya om Iya saya percaya. 

Apapun kehendak 

Kepercayaan pada 

pengobatan 

PP 
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pencipta kalo yang 

diatas tuh dia ibaratnya 

ya iya selesai jadi jadi. 

Kalo kita bicara ada 2 

sisi orang ngobati dan 

nyelakai, yen yang 

nyelakai tanpa restu 

dari yang diatas pasti 

kan ya gak mungkin 

bisa nyelakain orang 

kan ? misalkan ya 

karena dia tirakat dan 

akhirnya dijabahi 

akhirnya orang itu sakit 

tapi pastinya kana da 

penawar, nah penawar 

yang ngobati tu kalo 

dia gak diiyakan sama 

yang diatas yo sama 

aja sacara anu saya 

percaya. Percaya 

karena di kitab saya 

juga jelaskan, dan 

hampir semua agama 

samawi itu ada 

kehidupan di selain 

kehidupan kita. Apalagi 

basic saya di mertua 

kan katholik jadi ketika 

saya diskusi di sana 

ada di tempat saya 

juga ada hal-hal 

spiritual. 

alternatif yang 

tersebar di media 

sosial 

Tadi yang bikin om 

yakin sama 

paranormal itu karena 

om udah ngeliat 

kesehariannya abah 

juga ya? 

Saya lebih kepada gini, 

temen-temen kan 

sering to pada abah 

gini gini, saya 

memandang abah 

karena ngibadahnya 

dan dia ngajak ibadah 

Kepercayaan 

subjek terhadap 

seorang paranormal 

P; PP; SS; 

A1 
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saya ke jalan yang 

bener menurut saya. 

Kalau hal mistis 

lainnya saya gak 

istilahe saya kalo sama 

temen saya gapernah 

mau bahas hal mistis. 

Kalaupun ada hal yang 

tidak nyata jadi nyata 

itu karena kehendak 

yang diatas. 

Nah jadi tadi setelah 

kenal paranormal 

udah sharing-sharing 

tu, ehmm afternya 

apa? 

Afternya saya setelah 

menjalani hidup 

enteng, akhirnya 

plong. Saya dibilang 

beban kalo kita bicara 

masalah dunia urusan 

saya masih banyak nih 

di belakang, tapi 

setidaknya saya jalani 

hidup itu enteng. Saya 

kerja ya tetep kerja, 

saya ibadah ya saya 

jalani ibadah, ketika 

saya harus serius kerja 

ya saya serius. 

Bukannya saya terus 

setelah kenal abah 

ngibadah tog tanpa 

kerja, gak, dua dua 

nya tetep harus jalan 

seimbang. 

Perubahan setelah 

berobat di 

paranormal 

 

Om pernah nyoba 

obat dari paranormal 

(abah) itu gak om ?  

Oh pernah, pertama 

kali itu saya dikasih 

ketika saya ada urusan 

di luar kota. 

Proses pengobatan 

di paranormal 

P 

Disangoni obat ? Dikasih ini obat nanti 

kalo lelah minum ini, 

Proses pengobatan PP; SS; P 
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nah terus waktu itu 

saya gak tidur 

pertemuan pagi malem 

itu masih ada 

pertemuan, nah terus 

ada obat ah yawes 

minimal saya minum. 

Sampe siang itu saya 

ga ngantuk. Terus 

saya Tanya ini obat 

apa sih bah. Terus 

katanya “enggak Cuma 

vitamin aja” terus ya 

saya minum lha untuk 

stamina bagus kok. 

di paranormal 

Pernah nyoba buka 

gitu gak sih om ? 

penasaran gitu ? 

Saya pernah lihat buka 

tapi bukan saya yang 

buka tapi ibu saya. Ibu 

saya sama bapak saya 

kan tak kasih. Ibu saya 

kan masih kerja di 

sawah, kan kadang 

momong juga kan 

lelah. Dia minum tu 

terasa badane seger, 

setelah penasaran 

akhire dibuka. Dibuka 

sama ibu saya. Ibu 

saya kan orang desa, 

kalo bulik saya kan 

penjual jamu. Jadi 

ketika dibuka gitu terus 

dibau gitu tau dia, “ini 

kan Cuma ramuane ini 

ini tog, tapi kok bisa 

sembuh kok bisa enak 

di badan” itu ibu saya, 

statement ibu saya. 

Kalo saya buka secara 

langsung memang 

 P; SS 



176 

 
 

belom, wong ibu saya 

sudah buka ngapain 

saya buka lagi. Jadi 

dibuka di depan saya, 

“obat opo to jane kok 

obat ini 

menyembuhkan 

jangan-janagn ini apa 

ini” tapi kok bisa 

langsung sehat itu tog 

pertanyaan ibu saya. 

Om pernah gak sih 

ngalamin sakit ke 

dokter gitu terus 

minum obat itu 

sembuh ? 

Ya paling pas pegel-

pegel aja gitu 

kecapean minum, kalo 

sekarang kan saya 

gapernah berpikir kena 

ini kena itu enggak, 

kalo dulu kan sering 

berpikir kena itu itu. 

karena setau saya 

ketika fase saya di nol 

ini, kita sakit atau tidak 

itu dari pikiran kita 

sebenernya. Kita 

terlalu banyak mikir, 

sakit sedikit dipikir, 

tambah sakit. misalkan 

baru pilek itu kan wah 

dipikir terus nanti 

tambah sakit. orang 

tua saya, bapak saya 

itu kan sakit terakhir 

udah saya bawa ke 

RS. Dia punya 

pengapuran kaki, itu di 

orthopedic di dokter 

syaraf kalo di 

orthopedic itu harus 

ganti dengkul. Dan 

bapak saya gak mau, 

Proses pengobatan 

di paranormal 

P; SS; PP 
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kalo ganti dengkul buat 

sholat nekuku gaboleh. 

Saya lebih kaki saya 

seperti ini daripada 

saya nekuk. Padahal 

waktu itu say amasih 

punya uang, 2 itu 

diobo 200 tak bayar 

lho pak, yang penting 

kamu sehat sehat. 

nah, akhirnya udah 

bawa pulang ke rumah 

beliau ga tahan sakit 

nya ini buat jalan 

suakit nya minta 

ampun karena dengkul 

ini menyatu gini. Ke 

dokter terakhir, dokter 

udah gak mampu 

nyembuhkan. Cuma 

bilang pak ini udah gak 

bisa sembuh, kalaupun 

disuntik bertahan 

beberapa hari atau 

beberapa minggu. Nah 

bapak saya ini sakit 

nya efek ke badan 

beberapa hari 

beberapa minggu 

sampe dia lemes, 

bapak saya punya 

penyakit paru-paru 

juga. Dibilang aku mau 

ke rumah sakit aja lah, 

badan ku udah gak 

kuat. Terus Abah 

bilang, “kasih obat ini 

aja mas 3, nanti 3 hari” 

bapak saya merasa 

enak badane, dan 
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sampe sekarang 

bapak saya minum 

obat itu, minimal 2 hari 

sekali, 3 hari sekali 

dan memang kaki nya 

yang sakit itu udah gak 

kerasa sakit sampe 

saat ini. Nah makanya 

kalau obat nya habis 

pasti telp bawakan 

obat, nah kalau mau 

buktikan selain saya ya 

bapak dan ibu saya 

tadi yang keluarga 

terdekat saya. Orang 

lain pernah, bapaknya 

gabisa bilang R, 

stroke. Jadi cerita 

stroke bapak ku gabisa 

ngomong R gitu, 

karena temen smp ya 

saya dateng ke rumah 

“pak niki cobi obat nya 

diminum obat nya 

seperti ini siapa tau 

ada perubahan” 3 hari 

dia bisa bilang R lho, 

dia telp “bapak ku 

mbok kei obat opo?” 

ya saya jawab ora I 

obat biasa obat herbal, 

“kok iki 3 dino karo 

nangis yo karo guyu 

kok ngomong are r ar 

er wae” wah saya di 

telp itu ngakak 

sakpole, itu temen. 
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LAMPIRAN 5 

HASIL WAWANCARA SUBJEK DPS 

A. IDENTITAS 

a. Nama   : DPS 

b. Tempat, tanggal lahir : Surakarta,  17 Juni 1999 

c. Usia   : 21 tahun 

d. Agama   : Kristen 

e. Pekerjaan   : Mahasiswa  

B. HASIL WAWANCARA 

PERTANYAAN HASIL WAWANCARA ANALISIS CODING 

Selamat 

malam,saya mulai 

sekarang ya. Bisa 

tolong 

memperkenalkan 

diri dulu ? 

nama saya Dwita, saya masih 

seorang mahasiswi 

Latarbelakang 

subjek  

(Perkenalan 

identitas subjek) 

VD 

Sekarang 

kesehariannya apa 

mbak ? 

Saya masih kuliah aja sih, 

kebetulan sama juga lagi skripsi 

sekarang ini. Kesibukan akhir-akhir 

ini sih saya juga sambil jualan 

barang pernak pernik saya jual 

online gitu 

 

Latarbelakang 

subjek  

(Perkenalan 

identitas subjek) 

VD 

Wah kuliah juga 

jurusan apa ? 

 

Saya jurusan akuntansi di salah 

satu PTS di Solo 

 

Latarbelakang 

subjek  

(Perkenalan 

identitas subjek) 

VD 

Maaf asal nya dari 

mana ? (suku) 

Saya asli Jawa kebetulan, asli dari 

Solo. Orang tua juga jawa asli, 

yang satu asli solo laweyan, kalo 

bapak dari sukoharjo. 

 

Latarbelakang 

subjek  

(Perkenalan 

identitas subjek) 

VD 
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Kalo boleh tau, latar 

belakang tentang 

budaya bapak/ibu td 

kan jawa ya. Itu 

yang jawa banget 

dengan mengikuti 

segala aktivitas jawa 

kayak kejawen gt 

atau ya biasa aja 

gitu hanya aku wong 

jawa ? 

Kalo kayak mbah terus mbah buyut 

gitu sih aku pernah denger cerita 

dari mama papa kalau mereka ya 

kejawennya kuat mbak. dari 

keluarga mama sih kebanyakan 

ngejalanin kejawennya ya kejawen 

budaya gitu, kalau dari papa lebih 

ke kejawen yang agama karena 

kebetulan beliau ehm mbah buyut 

dari papa itu muslim 

Latarbelakang 

subjek  

(Aktivitas kejawen di 

keluarga subjek) 

VD 

Kalau mama papa 

nya juga masih 

ngejalanin gak? 

Enggak terlalu kayak mbah buyut 

sih nah mereka sering cerita kalau  

mbah buyut ku itu doa selalu 

dikelilingi kayak ular gitu, pas doa 

selesai ularnya itu lepas sendiri 

lingkarannya(sebelumnya bentuk 

melingkar), bisa dibilang semedi 

kali ya. Terus sering juga 

ngelakuin „prihatin‟ jadi kalau 

pengen sesuatu gitu laku ne atau 

tindakannya harus prihatin. Kalo 

mbah buyut aku dulu 

ngewujudinnya dengan cara jalan 

kemanapun itu jalan pokoknya 

malu jauh atau deket tapi ya tetep 

di dalam kota Solo, puasa juga 

lancar, puasa mutih, ngrowot, 

weton gitu selalu dilakuin juga. 

Kalau dari eyang yang bapaknya 

mama itu karena beliau memang 

asli turunan dari salah satu keraton 

di Solo, makanya eyang aku dan 

saudara saudara nya punya gelar 

masing-masing, gelarnya 

R(Raden). Kalau eyang kakung itu 

meski keturunan keraton, beliau 

gak kayak mbah buyut ku mbak, 

jadi yang aku tau beliau sukanya 

sama keris, nyimpenin keris 

Latarbelakang 

subjek  

(Aktivitas kejawen di 

keluarga subjek) 

VD 
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banyak tu di lemari kamar, terus 

ada beberapa tombak sama 

tongkat yang ada ukir-ukiran gitu. 

Dulu sampe aku takut soalnya di 

kamar eyang itu lemari nya berisik 

banget kayak gerak terus gitu, 

akhirnya keris itu dititipin sama 

mbah buyut dulu tapi katanya 

pernah hilang deh terus katane 

tiba tiba balik lagi itu kerisnya. Jd 

ada 2 barang disimpen eyang ku 

itu keris sama tombak, kerisnya 

kan udah dititipin nah tombak nya 

itu dititipin di rumah aku. Tapi 

untungnya tombak nya anteng 

mbak, kata temen-temen ku atau 

mama papa gitu yang sering 

kerumah katanya dalem tombak 

ada „isinya‟ tapi gatau apa itu juga 

mereka ga jelasin, takut kita takut 

mungkin 

Hahaha jadi kalo 

yang eyang kakung 

enggak kejawen 

banget gitu ya 

mbak? 

 

Enggak kalo eyang kakung, santai 

yang penting kalau bersikap itu 

yang diutamakan. Namane wong 

keraton ya mbak, pokoke semua 

kudu duwe unggah-ungguh aja. 

Sikape harus mencerminkan wong 

jowo tenan, ajarane gitu 

Latarbelakang 

subjek  

(Aktivitas kejawen di 

keluarga subjek) 

VD 

Bener wong jowo 

ora ilang jawa ne. 

Kalau dari teman-

teman gt gmn ada 

yang sama kayak 

gitu gak? 

Kalau dari temen-temen sih, ada 

beberapa yang sama keturunan 

keraton tapi ya biasa aja sih 

mereka. Kalo skrg sih kayaknya 

gaada kalau temen yang hampir 

seumuran gitu. Kalau beberapa 

tahun belakangan ini aku kan ikut 

suatu kumpulan tapi sekarang 

udah bubar hehehe nah kumpulan 

itu yang mimpin wong asli keraton 

Mangkunegaran, rumahnya tu 

Latarbelakang 

subjek  

(lingkungan 

pertemanan yang 

masih kental ilmu 

kejawen) 

VD 
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daerah turisari kalau gak salah. 

Jadi aku dulu sering belajar tu 

sama beliau, pas aku masih 

semester 3. Aku diajarin caranya 

semedi tu kayak gimana. Puasa itu 

gimana, terus juga gebyur tiap jam 

12 malem pas wetonnya gitu juga. 

Jadinya paham. 

Mbak sampai 

sekarang juga 

masih ngelakuin 

kebiasaan itu gak 

mbak ? 

Sekarang udah jarang mbak, yen 

pas inget hehe aku aja kadang 

lupa mau puasa weton kan jarang 

tu ngeliat kalender pas 

pasarannya. 

  

Tp percaya gak 

dengan aktivitas 

kejawen kayak gt ? 

Percaya nya gimana mbak ?   

Percaya bahwa 

akan ada khasiat 

nya gitu ? 

Oooh percaya aja sih mbak karena 

aku udah ngejalanin, kalau dulu ya 

mungkin percaya ga percaya, tapi 

karena basic keluarga juga yang 

kentel gitu jadi aku percaya aja 

karena memang bukan suatu yang 

baru di lingkup keluarga ku sejak 

kecil. 

Keyakinan subjek 

akan aktivitas 

kejawen 

VD 

Nah Saya ingin 

bertanya-tanya 

mbak mengenai 

pengobatan ke 

paranormal. Kalau 

boleh tau sebelum 

masuk ke 

pertanyaan. 

Menurut mbak 

apakah sehat atau 

sakit itu selalu 

hanya tentang fisik 

saja ? 

Gak selalu mbak, sekarang kan 

lagi ngetren tu sehat mental. Jadi 

emang sehat bukan semata-mata 

tentang fisik tapi juga sehat rohani 

atau psikis nya juga mbak. aku 

ngikutin beberapa temenku yang 

orang psikologi ternyata sehat 

mental tuh penting banget ya dan 

banyak pengaruhnya juga di tubuh 

kita. 

Pemahaman 

tentang sehat dan 

sakit 

VST1 

Bener mbak, aku 

yang kebetulan 

Sehat itu gak sakit hahaha. sehat 

itu ya keadaan fisik bugar, bisa 

Pemahaman 

tentang sehat dan 

VST1 
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belajar psikologi pun 

ya emang sehat 

mental itu penting. 

Menurut mbak 

makna sehat itu 

seperti apa ? 

melakukan apapun kegiatan 

dengan lancar, dapat berpikiran 

jernih. Emosi juga stabil. 

 

sakit 

Tadi sudah makna 

sehat, kalau makna 

sakit menurut mbak 

? 

Kalau sakit itu ya gak enak badan 

aja, bisa pada tubuh, pikiran juga 

gak jernih. Biasanya yang paling 

dominan itu juga masalah emosi 

mbak, orang kalau dah sakit itu 

menyalurkan emosinya dah gak 

karuan. Ada yang sedih atau yang 

marah gitu. Kalau ada gangguan 

dengan emosi biasanya akan 

mempengaruhi cara berpikir, 

tingkah laku gitu. 

Pemahaman 

tentang sehat dan 

sakit 

VST1 

Menurut mbak, 

mbak sering sakit 

gak sih? 

Kalau diantara sepupu-sepupu ku 

karena aku anak tunggal, aku 

sering sakit mbak. Sakit secara 

fisik dari kelas 2 SD aja aku udah 

jalanin operasi, bolak balik RS 

karena sakit wah sering tu dulu 

jaman kecil. Kalo pas udah gede 

gini sih seringnya pusing-pusing 

aja gitu karena stress banyak 

pikiran, telat makan gitu gitu aja 

Pengalaman sakit 

dan berobat subjek 

VST1 

Kalo dah pusing gitu 

biasanya hal 

pertama yang 

dilakuin apa mbak ? 

Aku minum obat yang ada aja dulu 

mbak, paramex gitu paling terus 

tak pake tidur. Kalo emang besok 

nya belum membaik aku ke dokter 

tapi obatnya ga pernah tak 

habisinin sayangnya. 

Pengalaman sakit 

dan berobat subjek 

VST2 

Jadi sebelum kenal 

paranormal, berobat 

ke medis udah 

sering ya mbak ? 

Sering banget mbak 

 

Pengalaman sakit 

dan berobat subjek 

P 

Sebelum ini, 

menurut mbak kan 

udah ke paranormal 

Paranormal itu aku gak tau ya 

mbak sebenernya mereka itu meng 

komersilkan tindakan mereka atau 

Pandangan subyek 

tentang berobat ke  

VST1 
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tu, paranormal itu 

ciri-cirinya gimana 

kalo dari pandangan 

mbak? 

enggak. Aku ke paranormal karena 

ya emang lebih cepet sembuh 

menurutku. Mereka itu mengobati 

nya unik karena mereka akan 

mencari tau sakit ku itu pasti ada 

hubungannya dengan perilaku ku. 

Sama sih kayak dokter tapi mereka 

itu bisa tau apa yang gak orang 

lain tau. Duh susah jelasinnya 

mbak maaf jlimet. 

paranormal 

Hehehe gapapa 

mbak tak bantu 

simpulin coba, jadi 

menurut mbak itu 

paranormal itu unik 

karena mereka bisa 

menyembuhkan 

penyakit yang orang 

lain gak tau karena 

bisa timbul dari 

karma perilaku diri 

sendiri gitu bukan 

mbak ? 

Ya seperti itu lah mbak, kayak gini 

contoh. Aku abis buang air kecil 

sembarangan nih mbak di jalan tak 

lempar gitu aja. Eh sampai rumah 

aku muntah-muntah menggigil. Aku 

ke dokter Cuma dikasih obat mual 

sama demam gitu dan gak 

sembuh-sembuh, terus aku dibawa 

ke paranormal eh sembuh, tentu 

aja ada pemulihan beberapa hari 

ya mbak tapi ada juga beberapa 

orang yang langsung sembuh gitu. 

Pemahaman 

tentang sehat dan 

sakit 

VST1 

Hehehe ajaib ig, tapi 

emang kadang 

penyakit yang 

datangnya dari „hal 

gak nampak‟ gitu 

bahaya juga ya. 

Nah, mengenal 

paranormal itu dari 

siapa ? dan sejak 

kapan ? 

Bener banget mbak makanya 

harus sering-sering jaga sikap. Aku 

kenal paranormal itu pertama nya 

aku dikenalin sama saudara ku, 

gatau aku kan pulang kuliah malem 

tu kebetulan abis ngerjain tugas 

aja. Pulang sampe rumah aku 

mandi, kakak sepupu ku dateng 

sama suami sama anaknya dan 

bawa 1 orang lagi yang ternyata 

paranormal nya itu. Nah ya awal 

mulanya itu, itu pertama kali aku 

kenal seorang paranormal baru 

kuliah ini juga. Eh tapi sebelumnya 

juga tau tapi yang ketemu itu papa, 

jadi aku Cuma tau kalo papa 

Pengalaman 

berobat ke 

paranormal 

P; PP 
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nemuin paranormal gitu. Itu pas 

aku SMP kalo ga salah, dah lama 

banget. 

Pernah ke 

paranormal mana 

aja? 

Jadi aku kenal ada 3 paranormal, 

aku sebutin satu satu. 

  

Monggo mbak kalo 

berkenan 

menyebutkan 

gapapa 

Yang pertama itu namanya mas F 

itu yang dikenalin sama kakak 

sepupu ku itu, tapi kan posisinya 

aku kaget ya pas itu ga ngerti aku 

kenapa kok dibawain paranormal 

jadinya aku ya agak cuek-cuek aja. 

Gatau sekarang beliau dimana. 

Terus yang kedua panggilannya ini 

aku inisial aja deh mbak hehe. 

Inisialnya RM jadi aku kenal beliau 

itu dikenalin sama temennya papa, 

yang pasti juga lewat papa dulu. Ini 

aku juga kaget tiba-tiba udah bawa 

orang aja kerumah, tapi yang bawa 

papa sama mama aku. Nah aku 

pertama kali kenal yang namanya 

“ruwatan” tu ya pas sama RM ini. 

Terus yang sampai sekarang 

masih aku datengin itu 

panggilannya Abah, paranormal A 

gitu aja lah ya mbak. Aku kenal 

beliau ini pertama juga dari 

temennya papa. 

Pengalaman 

berobat ke 

paranormal 

P; PP; SS 

Lhoh mbak berarti 

papa nya mbak juga 

sudah mengenal 

dunia paranormal 

gitu ya kok mbak 

bisa dikenalin lewat 

papa nya ? 

Iya jadi baru baru aja ding mbak 

aku lupa bilang tadi, papa emang 

mulai belajar kejawen gitu karena 

memang dari kakeknya papa 

(buyut nya subyek) itu juga dulu 

paham kejawen gitu. Udah sampai 

didatengin lewat mimpi ben ada 

penerusnya gitu. 

Latarbelakang 

subjek  

(Aktivitas kejawen di 

keluarga subjek) 

VD 

Oh gitu, karena 

banyak keluarga 

Kalo aku sih enggak mbak, karena 

pertimbangan banyak hal kalau 
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mbak yang masih 

memelajari hal 

kejawen gitu mbak 

dipaksa suruh 

mengikuti gitu juga 

gak mbak ? 

aku ikut. Tetep lah mbak ada 

konsekuensi nya pasti karena aku 

cewek.   

Konsekuensi 

gimana mbak? 

Katanya bisa mempengaruhi untuk 

kehamilan dll gitu, itu dulu aku 

dikasih tau sama sesepuh juga jd 

gak tau pasti. 

  

Woo bisa gitu ya. 

Nah Menurut mbak, 

apakah paranormal 

itu selalu berkaitan 

dengan 

menyembuhkan hal-

hal atau penyakit 

misterius atau hal-

hal yang 

berhubungan 

dengan mistis saja ? 

Enggak mbak, karena ya beberapa 

kali aku berobat juga gak melulu 

mengenai hal mistis gitu. Masalah 

sakit fisik juga sering kok 

Pengalaman 

berobat ke 

paranormal 

P 

Sebelum mengenal 

pengobatan ke 

paranormal, 

menurut anda 

kehidupan anda itu 

seperti apa ? 

Biasa aja sih mbak, tapi yang pasti 

aku sering banget sakit-sakitan. 

Terus aku itu orang nya emang 

dari kecil emosional parah. 

Latarbelakang 

sebelum berobat ke 

paranormal 

 

Kondisi psikologis 

sebelum berobat  

KD; KP 

Hahaha bahaya ya 

mbak. Kalo dalam 

hal rohani, mbak 

sebelum kenal 

paranormal dan 

berobat itu rajin 

sholat/berdoa/ibada

h gak ? 

Karna aku Kristiani ya kalo ibadah 

pasti ibadah mbak soalnya aku 

pelayanan. Nah tapi dulu aku kalo 

pelayanan tu bawaannya sirik aja 

sama yang lainnya, ya itu emosi 

kalo merasa enggak dihargai, 

pengennya unggul terus. Jadinya 

kan gak sehat ya pelayanannya, 

pelayanannya bukan buat Tuhan 

tapi buat pamer aja gitu jadinya. 

Kalo dulu doa rajin kalo pas ada 

Latarbelakang 

sebelum berobat ke 

paranormal 

 

A3 
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masalah atau sedih banget gitu 

hehehe kalo seneng lupa Gusti, 

mesti gitu ya mbak manusia 

manusia. 

Hehe sama mbak 

kadang yen dah 

seneng tu lupa 

segalanya 

Lhayato mbak lupa sama yang 

udah bantuin kita pas ada 

masalah, semua kan ya campur 

tangan Tuhan 

  

Kalo dari segi 

fisiologis, tidur gitu 

selalu nyenyak ?  

Kalo aku tidur itu emang dari kecil 

teratur sih ya mbak hehehehe jadi 

ya nyenyak nyenyak aja. Cuma 

kadang tu kalo pas stress gabisa 

tidur. Kadang malah pernah pas 

tidur tu kayak ada aja yang 

ngeliatin padahal gaada siapa-

siapa. Wes susah yen gitu tu. Jadi 

parno an aja gitu. 

Latarbelakang 

sebelum berobat ke 

paranormal 

 

Kondisi psikologis 

sebelum berobat 

KD; A3 

Selain tidur gak 

nyenyak, jadi 

gampang parno gitu 

ngerasa apa lagi 

mbak ? 

Itu sini lho mbak (nunjukkin pundak 

dan leher belakang) itu sakit 

banget, kayak ditindihi apa gitu 

terus leher kenceng. Kan pikirku 

aku juga tensi nya sering tinggi. 

Pikirku ya karena tensi ku tinggi, 

soalnya biasanya kalo tensi ku 

tinggi pasti leher kenceng banget 

gitu. 

Latarbelakang 

sebelum berobat ke 

paranormal 

 

Kondisi fisik 

sebelum berobat 

KD; A3 

Kalo nafsu makan 

gitu juga normal gak 

mbak ? 

Kalo nafsu makan puji Tuhannya 

ga pernah bermasalah mbak. Ya 

paling Cuma itu tadi sih 

  

Pada awal pertama 

sakit waktu 

disembuhkan 

paranormal, itu sakit 

apa ? 

Yang pertama banget dulu itu yang 

dikenalin sodara, kalo itu aku 

gatau mbak kenapa. Tiba-tiba 

dibawain aja itu paranormal ke 

rumah. Jadi gini cerita awale 

ehmm..kan dulu pas semester 3 

masih awal tu kan aku sempet 

pernah sakit tu, aku ga kuliah 

semingguan pas itu. Nah pas aku 

awal pertemuan 

dengan paranormal 

 

Latarbelakang 

sebelum berobat ke 

paranormal 

 

KD; A3; PP; 

P 
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masuk aku gatau mbak ada 

masalah apa kok tiba-tiba pas aku 

masuk kuliah suasananya beda, 

temen-temen aku beda sikap nya 

ke aku. Nah pas itu aku masih 

punya pacar tu mbak, ternyata aku 

diadu domba pacarku ke temen-

temen ku, yang ini itu lah dibilang 

aku jelek-jelekin lah padahal 

kenyataannya aku ngomongin 

temen deket ku sendiri itu ke pacar 

ku aja gapernah. Nah karena aku 

didiemin temen-temen ku itu aku 

sempet down aja, jadi aku males 

kuliah, terus aku juga jadi 

penyendiri di kamar dengan lampu 

mati ya gelap-gelapan gitu. Karena 

males aja udah kan gaada yg 

peduli sm aku itu pemikiran ku ya. 

Nah karena sebenernya aku sadar 

kok aku aneh ya, masa iya aku 

stress atau aku depresi. Akhirnya 

aku ke psikolog mbak ada 2 

psikolog yang 1 nya itu mama 

papa ku juga tau dan juga diajak 

konsultasi juga sama psikolognya 

itu. Setelah ganti 2 psikolog pun 

aku juga gak mendapatkan 

jawaban sebenernya aku ini 

kenapa. Setelah itu baru aku 

dibawain paranormal yg pertama 

td yg mas F itu. kita kan belum 

pernah ketemu sebelumnya, dia 

mulai awalnya ngeliatin ke aku 

kalo aku itu berbeda. Ga tau 

berbeda gimana, katanya juga 

aura ku itu beda tapi aku juga ga 

mudeng maksudnya apa 

hahahaha kan ya aku emang 

dipertemuin sm beliau aku juga 

Pengalaman subyek 

mencari pengobatan 

secara psikologis 
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kaget gitu lho. Ya emang awalnya 

itu sebenernya sakit nya lebih ke 

psikis sih mbak aku lagi stres aja 

gitu, terus jadi berubah drastis 

sifatnya, pendiem menyendiri 

terus.  

Mbak ke psikolog itu 

udah ada berapa 

kali pertemuan ? 

Yang pertama itu Cuma 2 kali 

karena aku gak sreg aja sama 

orangnya, yang kedua itu sampe 

sekarang pun masih tetep kontak, 

tp dulu berapa kali pertemuan ya 

sm yang kedua aku lupa tapi lebih 

banyak dari yang pertama. 

Pengalaman subyek 

mencari pengobatan 

secara psikologis 

PP 

Lah yang sama 

paranormal pertama 

itu dikasih metode 

apa mbak? 

Kalo sama mas F itu dulu aku 

disuruh mandi kembang 7 rupa 

mbak, disuruh gebyur gitu. Aku 

agak lupa berapa kali nya atau ada 

aturannya gak. Pokoknya sampe 

air di ember nya abis aja gitu. 

Proses pengobatan 

di paranormal 

PP; P; SS 

Ngerasain apa 

mbak setelah itu? 

Jujur, aku gak tau ngerasa ada 

perubahan atau gak di diri aku 

hahaha aku bingung. Kayake ya 

gaada yang berubah deh. Lha 

sama yang mas F itu juga pernah 

bilang, katanya kalo orang ngeliat 

wajahku itu kayak masih anak SMA 

karena yang membentengi tubuhku 

itu orang nya cantik, terus aku 

disuruh beli bedak yang merknya 

merk terkenal kok, gausah 

disebutin ya hehe katanya itu ada 

doanya gitu jd bikin cantik ku juga 

bisa terpancar wuih hahaha itu sih 

yang dia sampaiin ke aku. 

Proses pengobatan 

di paranormal 

 

Perubahan setelah 

berobat ke 

paranormal 

P; A1 

Terus pernah sakit 

apa lagi mbak pas 

ke paranormal 

selain itu ? 

Terus pernah juga aku kan emang 

imunnya agak lemah ya mbak, 

terus wah sering banget yang 

namanya vertigo, yang namanya 

gejala tipes tu dah bukan hal 

Latarbelakang 

sebelum berobat ke 

paranormal 

 

Kondisi fisik 

KP; KD; SS; 

P 
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ngagetin gitu lho saking seringnya. 

Terus aku diketemuin papa sama 

paranormal yang kedua yang inisial 

RM tadi. Pas sama beliau aku pake 

metode ruwatan mbak. Jadi pas 

ruwatan itu ada beberapa yang 

perlu disiapin, kayak sajen gitu 

mbak. Nah sajen nya itu ada 2 

macem, ada yang sajen buat 

dilabuh yang dilabuh itu nanti 

kayak telur, kelapa gitu aku agak 

lupa macamnya apa aja. Yang 

dilabuh itu yang awalnya kosong, 

nanti bakal keisi hal-hal goib hasil 

ruwatan tadi. Nah yang kedua itu 

ada yang namanya „donodiyah‟ 

kalo gak salah sebut ya maaf 

hahaha itu buat kita makan 

istilahnya selametan setelah 

mengikuti ruwatan. Waktu itu aku 

makan yang pastinya ada air 

mineral botol, nasi liwet, pisang 

raja terus ada kayak jeroan jeroan 

gitu, ada jajanan pasar juga. Lah 

air mineral nya tadi itu udah ada 

isinya mbak jadi udah didoakan 

gitu dan wajib diminum katanya sih 

untuk ngisi power gitu setelah 

ruwatan. Yang pasti itu di setiap 

sajen itu ada makna nya masing-

masing mbak. 

sebelum berobat 

 

 

Proses pengobatan 

di paranormal 

Kalo sama 

paranormal yang 

ketiga yang masih 

sampe sekarang itu 

beda lagi ya mbak ?  

Oh itu beda lagi mbak, ada lagi 

nanti 

  

Oh hahaha yaudah 

saya bahas yang 

sama paranormal 

Jadi gini, ada beberapa kemarin itu 

seingatku juga ada kayak apa ya 

mbak ketan atau apa ya itu 

proses pengobatan 

di paranormal 

P 
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yang kedua dulu ya 

mbak 

Jadi kan itu sajen 

nya itu kan jadi 

tempat media para 

goib, mbak tau gak 

itu maknanya apa 

aja ? 

nyebutinnya. Aku ada kok 

gambarnya nanti tak carinya dulu 

ya mbak kalo ketemu tak 

kirimin(sambil buka hp). Nah itu 

warnanya warna warni. Dari yang 

paling timur itu ada yang warna 

putih, merah, kuning, hitam. Putih 

itu lambang suci untuk ke Tuhan, 

merah itu untuk hal-hal yang 

berhubungan dengan nafsu, kuning 

itu lambang harta, hitam malas. 

Jadi semua itu harus imbang 

semuanya. Terus, telur itu buat 

media jadi goib-goib yang udah 

dijiret gitu semua masuknya ke 

telur, yang jin masuknya ke kelapa 

yang besar-besar, nah yang paling 

barat itu apa ya pokoknya itu isinya 

paling banyak gitu mbak nanti. 

Ternyata juga yang namanya 

makhluk goib itu juga ada 

kesenengannya sendiri-sendiri 

sama kayak manusia lah. Jadi kalo 

di tebu yang masuk biasanya 

rombongan lele, pisang itu yang 

masuk siluman monyet pokoke 

yang makan buah-buah, yang 

pocong/kunti gitu masuknya ke 

bunga tabur. 

Takut gak sih mbak 

pas mau ruwatan 

gitu? Kok ngeri 

hahaha 

Aku justru takut nya takut vertigo 

ku kambuh mbak, soalnya kan 

ruwatan itu pasti dilakukan tengah 

malem mbak jam 12 malem, jadi 

udah gelap dan seluruh tempat 

datangnya cahaya itu harus 

ditutupi pake Koran atau gorden 

gitu. Jadi nya gelap gulita. 

Penerangan cuma dari 

paranormalnya itu doing, ada lilin 

maksudnya. 

 P 
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Proses ruwatannya 

gimana sih mbak 

kalo boleh tau? 

 

Jadi prosesnya dari awal, yang 

pasti sajen nya disiapin semua. 

Yang nyiapin kalo aku kemarin dari 

pihak paranormalnya semua. 

Terus setiap peserta yang bakal 

ngikutin ruwatan itu kalo pas hari 

itu weton mu jadi orang tersebut 

harus gebyur dulu sebelum jam 12 

malam. Nah setelah udah siap 

semua, nanti kumpul duduk 

senyaman mungkin karena bisa 

lama 1 jam an gitu bisa lebih juga. 

Sebelum mulai paranormalnya 

bakal serah terima dulu antara 

wakil yang bakal diruwat sama 

paranormalnya. Jadi istilahnya 

kayak kamu udah nyerahin dan 

pasrah ke paranormal nya itu 

untuk dibantu bersihin tempat dan 

badan mu gitu lah. Nah yang lucu 

pas selama jalannya ruwatan itu 

aku pikir ini aku doang gitu 

ternyata enggak, ternyata semua 

ngerasain kayak diayun-ayun gitu 

nuduk maju mundur padahal posisi 

duduk bersila merem lagi. Kalo ini 

aku ngerasain sendiri pas ruwatan 

merem itu aku isa ngeliat beberapa 

sosok mbak, yang aku inget waktu 

itu ada mbak mbak medeni banget 

dan anehnya pas aku tidur aku 

pernah ngimpiin mbak mbak ini 

ada dirumah ku di lantai 2 medeni 

banget lah tenan ada ternyata, 

terus aku juga ngeliat sosok ular 

mbak. Nah abis sejam kayak gitu, 

terus kalau udah selesai itu nanti 

paranormal yang mimpin jalannya 

ruwatan tadi bakal ngomong kalo 

udah selesai. Abis itu kita diminta 

proses pengobatan 

di paranormal 

P; SS 
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makan makanan yang udah 

disediain disitu, istilahe kayak 

bancakan karena kita udah bersih 

gitu lah ya mungkin. Aku waktu itu 

makan pisang raja nya mbak, kalo 

itu seingetku wajib dimakan. Terus 

aku juga makan nasi liwet.  

Yang dirasakan 

setelah selesai 

ruwatan apa mbak 

yang beda sama 

sebelum ruwatan? 

 

Itu ya mbak dari pas awalnya aku 

sini bagian sini (nunjuk bagian 

leher belakang daerah punggung) 

itu berat banget kayak sakit aja 

gitu eh abis selesai ruwatan itu 

enak enteng banget badan ini 

kayak gak ada tanggungan beban 

apapun hahaha. Padahal aku 

sebelumnya itu sampe periksa ke 

dokter saraf juga lho mbak, 

soalnya aku ngerasa saraf ku kok 

tegang terus ya apalagi di bagian 

leher ini pasti kenceng terus. Aku 

juga udah sering pijet tapi masih 

tetep kenceng gitu istilahe mlanjer 

mbak. Terus aku ga ngerti juga 

aku awalnya orang yang bener-

bener ga percaya diri pas aku 

merasa sakit itu, aku bener-bener 

minder lah tiba-tiba. Tapi setelah 

ruwatan itu aku jadi ngerasa agak 

ya, agak bisa kembali jadi diri aku 

sebelum aku ngerasain sakit. yang 

bisa dibilang aku ceria, aktif dan 

percaya diri gitu. Gatau ya itu 

sugesti atau gimana tapi aku 

bener-bener ngerasain ada 

perubahan disitu. 

Kondisi fisik 

sebelum berobat 

 

Perubahan setelah 

berobat ke 

paranormal 

KD; KP; SS; 

P 

Nah kalau sama 

paranormal yang 

ketiga ini ketemunya 

gimana mbak? 

Nah kalo sama yang ketiga ini aku 

dikenalin sama seseorang, aku 

agak lupa sih pas apa ya itu. udah 

hampir 2 tahun deh aku kenal 

sama yang ketiga ini gimana. Pas 

Proses pengobatan 

di paranormal 

A3; KD; KP; 

PP; SS; P 
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itu paranormal yang ketiga ini 

panggil aja abah ya mbak. Jadi 

abah pas itu pernah ke rumah ya 

silaturahmi lah ya kan juga kenal 

sama papa aku juga. Disitu kita 

cerita-cerita gitu, asik banget 

dibuat ya bertukar pikiran lah, 

pemikirannya luas, aku suka. Nah, 

awalnya aku gatau kalau beliau 

paranormal hahaha soalnya ga 

keliatan kayak paranormal aja gitu. 

Aku juga baru tau pengobatan dia 

unik sih menurutku, karena aku 

baru pertama kali ini sih ke 

paranormal dikasih obat kayak ke 

dokter aja. 

Dikasih obat bentuk 

apa mbak ? 

 

Jadi pil gitu mbak, eh kapsul ding 

ya yang ada tempat nya itu. jadi 

pas itu aku pernah sakit tu di sini 

(nunjuk ke punggung bagian 

bawah), terus aku sempet periksa 

ke rumah sakit. ini lebay sih mbak 

hahahaha jadi pas itu aku gabisa 

bangun siang menjelang sore gitu. 

Padahal aku paginya biasa aja, 

masih bisa keluar kemana, masih 

bisa aktivitas gitu gitu lah. Nah abis 

makan siang, aku tidur sebentar. 

Eh waktu mau bangun aku kok 

gabisa bangun, boro-boro berdiri,  

ngangkat geger aja gabisa. Mau 

miring aja wuah mbak suakit pol 

bener-bener gabisa. Padahal 

posisi aku dirumah sendiri, terus 

aku bingung aku telp temen ku lah 

aku minta tolong beliin obat 

penghilang rasa sakit di apotek 

tapi mbak nya apotek gak berani 

ngasih takutnya malah parah. Iya 

sakit nya hilang tapi penyakit 

Latarbelakang 

sebelum berobat ke 

paranormal 

 

Kondisi fisik 

sebelum berobat 

 

Proses pengobatan 

di paranormal 

 

 

Perubahan setelah 

berobat ke 

paranormal 

 

 

 

A3; KD; KP; 

PP; SS; P 
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dalamnya gatau kenapa kan takut 

mbak nya apotek itu. terus temen 

ku nyusul aku kerumah, untung aja 

pintu gak aku kunci tuh. Temen ku 

kan badan nya kecil jadi ga bisa 

bopong aku hahaha jadi aku juga 

berusaha mau berdiri. Wuih pas 

berdiri keringat ku udah netes aku 

gemeteran saking gak kuatnya 

nahan sakit. mau jalan aja sakit 

banget. Drama lagi nih mbak, pas 

aku kerumah sakit tu aku sempet 

ditolak di salah satu RS karena 

aku kan ya ke IGD lah karena ga 

mungkin dokter syaraf masih ada 

yang kontrol jam segitu, itu 

ngomong-ngomong udah jam 5an 

sore gitu lah. Nah aku ditolak 

karena IGD nya penuh terus bisa 

nya perawatnya bilang “kan kondisi 

mbak gak darurat” hahaha gemes 

banget tuh, akhirnya aku pindah 

RS tuh dan dirujuk ke dokter syaraf 

untung masih ada yang praktek 

malem. Singkat cerita aku ternyata 

ada syaraf kejepit diantara tulang 

ekor gitu tapi harus memastikan 

dulu dengan apa itu namane 

rontgen tapi yang lebih dalem lagi 

tuh mbak, lupa aku. Nah akhirnya 

aku bilang ke ortu kondisiku pas 

itu, waktu itu aku dikasih resep ada 

2 obat. Nah temen ku ada yang 

apoteker jadi sedikit banyak dia tau 

tentang obat ku itu, yang obat 1 itu 

buat saraf kejepit ku yang satu nya 

buat pelapis lambung gitu kali ya 

karena obat yang buat saraf kejepit 

nya itu keras gitu lah intinya. Nah 

aku baru minum 2 atau 3 kali 
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doang abis itu aku stop. Nah, 

cerita ne td itu pas aku belum 

kenal abah mbak. Beberapa hari 

setelahnya aku ketemu abah, aku 

dikasih obat kapsul gitu. Aku gatau 

ya isinya apa, tapi kata pasien lain 

yang aku kenal itu isinya ya kayak 

jamu racikan gitu. Biasa aja lah 

ingredient nya ga macem macem. 

Aku minum itu mbak tiap malem 2, 

beneran top cer banget. Karena 

pas itu lagi kambuh sakit banget ya 

aku mau buktiin juga lah sekalian 

beneran ampuh ga ini obat nya 

abah, eh beneran topcer. Obat ini 

juga gak Cuma buat penyakit aku 

yang itu aja mbak, jadi kalo pas 

pusing kadang vertigo ku kambuh 

aku juga minum ini 2 terus aku 

tinggal tidur beberapa jam itu 

bangun-bangun enak banget nih 

badan. Jadi ya kesimpulanku 

emang buat segala penyakit. 

Mbak pernah Tanya 

gak itu obat emang 

ada doa nya atau 

gimana kok 

multifungsi ? 

Aku sih belum pernah Tanya 

saking senenge hahaha. Tapi yang 

pasti juga gak mungkin Cuma 

racikan itu aja mbak, pasti tetep 

ada doa nya dan doa kepercayaan 

dari kita juga waktu minum obat 

nya itu. 

 SS 

Pada saat sakit-

sakit yang mbak 

rasain itu kan, 

sebagai orang 

awam yang anda 

pikirkan itu apa ? 

Aku sebenernya ga begitu percaya 

sama sakit yang dikirim gitu gitu, 

tapi karena banyak kasusnya dan 

beberapa kali aku ngerasain juga 

meski bukan dalam bentuk sakit ya 

mbak. Jadi aku percaya dikit dikit 

hehe 

Pengalaman subjek 

mengalami hal 

klenik 

SS; P 

Nerima bukan 

dalam bentuk sakit 

Jadi dalam bentuk aku pernah di 

terror mbak di rumah. Ini lucu sih, 

Pengalaman subjek 

mengalami hal 

SS; P 
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itu terus dalam 

bentuk apa mbak ? 

kalo orang ga ngerti pasti ngece. 

Jadi rumah aku di bagian belakang 

kan rumah aku 2 lantai ya, di 

bagian belakang itu area terbuka 

dan pinggir-pinggir dindingnya atas 

itu ada tambahan lagi yang lancip-

lancip itu lho mbak yang kayak di 

pager. Nah, rumah aku dilempari 

bakso dalam bentuk masih 

plastikan dan es teh plastik. 

hahaha 

klenik 

Sek kok mbak yakin 

kalo itu bentuk terror 

? 

Soale kalo dilihat dari bentuk 

bangunan rumah ku kalo dilempar 

dari atas itu gak mungkin mbak, 

karena ga mungkin ada celah. Dan 

tetangga-tetangga itu rumah nya 

beda tinggi jauh lah. Itu kalo ga 

ngelempar dari atas ga mungkin 

ada celah lagi ngelempar 

darimana. Terus ada yang 

ngelempar batu juga sampe kaca 

bagian dapur itu pecah. Terus 

waktu itu juga ngelempar batu 

gede kali ya soalnya bener-bener 

kenceng banget suaranya, jadi 

kayak hujan batu gitu di atap aku. 

Bener bener takut banget aku pas 

itu, dan kejadiannya itu 3 hari 

berturut-turut mbak 

Pengalaman subjek 

mengalami hal 

klenik 

SS; P 

Mbak kok kepikiran 

sih berobat ke 

paranormal, kok gak 

berobat ke dokter 

aja selesai? 

Namanya pengen sembuh ya 

mbak, aku suka cari alternatif aja 

gitu. Dan aku ke paranormal pun 

yang gak aneh-aneh gitu 

menurutku sih ya, kan itu juga 

menurutku bagian dari budaya 

juga, budaya jawa contohnya yang 

ruwatan tadi. Itu kan juga 

sebenrnya suatu bagian dari 

budaya jawa, Cuma mungkin ada 

bebebrapa orang yang belum 

Kecintaan subjek 

terhadap budaya 

jawa 

 

Proses subjek 

mencari pengobatan 

VD; PP; P 
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mengerti juga. 

Yang namanya 

suatu pengobatan 

itu kan pasti ada 

plus/minus nya ya, 

menurut anda 

plus/minus nya 

berobat ke 

paranormal itu apa ? 

Kalo minusnya menurutku sih ya 

mbak, sebenernya kita gabisa 

ngelihat kondisi kita dengan 

perubahan yang signifikan. Gini 

jelasnya, kalo ke dokter kan jelas, 

pengobaatannya seperti ini, hasil 

rekam medis nya tiap hari 

seumpama kita berobat seperti ini, 

hasil rontgen seperti ini jadi 

keliatan perubahannya. Kalo ke 

paranormal kan mereka 

mempunyai cara yang unik, jadi 

karena kita disebut orang awam 

kita cuma dilandasi kepercayaan 

aja kan. 

Pertimbangan 

untung-rugi berobat 

di paranormal 

 

 

 

Proses pengobatan 

di paranormal 

A1; A2; P 

Kalo plus minus nya 

dibandingkan 

dengan berobat ke 

dokter atau 

pengobatan lain apa 

? 

Kalau aku bandinginnya sama 

yang lagi viral saat saat ini aja kali 

ya mbak, kayak ningsih tinampi itu. 

pengobatannya gak sampe yang 

heboh gitu, maksudnya pasien nya 

yang heboh gitu. Gatau karena 

mungkin tiap pengobatan beda-

beda caranya atau gimana tapi ya 

yang aku jalani sekarang ini 

nyaman-nyaman aja sih intinya. 

Pertimbangan 

untung-rugi berobat 

di paranormal 

 

 

 

Proses pengobatan 

di paranormal 

A1;A2; P 

Ada hambatan gak 

saat akan atau 

berobat ke abah ? 

Hambatan sih sejauh ini gak ada, 

karena sepengetahuan orang tua 

juga. 

Pertimbangan 

untung-rugi berobat 

di paranormal 

A1; A2 

yang memicu untuk 

berobat ke 

paranormal itu apa ? 

Orang tua sih pasti yang pertama, 

karena pengen anaknya lebih baik 

lagi, kalo dirasa ada yang aneh ya 

buru-buru dibawa berobat. 

Seheboh itu orang tua ku hehe 

Dukungan dari 

orang terdekat 

subjek 

PP 

sebelumnya itu 

pernah sempet 

tertarik gak denger 

kalo liat di medsos sih enggak 

pernah tertarik ya mbak 

  



199 

 
 

dari media apa gitu 

tentang suatu 

pengobatan (yang 

sama ke 

paranormal/dukun 

juga) ? 

Kalo ngeliat 

pengobatan lewat 

media sosial dll gitu 

percaya gak dengan 

metode nya ? 

Awalnya aneh kalo liat yang di 

medsos, gak percaya. Tapi setelah 

ngejalanin sendiri juga jadi „oh 

ternyata beneran toh bisa sembuh, 

bisa kayak gini kayak gitu‟. Aku 

percaya sih sama metodenya, tapi 

keakuratanya tiap orang dan siapa 

yg mengobati nya itu yang mungkin 

aku belom percaya. 

 PP; SS 

Pernah ditawarin 

atau diajakin temen 

berobat ke mana gt 

(pengobatan yang 

serupa) ? 

Kalo temen kebanyakan 

nyaraninnya juga ke dokter sih 

soalnya, bukan ke setipe 

paranormal gitu. 

  

Saat akan menjalani 

pengobatan yakin 

gak sama 

pengobatan 

tersebut? 

Waktu percobaan paranormal 

pertama itu percaya gak percaya, 

setelah itu percaya. Karena pinter 

cara penyampaiannya aja kali ya 

awalnya aku tertarik hahaha kayak 

yang bagus bagus tentang aku 

diomongin, jadi kayak aku nya 

“wah keren nih gitu” hahaha 

Kepercayaan subjek 

terhadap 

paranormal 

SS 

Yang bikin yakin 

apa ? yang bikin gak 

yakin apa ? 

Yang bikin gak yakin ya karena 

belum pernah, yang bikin yakin ya 

tadi penyampaiannya yang asik aja 

gitu hahaha 

  

Harapannya atau 

ekspetasinya apa 

saat berobat ke 

paranormal? 

Hidupku jadi lebih baik sih, lebih 

bener aja gitu. 

Perubahan setelah 

berobat di 

paranormal 

SS 

Setiap usaha 

penyembuhan itu 

lebih kurangnya 

pasti ada suatu 

Setiap sakit itu pasti ada sebab 

nya, aku seneng aja setelah 

berobat aku bisa banyak tahu 

tentang penyebab penyakit aku 

Perubahan setelah 

berobat di 

paranormal dari segi 

fisik dan psikologis 

VT1; A1; A2 
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perubahan ya, nah 

perubahan apa yang 

dirasakan setelah 

menjalani 

pengobatan ? 

gitu. Kalo dari segi sifat ku, aku 

belajar buat ngontrol tiap 

perkataan sama perbuatanku, 

karena menurut penjelasan dari 

paranormal-paranormal yang 

bantu aku itu, setiap tindakan itu 

pasti ada karmanya karma yang 

kita gabisa lihat dan gak tau efek 

kedepannya kayak apa. Karma 

yang udah numpuk itu mungkin 

bisa saja jadi suatu penyakit, bisa 

juga nanti adanya balasan dari 

orang lain. Nah itulah pentingnya 

kita mengontrol sikap dan 

tindakan, agar gak menyakiti orang 

lain dan gak menyakiti diri sendiri 

gitu. Jadi gak gampang curigaan 

sama orang, curiga tetep masih 

tapi ada kontrol nya gitu, kalo 

emosi juga bisa ke kontrol sedikit. 

Kalo dari segi fisik yang paling 

kerasa itu, ini bagian tengkuk dulu 

selalu berat. Kayak orang kalo 

darah tinggi yang tengkuk nya 

kenceng banget. Nah sekarang 

bener-bener enteng. Itu sih 

perubahan-perubahannya. 

 

Untung-rugi berobat 

di paranormal 
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LAMPIRAN 6 

PEDOMAN CODING 

 

 

Kecenderungan 

Perilaku 

Proses pengobatan di paranormal P 

Asesmen Manfaat yang dirasakan A1 

Hambatan yang dirasakan A2 

Ancaman penyakit yang tidak dapat disembuhkan medis A3 

Persepsi dan 

Faktor-faktor 

Pengubah 

Variabel Demografis VD 

Variabel Sosiopsikologis Kepribadian VS1 

Kelas Sosial VS2 

Tekanan Kelompok VS3 

Variabel Struktural Pengetahuan tentang penyakit VST1 

 Pengalaman sebelumnya dengan 

penyakit dari diri sendiri maupun 

orang lain 

VST2 

Persepsi Keseriusan (Penyakit) KP 

Ketidakkebalan (diri) KD 

Petunjuk Perilaku (Media massa, nasihat orang lain, artikel, 

anggota keluarga yang sakit) 

PP 

Kepercayaan diri (Self-efficacy), kepercayaan pada pengobat dan 

sistem pengobatannya 

SS 
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