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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami sebuah fenomena berobat di paranormal 
ditinjau dari teori Health Belief Model. Subjek pada penelitian ini berjumlah tiga 
orang yang berasal dari Jawa Tengah dan dikategorikan bisa mengambil keputusan 
berobat secara mandiri. Ketiga subjek merupakan orang-orang yang sudah pernah 
melakukan pengobatan di paranormal lebih dari tiga kali dengan berbagai macam 
metode. Proses pengambilan data pada penelitian ini berlokasi di Kota Solo, Jawa 
Tengah dengan menggunakan metode pengumpulan data menggunakan 
wawancara mendalam dan observasi. Teknik analisis data menggunakan sudut 
pandang fenomenologi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa persepsi individu 
yang berobat di paranormal berawal dari kepercayaan mereka terhadap penyakit 
aneh yang mereka alami. Latar belakang budaya dan pengalaman sebelumnya yang 
pernah dialami mempengaruhi persepsi individu dalam berobat ke paranormal. Ada 
beberapa faktor yang menjadi alasan untuk melakukan pengobatan ke dukun yaitu; 
dukungan keluarga, pengalaman pribadi, efektif untuk segala macam penyakit, 
metode pengobatan yang sederhana dan kesembuhan yang cepat. Adanya peran 
dari efek sugesti dari pemberian plasebo menjadi kunci keberhasilan pengobatan. 
Selain itu, terbentuknya Remembered Wellness berupa kepercayaan diri, 

kepercayaan terhadap paranormal dan kepercayaan antara individu dengan 
paranormal juga mempengaruhi keberhasilan pengobatan. 

 
Kata kunci : Health Belief Model; Pengobatan Tradisional; Paranormal; Efek 

Sugesti 
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Abstract 

This study aims to understand a phenomenon of paranormal treatment in terms of 
the Health Belief Model theory. The subjects in this study were three people who 
came from Central Java and were categorized as being able to make medical 
treatment decisions independently. The three subjects were people who had been 
doing paranormal treatment more than three times with various methods. The data 
collection process in this study is located in the city of Solo, Central Java using data 
collection methods using in-depth interviews and observations. The data analysis 
technique uses a phenomenological point of view. The results of this study indicate 
that the perceptions of individuals who seek treatment in paranormal originate from 
their belief in a strange disease they experience. Cultural background and previous 
experiences have influenced individual perceptions in seeking treatment to psychics. 
There are several factors that become reasons for receiving treatment to a traditional 
healer, namely; family support, personal experience, effective for all kinds of illness, 
simple treatment methods and fast recovery. The role of the suggestion effect of 
placebo is the key to successful treatment. In addition, the formation of Remembered 
Wellness in the form of self-confidence, belief in psychics and trust between 
individuals and psychics also affects the success of treatment. 

Key words: Health Belief Model; Traditional Medicine; Psychics; Effect of 

Suggestion 
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