BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.01. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh peneliti pada remaja di
kecamatan Tegowanu, maka dapat  disimpulkan bahwa terdapat hubungan
negatifantara dukungan sosial keluarga dengan. agresivitas remaja, yang dapat
dilihat dari perolehan nilai karelasi. semakin.tinggi dukungan sosial keluarga maka
semakin rendah agresivitas remaja di kecamatan Tegowanu, begitu pula sebaliknya

maka hipotesis penelitian ini diterima.

6.1. Saran
1.2.1.Bagi Keluarga dan Remaja

Berdasarkan. hasil penelitian diharapkan dapat memberi pengetahuan bagi
keluarga dan remaja bahwa dukungan sosial yang di berikan oleh keluarga dapat
menurunkan agresivitas remaja. Bentuk —bentuk dukungan sosial seperti dukungan
emosional yaitu pemberian empati dan perhatian, dukungan penghargaan seperti
memberikan ruang bicara kepada anak dan menghargai pencapaian yang diraih,
dukungan instrumental yaitu pemberian sarana, fasilitas atau bantuan fisik dalam
menyelesaikan sesuatu dan dukungan informasi yang di berikan oleh keluarga
berupa pengetahuan dan nasehat memiliki dampak bagi remaja guna mengatasi
permasalahan pada masa perkembangannya yang dapat menimbulkan perilaku

agresi.
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1.2.2.Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti yang tertarik untuk melakukan penelitian tentang dukungan sosial
keluarga dan agresivitas remaja diharapkan mampu mengembangkan lebih lanjut
dengan mempertimbangkan kelemahan-kelemahan dalam penelitian ini. Selanjutnya
pengembangan faktor — faktor lain dari agresivitas remaja dapat digunakan sebagai

acuan penelitian yang lebih variatif.
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