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1. PENDAHULUAN 1.1 Latar Belakang Diet merupakan mengaturasupan
makanan dan minumanyang mastuk ke dalam tubuh seseorang berguna untuk
menjaga kesehatan sertaberat badanyanglebih terkontrol dan cara yang aman
saat melakukandietadalah dengan petunjuk dari dokter ahli gizi. Dimana kondisi
tubuh setiap orangberbeda beda saatmenerima diet yang dilakukan, terdapa

t kondisitubuh yang masih bisa menerima dan juga terdapat kondisi tubuhyang
tidak bisa menerima saat melakukan diettersebut. Diet dibagi menjadidua, yaitu
diet sehat dan diettidaksehata. Tetapi padajamansekarang orang menyebut
diettidak sehatitu dengan kata diet ekstrem. Melakukan diet ekstrem juga dapat
menimbulkanbeberapa penyakit setelah melakukannya, yaitu
ketidakseimbangan elektrolit dimanasaat tubuh tidak menerima cukup mineral
seperti natrium, glukosa, kalium, kalsium, zat besi dan lainnya+Hal itu dapat
menyebabkanketidakseimbangan elektrolit yang pada akhirnya membuat
mundah, demam, diare dan sebagainya. Ketidakteraturan menstruasidimana
tubuh tidak menerimacukup nutrisi, ketidakseimbangan hormon akan terjadi di
dalam tubuh. Sehingga dapat merusak siklus menstruasi dan kesuburan
perempuan. Penyakit jantung, ketika tubuh tidak mendapat nutrisi yang cukup

maka tekanan darah dari tubuh menjadi sangat rendah. Dan jantung juga harus
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