BAB IV
PERANCANGAN DESAIN

4.1 Perancangan Buku llustrasi
4.1.1 Format Buku llustrasi
Format ukuran pada buku ilustrasi ini adalah A5. Pada buku ilustrasi ini
terdapat cover depan dan belakang, halaman pengenalan, dan isi. Untuk bagian isi dari
buku ilustrasi ini yaitu berisi tentang bahaya melakukan diet ekstrem dan mendapatkan
informasi tentang diet sehat serta menjaga pola makan. Dimana untuk peletakan

halaman nantinya akan diberi format holak-balik.

4.1.2 Gaya Desain Buku llustrasi

a. Warna, : Untuk ‘warna yang-digunakan pada media "buku ilustrasi ini yaitu
cenderung menggunakan .warna. pastel. Dimana warna pastel tersebut sesuai
dengan target sasaran dan juga warna tersebut tidak menyakiti_mata saat target
sasaran'melihat ilustrasi yang ada pada buku tersebut.
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Gambar 1. Palet Warna

b. llustrasi : lHustrasi pada media ‘buku ilustrasi ini: menggunakan jenis ilustrasi
kartun yang.di“ilustrasikan secara sederhana agar target sasaran dapat secara
langsung menangkap pesan yang terkandung dalam ilustrasi tersebut.

c. Tipografi : Untuk font yang digunakan pada media buku ilustrasi ini merupakan
jenis font Sans Serif. Font tersebut terlihat seperti tulisan tangan pada umumnya
serta memiliki kesan tidak kaku. Sehingga target sasaran yang membaca tidak
mudah merasa bosan dengan media buku ilustrasi tersebut. Untuk font yang

digunakan yaitu :
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ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUYWQYZ
Abcdefghijklmnopgrstuvwayz
1234567890

4.1.3 Perancangan Buku llustrasi

a. Judul buku pada media buku ilustrasi ini adalah “Perlahan, tapi pasti””. Diberi
judul ini karena untuk mendapatkan sesuatu hal yang diimpikan menjadi
kenyataan yang pasti tentunya membutuhkan tahapan untuk menuju kenyataan
yang pasti tersebut"Dimana-dengan_melakukannya secara perlahan maka hasil
yang akan_dicapai juga akan terlihat secara perlahan-lahan. Dan yang terpenting
saat melakukannya secara perlahan-dapat meminimalisir segala sesuatu yang dapat
timbul untuk- mengacaukan.impian yang akan-dicapai.

b.__Pada cover.buku ilustrasi ini nantinya akan menggunakan hard-cover.

cover belakang cover depan

Gambar 2. Cover Buku
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C.

Isi buku ilustrasi

Awal mula ...

.

coFFcPedla ‘ Akhirnya, setelah sekian lama aku dan ketiga
| temanku membuat janji untuk pergi ke svatu cafe yang
biasanya kita kunjungi untuk sekedar temu kangen atau
bertukar cerita. Setelah beberapa saat akhirnya kita
berempat sudah berkumpul di cafe tersebut. Kita sangat
senang sekali akhirnya bisa bertemu. Banyak sekali
yang kita bicarakan dan tak lupa juga kita memesan
menu favorit kita di cafe tersebut. Tetapi ada saty hal
yang membuat akv merasa tidak nyaman saat berada di
cafe tersebut. Entah ini hanya perasaanku saja atav
‘memand ini benar. Hanya saja aku merasa tidak nyaman
dengan tatapan mengerikan yang muncul di antara ravt
wajah setiap orang yang ada disekitarkyu. Seakan-akan
aku telah berbuat kesalahan yang besar terhadap

mereka.

Akv menjadi tidak fokus saat berkumpul bersama
ketiga temanku di cafe tersebut. Hingga pada suatu
waktu, ada beberapa orang yang duduk berada di meja
seberang dari tempat kita duduk. Dimana jarak antar
meja tersebut tidaklah jauh. Sempat aku tidak sengaja
mendengarkan pembicaraan mereka walaupun hanya
= singkat, tetapi pembicaraan mereka tersebut membuat-
kt}".jhsn]zdi kepikiran dan sedih. Pembicaraan yang
sempat aku dengar adalah ‘ltu cewe di meja seberang
kita kok b’dg,esndiri sih dari teman-temannya ? Badan-
nya 'piling_bu‘lt'ﬁ:imdiri diantara teman-temannya®.

S |

|

tanpa perubahan apapun dari sebelumnya.
i, lagi dan lagi tentang permasalahan yang
alami. Ingin br.rhny‘_l kepada kedua orang
tfeman-teman tmti_ngr‘f\pa yang harus aku
arang 77, tetapi aku takut untuk melaku-
aat ragu ingin bertanya kepada siapa lagi, ti-
rlintas di pikiranku untuk mencari tav ten-
a ity diet 7°. Jujur aku sedikit ragu karena ini
pcrh.gn kalinya aku mencati tau tentang hal tersebut
yangbelum tau pasti apaalasan ferkuat aku melakukan
halitu. Aku coba untuk lebih ﬂlimblram’kan diri mencar-
inya lewat laptop. Pan scf_:!alhku cari tau tentang diet,
ernyata banyak sekali inf?rm'asl yang bermunculan.
Tentang apa arti diet, jenig=jenis diet, bagaimana cara
melakukan diet, hingga fisikn apa saja yang dapat
timbul saat melakukan/diet. Aku mulai membaca satu
persatu artikel iq_nh"hut. Hingga pada akhirnya aku
sampai di satu artikel, dimana artikel tersebut member-
ikan informasi bagaimana cara diet dengan mendapat-
kan hasil w%; sangat cepat pada bentuk tubuh. Awaln-
ya, akv mulai tergoda dengan artikel tersebut dan ter-
lintas di pikirankv “Sepertinya aku bisa menggunakan
“eara ldiet ini supaya aku bisa mendapatkan hasil yang
_cepat pada bentuk tubuhku”. Dan rasa penasaranku pun
saatuity semakin menjadi-jadi tentang diet tersebut.
Lebih banyak lagi aku mencari tau tentang diet tersebut

Gambar 4. Isi Buku llustrasi
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Akv sangat takut setelah membaca artikel itv. Akv
terdiam kembali di dalam kamarku, merenungkan apa
yang telah aku lakvkan barvsan. Dan berfikir “Kenapa
akv harus merugikan diriku sendiri hanya wuntuk
mendapatkan kesenangan sebentar 77, Setelah beberapa
lama aku terdiam, aku mulai berpikir kembali “Apakah
ada cara lain selain diet ekstrem itu 7 Setidaknya tu-
buhku tetap sehat, walaupun melakvkannya juga me-
makan waktu yang cukup lama dan sebagai bonusnya
bentuk tubuhku sedikit mengecil dari sebelumnya®. Aku
mulai memberanikan diri kembali untuk mencari tau
tentang diet yang lain selain diet ekstrem. Setelah
lumayan lama aku mencari tau, akhirnya akuv menemu-
kan sebuah artikel. Dimana saat aku membaca artikel
tersebut merasa seperti diberikan jawaban yang san-
gat-sangat berharga. Didalam artikel tersebut member-

g ikan informasi bahwa "Jika ingin melakukan diet, laku-
’g/ kanlah diet sehat. Tetapi, sebaiknya melakukan konsul-
Z tasi terlebih dahuly terhadap ahli nya agar lebih aman

g = \ dan terkendali”. Aku jadi teringat akan sesvatu yang

- E pernah aku liat di sepanjang jalan aku pulang sekolah.
qtang O i ‘ Ya, aku ingat. Aku pernah melihat sebuah iklan aplikasi

yang di sebarkan melalui media besar yangd ada di ping-
gir jalan. “lya, aplikasi itu” batinku senang. Akhirnya
ase® aku memberanikan diri untuk instal aplikasi tersebut
dan mulai berkomunikasi dengan dokter ahli gizi melalui
aplikasi tersebut. Alasan kenapa aku tidak datang
langsung saja ke dokter tersebut karna aku masih takut
vntuk keluar rumah dan bertemu dengan orang-orang
dijalan.

_ﬂ\,TI{;'

Gambar 5.:/Isi Buku llustras

ari dim setelahiaku be ikasi oleh sang
dokter melal -\.I aplikasi terseby ngsung mendapa-
tkan aban yang akan jadi alasan terkuvatky
melakukan diet t tersebut. Alasannya adalah aku
ingin menjalani hidup sehat dengan bonus berat badan
ku turun dari sebe ya. Walaupun bonus tersebut bisa
terlihat harus ﬁ‘n memakan waktu yang cukup
tetapi yang paling terpenting adalah hidupky

. .menjadi lebih sehat. Dokter menyarankan banyak hal
untukku, mulai dari mengatur' menu yang seimbang
kalori tetap dibatasi, pembatasan tersebut
dilakukan secara bertahap agar adaptasi ke tubuh lebih
a'mpn, mengimbangi diet sehat tensebut dengan olahra-

Dengan saran dari dokter tersebut aku jadi semakin
yakin Untuk melakukannya
~ Mal perfama yang harUs akv lakukan adalah mem-
ist untuk mengatur makanan apa saja yang akan
U kongumsi secara seimbang untuk setiap hari dan se-
anjutnya mengatur olahraga apa saja yang harus aku
lakukan juga untuk setiap harinya. Pi program diet
sehat.ini aku melakukan @lahraga Z hari sekali, yaitv
pada pagi hari sebelum 8arapan dan sore hari sebelum
l‘-.-rﬂakan malam. Untuk olahraga yang aku lakukan lebih

terfokus diarea bagian lengan tanaan, perut, ping-
gul dan kaki.Sedangkan untuk jam makan aku membag-

enjadi 3 tahap setiap harinya.
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4.1.4 Media Pendukung Buku llustrasi

sabar, f
%3 pasti akan tersd’
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sabar,
semua
pasti
akan

tercapai

Gambar 10. Media Cetak Sticky Notes
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Gambar 12. Media Cetak Poster
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sabar,
semua pasti akan tercapai

Gambar 13. Media Cetak Sticker
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