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ABSTRAK 

 

Bentuk tubuh sering menjadi bahan pembicaraan yang tidak menyenangkan pada 
kalangan remaja, khususnya remaja perempuan. Dimana saat masa tumbuh kembang remaja 
perempuan mengalami perubahan seperti pubertas yang mempengaruhi bentuk tubuh, berat 
badan, dan juga penampilan. Dimana remaja perempuan mulai merasa tidak oercaya diri 
dengan bentuk tubuh yang dimiliki. Sehingga remaja perempuan mencari cara agar 
mendapatkan bentuk tubuh ideal dengan proses waktu yang sangat singkat yaitu dengan cara 
melakukan diet ekstrem. 

 Diet ekstrem merupakan cara diet yang dilakukan dengan waktu yang sangat singkat 
demi mendapatkan bentuk tubuh ideal. Diet ekstrem ini sangat tidak dianjurkan untuk 
dilakukan karena termasuk kedalam diet yang tidak sehat dan akan memberikan dampak 
buruk pada kesehatan seseorang yang melakukannya. 

 Oleh karena itu, melalui perancangan ini penulis bertujuan untuk membuat 
perancangan buku ilustrasi tentang menghindari diet ekstrem yang diharapkan ilustrasi yang 
terdapat pada perancangan ini mampu mengkomunikasikan tentang menghindari diet ekstrem 
kepada remaja perempuan. 

Kata kunci : Remaja, Diet ekstrem, Buku Ilustrasi 

 

ABSTRACT 

 

The shape of body is often a subject of unpleasant conversation among teenagers, 
especially young women. Where the development period of teenagers girls experiences 
changes such as puberty which affects the shape of body, weight and appearance. Where 
young women begin to feel insecure about the shape body they have. So that young women 
are looking for ways to get the ideal shape body with a very short process time, namely by 
doing an extreme diet. 

The diet extreme are a diet method that is carried out in a very short time in order to 
get the ideal body shape. This diet extreme not recommended to do because it is included in 
an unhealthy diet and will have a negative impact on the health of someone who does it. 

Therefore, through this design the writer aims to design an illustration book about 
avoiding diets exstreme which is expected to be the illustration contained in this design is 
able to communicate about avoiding diets exstreme to teenegers girls. 

Keywords: Teenegers, Diet Exstreme, Illustration  Book 
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