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ABSTRAK 
 

Rahasia kedokteran adalah seluruh data dan informasi pasien yang didapat oleh 
tenaga Kesehatan saat melakukan pelayanan kesehatan. Rahasia kedokteran wajib 
dijaga kerahasiaanya oleh tenaga kesehatan dalam rangka melindung privasi pasien. 
Asas perlindungan hukum adalah asas yang memberikan perlindungan terhadap hak 
privasi pasien. Untuk hal tersebut telah dibuat ketentuan mengenai rahasia kedokteran 
berupa Peraturan Menteri Kesehatan. Timbul pertanyaan: apakah ketentuan tentang 
rahasia kedokteran menyebabkan dipernuhinya asas perlindungan hukum.  

Penelitian ini menggunakan Metode Penelitian Deskriptif dengan pendekatan 
Metode Penelitian Yuridis Normatif, dalam arti hanya menggunakan data sekunder 
berupa Bahan Pustaka, yang berupa Bahan Hukum Primer, Sekunder dan Tertier, 
umtuk mendapatkan jawaban sementara berupa hipotesis kerja. 

Permenkes Nomor 36 Tahun 2012  tentang Rahasia Kedokteran; penyimpanan 
rahasia kedokteran merupakan hak pasien dan menjadi kewajiban seluruh tenaga 
Kesehatan yang terlibat; Rahasia Kedokteran dapat dibuka pada kondisi-kondisi 
tertentu dengan izin pasien seperti atas permintaan pasien sendiri, kepentingan 
administrasi/asuransi dan untuk proses penegakan keadilan.  Penyimpanan  rahasia 
kedokteran gugur apabila terdapat sengketa dan pihak pasien mengumumkannya 
melalui media massa. Pembukaan atas rahasia kedokteran harus mengikuti pedoman 
yang diatur dalam peraturan hukum. Asas perlindungan hukum adalah asas yang 
menghargai privasi manusia sebagai subjek hukum dan asas ini didukung oleh asas 
kepastian hukum yang menghargai pengaturan tentang hak dan kewajiban yang timbal 
balik dari para subjek hukum dan keseimbangan yang menghargai pemenuhan hak dan 
kewajiban masing-masing pihak secara proporsional.  

Rahasia kedokteran adalah hak pasien, yang harus dijaga kerahasiaannya 
bahkan sampai  pasien meninggal dunia, yang menjadi kewajiban dari tenaga kesehatan 
untuk menjaganya dan menyimpannya dengan baik dan benar sesuai dengan 
pengaturan hukum. Asas perlindungan hukum dengan didukung asas kepastian hukum 
dan asas keseimbangan berisi nilai menghargai privasi seseorang secara timbal baik 
yang diatur dalam peraturan hukum. Dirumuskan jawaban sementara berupa hipotesis 
kerja: jika ditentukan peraturan tentang rahasia kedokteran, maka dipenuhinya asas 
perlindungan hukum.  

 

Kata Kunci : Peraturan Hukum, Hak Dan Kewajiban, Rahasia kedokteran, Asas 
Perlindungan Hukum, Asas Kepastian Hukum, Asas Keseimbangan 

 
 
 
 
 
 
 



 

ABSTRACT 
 

Medical secrets are all patient data and information obtained by health workers 
when carrying out health services. Medical secrecy must be kept secret by health 
workers in order to protect patient privacy. The principle of legal protection is a 
principle that provides protection for the privacy rights of patients, provisions 
regarding medical secrecy have been made in the form of a Minister of Health 
Regulation. The question arises: whether the provisions regarding medical secrets lead 
to the fulfillment of the principle of legal protection. 

This study uses a descriptive research method with the juridical normative 
research method approach, meaning that it only uses secondary data in the form of 
library materials such as primary, secondary and tertiary legal materials to get 
temporary answers in the form of a working hypothesis. 

Minister of Health Regulation Number 36 of 2012 concerning Medical Secrecy 
noted that medical secrecy is a patient's right and it is the obligation of all health 
workers to keep its secret; Medical secrecy can be disclosed under certain conditions 
with the patient's consent, such as at the patient's own request, administrative / 
insurance purposes and for the process of justice. Medical secrecy storage is invalid 
when there is a dispute and the patient announces it through the mass media; disclosure 
of medical secrecy must follow the practice stipulated in legal regulations. The 
principle of legal protection is a principle that respects human privacy as a legal subject, 
which can only be deviated if permitted by legal regulations; This principle is supported 
by the principle of legal certainty which respects the regulation of mutual rights and 
obligations of legal subjects and a balance that respects the fulfillment of the rights and 
obligations of each party proportionally. 

Medical secrecy are the rights of patients, which must be kept secret even until 
the patient dies, which is the duty of health workers to protect them and keep them 
properly and correctly in accordance with legal regulations. The principle of legal 
protection, supported by the principle of legal certainty and the principle of balance 
contains the value of respecting someone's privacy both as regulated in legal 
regulations. A provisional answer is formulated in the form of a working hypothesis: 
if a regulation on medical secrecy is determined, then the principle of legal protection 
is fulfilled. 
Keywords: Legal Regulations, Rights and Obligations, Medical Secrecy, Principles of 
Legal Protection, Principles of Legal Certainty, Principles of Balance 
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