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ABSTRAK 
 

Executive Club adalah sebuah bangunan tempat peristirahatan sejenak, tempat berlibur 

dari rutinitas khususnya bagi para eksekutif untuk memberi ruang hidup agar tidak terhindar 

dari stress berlebih. Makna executive dalam nama proyek ini adalah bangunan executive club 

didesain dengan memandang kaum eksekutif. Pada perancangan Executive Club ini 

menghadirkan suasana exclusive sehubungan dengan fasilitas yang didapat para executive di 

dunia kerjanya, maka Executive Club  yang didesain harus dirancang sedemikian rupa agar 

dapat memenuhi kesan dan harapan bagi orang yang datang ke Executive Club. 

Dalam perancangan Executive Club, perancang memperhatikan fenomena dunia kerja 

kaum executive, yang mana memiliki rutinitas yang padat, kehidupan rutinitas ini berpotensi 

mengakibatkan stress yang dapat berimbas pada penurunan produktivitas seorang executive. 

Menilik dari fenomena tersebut, perancang mengangkat isu mengenai kualitas ruang, tentang 

bagaimana pembentukan ruang agar kesan eksklusif tercipta, desain yang cocok untuk 

bersantai, berolahraga dan melakukan kegiatan rekreatif. 

Perancangan Executive Club ini berlokasi di Kota Semarang, tepatnya pada Kecamatan 

Gajahmungkur yang dikenal dengan kondisi lingkungan sosial yang cukup mewah. Agar 

bangunan Executive Club dapat berfungsi sesuai dengan tujuan dan menjawab isu, diterapkan 

Arsitektur Terapeutik dalam proses perancangan dan desain. Bangunan Executive Club 

dituntut agar mampu mendukung kegiatan rekreatif, relaksasi, dan olahraga melalui kualitas 

ruang yang baik, dan suasana ruang yang exclusive, serta memiliki desain fisik bangunan yang 

menarik. 

Kata Kunci : Executive Club, Kota Semarang, tempat peristirahatan, stress, kualitas 

ruang, mewah, Arsitektur Terapeutik. 
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