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ABSTRAK 
 

 Gaya hidup dikota besar menuntut setiap individu bekerja dengan cekatan dan cepat. 

Pada umumnya setiap individu dipaksa untuk bekerja dalam satu ruangan yang tertutup 

sehingga secara tidak langsung memberi batasan pada setiap individu. Hal seperti ini sangat 

mempengaruhi kondisi kesehatan psikis pada setiap individu. Sehingga tak jarang ditemui  

tegang otot serta stress pada masyarakat di perkotaan. 

 Dalam perkembangannya. berelaksasi menjadi salah satu pilihan yang diminati 

masyarakat. Banyak yang percaya bahwa hal ini dapat mengembalikan keseimbangan baik 

secara fisik maupun mental. Pemilihan Spa sebagai tempat relaksasi didasari oleh kenyamanan 

serta suasana meditasi yang didapat saat berada didalam ruangan. Filosofi Zen menjadi salah 

satu hal yang berkaitan erat dengan proses meditasi. Dimana Filosofi Zen mengajak setiap 

individu untuk Kembali melihat alam. Merasakan ruangan yang berkaitan dengan alam sesuatu 

yang murni dan sederhana, minim dekorasi namun kaya akan pengalaman terkait dengan 

seluruh panca indra manusia. Hal-hal seperti tekstur pada ruangan, suara gemericik air yang 

lembut serta cahaya yang masuk kedalam ruangan dapat menghasilkan proses relaksasi pada 

setiap individu dengan baik.  

Dalam perancangan Kawasan bernuansa jepang pendekatan arsitektur yang 

digunakan adalah pendekatan dengan Filosofi zen yang menitik beratkan pada, konsep 

dalam penataan pola ruangan pada Kawasan Spa serta hubungan antara ruang dalam dan 

ruang luar.  

Secara singkat Zen dapat disimpulkan sebagai pencarian akan kedamaian dan ketenangan 

yang berpadu dengan keseimbangan yang alami sehingga menghasilkan desain yang 

sederhana dan memiliki unsur kesenian. Ruang dengan konsep zen dirancang untuk mecegah 

gangguan dan meningkatkan fokus pikiran serta ketenangan. Serta pemahaman bahwa rasa 

senang dapat di peroleh dalam kesederhanaan. Dapat disimpulkan filosofi zen mengajarkan 

setiap individu untuk mengosongkan pikiran dan merasakan ruangan dengan panca indera 

yang dimiliki manusia.   

 

Kata kunci : Destination Spa, Kesehatan Psikis, Filosofi Zen, Panca Indera.  
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