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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga diri
dengan kecemasan sosial Facebooker. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian
ini adalah skala kecemasan sosial Facebooker dan skala harga diri. Dengan
menggunakan sample yaitu 96 mahasiswa Universitas Katolik Soegijapranata
Semarang. Uji hipotesis yang diajukan yaitu ada hubungan negatif antara harga
diri terhadap kecemasan sosial Facebooker.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka dapat disimpulkan
bahwa hipotesis diterima, artinya ada hubungan negatif yang sangat signifikan
antara harga diri dengan kecemasan sosial Facebooker, dimana semakin rendah
harga diri, maka semakin tinggi pula kecemasan sosial Facebooker, sebaliknya
semakin tinggi harga diri, maka semakin rendah pula kecemasan sosial
Facebooker.

Berdasarkan hasil perhitungan statistik menunjukan bahwa Sumbangan
Efektif (SE) sebesar 50,8 %. Hal ini menunjukkan bahwa harga diri secara sangat
signifikan dapat mempengaruhi kecemasan sosial, sedangkan 49,2% secara
teoritis dipengaruhi oleh frustasi, konflik, lingkungan, serta rasa percaya diri

dalam menjalin relasi dengan orang lain.

Kata Kunci (Keywords) : Kecemasan Sosial Facebooker, Harga Diri
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