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HARDINESS PADA WANITA PENDERITA KANKER PAYUDARA

Albertin Winda R

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijarpranata

ABSTRAKSI

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui dinamika
hardiness pada wanita penderita kanker payudara. Populasi pada penelitian
ini adalah wanita yang menderita kanker payudara minimal stadium IIB,
pernah menjalani operasi, kemoterapi, dan/atau terapi radiasi dalam kurun
waktu 1 tahun terakhir. Dalam pengumpulan data peneliti menggunakan
metode wawancara dan observasi. Melalui proses pengumpulan data
tersebut maka didapatkan hasil bahwa hardiness berkembang karena pola
asuh orang tua. Dinamikanya, seorang wanita yang menderita kanker
payudara dipengaruhi oleh beberapa faktor. Hardiness ini terlihat melalui
dimensi-dimensinya yaitu komitmen, kontrol, dan tantangan. Faktor-faktor
yang memengaruhi adalah penguasaan pengalaman, pola asuh orang tua,
dukungan keluarga, perasaan positif, kontribusi pada aktivitas, pengetahuan
dan kemampuan, serta dukungan finansial.

Kata kunci : hardiness, kanker payudara
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