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RINGKASAN 

 

Pencemaran plastik dewasa ini telah menjadi perhatian terkait keamanan pangan. Hal ini 

tak lepas dari meningkatnya jumlah sampah plastik yang tidak terkelola dengan baik 

akibat dari aktivitas manusia yang berdampak pada kehidupan biota laut. Indonesia 

tercatat sebagai penyumbang sampah plastik tidak terkelola terbesar kedua di dunia. 

Limbah plastik dapat terurai menjadi ukuran yang lebih kecil. Plastik yang memiliki 

ukuran <5 mm disebut mikroplastik. Partikel ini dapat masuk ke dalam rantai makanan 

dan pada akhirnya terakumulasi di konsumen puncak. Salah satu biota laut yang banyak 

ditemukan di perairan Indonesia adalah Kerang darah (Anadara granosa). Kerang darah 

tergolong bivalvia bersifat filter feeder non selektif sehingga hewan ini rentan tercemar 

mikroplastik. Banyak penelitian terkait kontaminasi mikroplastik pada seafood, namun 

hingga saat ini belum ada protokol standar analisa mikroplastik mulai dari pengambilan 

sampel, ekstraksi, purifikasi, observasi, hingga identifikasi. Keterbatasan ini 

menyebabkan sulitnya dilakukan komparasi data antara satu dengan lainnya. Digesti 

dengan senyawa pengoksidasi seperti H2O2 30% merupakan salah satu metode yang 

dinilai efisien dan tidak merusak integritas polimer plastik. Identifikasi standar internal 

mikroplastik menggunakan FTIR menghasilkan spektra dan skor kemiripan yang tinggi 

dengan standar. Tujuan daripada penelitian ini adalah melakukan optimasi digesti H2O2 

30% untuk kerang darah dan mengamati dampak digesti H2O2 30% terhadap ukuran dan 

bentuk standar internal mikroplastik. Penelitian ini menggunakan sampel kerang darah 

yang dibeli dari Pasar Kobong Semarang sebanyak 34 sampel dengan ukuran seragam 

lalu diambil 9 sampel untuk penelitian pendahuluan dan 25 sampel untuk penelitian 

utama. Pada penelitian ini ditambahkan mikroplastik PE, PP, PS, dan PVC sebagai 

standar internal untuk menguji dampak digesti dengan H2O2 30% terhadap keutuhan 

mikroplastik. Penjaminan mutu analisis dilakukan untuk meminimalisir kontaminasi 

yang terjadi selama proses analisa mikroplastik. Preparasi sampel yang dilakukan 

meliputi pengukuran panjang cangkang dan berat jaringan kerang darah. Proses digesti 

dilakukan dengan larutan H2O2 30% dengan perbandingan 1:20 (w/v) selama 24 jam pada 

suhu 65ºC. Sampel yang telah terdigesti kemudian disaring menggunakan kertas saring 

Whatman no 540 dengan ukuran pori 8 µm. Kemudian kertas saring direndam dalam 250 

ml larutan NaCl 5,76 M selama 12-24 jam untuk memisahkan partikel standar internal 

sehingga mudah diidentifikasi. Kemudian partikel standar internal diamati ukurannya 

menggunakan mikroskop Olympus BX-41 dan diidentifikasi dengan FTIR untuk 

mengetahui spektra dan skor kemiripan polimer dengan standar. Hasil penelitian 

menunjukkan recovery rate standar internal mikroplastik PE; PP; PS; PVC berturut-turut 

sebesar 56%; 66%; 86%; 96%. Terjadi pengecilan ukuran pada standar internal PE setelah 

digesti dengan H2O2 30%. Digesti dengan H2O2 30% tidak menyebabkan perubahan 

bentuk standar internal mikroplastik secara signifikan. Hasil konfirmasi spektra standar 

internal mikroplastik sebelum digesti memiliki kisaran 846-904 dari total skor 1000. Hasil 

identifikasi spektra standar internal mikroplastik setelah digesti tergolong tinggi dengan 

kisaran 787-944. Dapat disimpulkan bahwa proses digesti tidak mempengaruhi integritas 

polimer mikroplastik ditandai dengan skor kemiripan yang tinggi dengan standar.  
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SUMMARY 

 

Plastic pollution has now become a concern regarding food safety. This cannot be 

separated from the increasing amount of plastic waste that is not managed properly due 

to human activities that have an impact on the life of marine life. Indonesia is recorded 

as the second largest contributor of mismanaged plastic waste in the world. Plastic waste 

can be degrade into smaller sizes. Plastics that have sizes <5 mm are called 

microplastics. These particles can enter the food chain and ultimately accumulate in top 

consumers. One of the many marine biota found in Indonesia is the blood cockle (Anadara 

granosa). Blood cockle classified as bivalve which are non-selective filter feeders so that 

these animals are susceptible to microplastic contamination. Many studies related to 

microplastic contamination of seafood, but until now there has been no standard 

microplastic analysis protocol starting from sampling, extraction, purification, 

observation, until identification. This limitation makes it difficult to compare data with 

one another. Digestion with oxidizing compounds such as H2O2 30% is one method that 

is considered efficient and does not damage the integrity of plastic polymers. Microplastic 

internal standard identification using FTIR produces high spectra and similarity scores 

to the standard. The purpose of this research is to optimize digestion with 30% H2O2 on 

blood cockles and observe the impact of digestion on size and shape of internal standard. 

This study used samples of blood cockle purchased from Pasar Kobong in Semarang as 

many as 34 samples with uniform size and then taken 9 samples for preliminary research 

and 25 samples for the main research. In this study PE, PP, PS, and PVC microplastics 

were added as internal standards to test the impact of digestion with 30% H2O2 on 

microplastic integrity. Quality assurance analysis is carried out to minimize 

contamination that occurs during the microplastic analysis process. Sample preparation 

that was carried out included measurements of the length of the shell and the weight of 

blood cockle tissue. The digestion process is carried out with a 30% H2O2 solution at a 

ratio of 1:20 (w/v) for 24 hours at 65ºC. The digested sample was then filtered using 

Whatman filter paper No. 540 with a pore size of 8 µm. Then filter paper is immersed in 

250 ml of 5.76 M NaCl solution for 12-24 hours to separate internal standard particles 

so that they are easily identified. Then the internal standard particles were measured 

using an Olympus BX-41 microscope and identified by FTIR to determine the spectra and 

similarity scores of polymers with the standard. The results showed a recovery rate of 

PE; PP; PS; PVC internal standard are 56%; 66%; 86%; 96% respectively. There was 

a reduction in the size of the PE after digestion with 30% H2O2. Digestion with 30% 

H2O2 does not cause significant changes in the form of internal standard microplastic. 

The results of confirmation of internal standard microplastic spectra before digestion had 

a range of 846-904 out of a total score of 1000. The results of identification of internal 

standard microplastic spectra after digestion were classified as high with a range of 787-

944. It can be concluded that the digestion process does not affect the integrity of the 

microplastic polymer characterized by a high similarity score to the standard. 
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