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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak melakukan friend with
benefits relationships (FWB) pada dewasa awal. Metode penelitian ini
menggunakan metode penelitian kualitatif. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah tiga orang laki-laki dan satu orang perempuan dengan rentang
usia 25-29 tahun, suku bangsa Jawa yang tinggal di daerah Yogyakarta
dan Semarang dan menjalani hubungan FWB. Dari hasil analisis data,
diketahui adanya dampak positif dan negatif yang muncul selama
menjalani hubungan FWB. Dampak positif yang muncul saat menjalani
hubungan FWB adalah adanya relasi pertemanan dengan orang yang
baru, meningkatkan kejujuran pada sebuah pertemanan, menumbuhkan
kepercayaan diri, tidak memerlukan sebuah komitmen untuk melakukan
hubungan seksual, mendapatkan afeksi dari teman lawan jenis, memiliki
pasangan yang selalu menemani, melepaskan emosi yang ada di dalam
diri, dan bisa menyegarkan suasana hati. Dampak negatif dari hubungan
FWB adalah hubungan seksual tidak lagi sakral dan sebatas rutinitas saja,
adanya perasaan bersalah yang muncul dalam diri sendiri, adanya
perasaan tercabik, secara ekonomi menjadi lebih boros, menjadi dianggap
tidak bisa serius ketika menjalin sebuah hubungan, dicap anak nakal oleh
orang di sekitar, adanya ketergantungan terhadap hubungan FWB,
ketergantungan untuk selalu memiliki pasangan dan munculnya perasaan
bersalah terhadap orang-orang di sekitarnya.

Kata kunci : Friend with benefits relationships, Dewasa awal, Dampak
positif. dan dampak-negatif.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the impact of doing friend with benefits
relationships (FWB) in early adulthood. This is a qualitative research,which
sample are three men and one woman. The subject’s age range vary from
25-29 year. The subject is Javanese who lived in Yogyakarta and
Semarang.The result got from data analysis,stated that there are positive
and negative impacts emerged during the FWB relationship. The positive
effects are friendships created with new people, increasing honesty within
a friendship, self-confidence growth,the unrequired commitment to have
sexual intercourse,getting affection from the opposite sex, having a
accompanion, releasing negative emotions, and refresh the mood. The
negative impact of a FWB relationship is that sexual intercourse is no
longer sacred and is limited to routine, the presence of guilt, the feeling of
being torn, economically becomes more wasteful, considered unable to to
build a serious and a mature relationship, labeled as a bad person by
people around. Also, there is dependence on FWB relationship, a
dependency to always have a partner and the emergence of feelings of
guilt towards those around him.

Keywords: Friend with benefits relationships, Early adulthood, Positive and
negative impacts.
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