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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam tesis ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan disuatu perguruan tinggi.
Sepanjang pengetahuan saya, juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam
naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Semarang, 20 Januari 2020

v



PERSEMBAHAN

Karya sederhana ini kupersembahkan untuk kemuliaan Tuhan Yesus
yang telah memberikan kuasanya yang luar biasa kepadaku dan menghadirkan
orang-orang luar biasa dalam hidupku.,

Keluarga yang selalu memberikan kasih sayang,
suami yang selalu memberikan semangat,
sahabat yang selalu berbagi dalam suka dan suka,
serta orang-orang disekelitingku yangtelah menjadi teladan.



MOTTO

We can change the world and make it a better place,
it isdn-your hands to make a difference.

-Nelson Mandela-

I can do all things through Him

Who gives me strength.

-Phillipians 4:13-
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PARENTING AS A MEDIATOR RESILIENCE ON MOTHER
IN INFLUENCING THE INDEPENDENCE OF
CHILDREN WITH DOWN SYNDROME

ABSTRACT

This study objection is to discover parenting as a mediator of resilience on
mother in influencing the independence of children with down syndrome. The
hypothesis proposed in this study is whether there are some effects of resilience on
the independence of children with down syndrome. Mediated by parenting, the
research method used in this study is a quantitative method. The research was
conducted in Surakarta with 31 children with down syndrome aged 12-18 years, 1Q
scores 41-70, living with mother and not-having sensory obstruction or limbs (both
hands and feet). Data collection methods in this study use scale methods, such as
independence scale, parenting scale and resilience scale. This study was analyzed
using track analysis techniques and testing the effect of mediation using the Sobel
Test. The analysis test results produce an R value of 0.850 with p <0.01 which
means there is a very significant relationship between resilience on mother and
parenting with the independence of children with down syndrome. Parenting have
a role as a mediating variable of the effect of resilience on mother in influencing
the independence of children with down syndrome which is indicated by the
acquisition of Sobel values of 3.15068294 and p = 0.00162889 (p <0.05). The
conclusion obtained from this study is that there is an effect of resilience on mother
in influencing the independence of children with Down Syndrome, mediated by
parenting.

Keywords: independence of children with down syndrome, mother
resilience, parenting



PENGASUHAN SEBAGAI MEDIATOR RESILIENSI PADA IBU DALAM
MEMENGARUHI KEMANDIRIAN ANAK DENGAN DOWN SYNDROME

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengasuhan sebagai mediator
resiliensi pada ibu dalam memengaruhi kemandirian anak dengan down syndrome.
Hipotesis yang dikemukakan dalam penelitian ini adalah ada pengaruh resiliensi
pada ibu terhadap kemandirian anak dengan down syndrome dengan dimediasi oleh
pengasuhan. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di Surakarta, dengan subjek sebanyak 31 anak
dengan down syndrome yang berusia 12-18 tahun, memiliki skor 1Q 41-70 (kategori
ringan hingga sedang), tinggal bersama ibu dan tidak memiliki gangguan sensoris
maupun anggota gerak tubuh (baik tangan maupun kaki). Metode pengumpulan
data dalam penelitian ini menggunakan metode skala, yaitu skala kemandirian anak,
skala pengasuhan dan skala resiliensi. Penelitian ini dianalisis menggunakan teknik
analisis jalur dan menguji pengaruh mediasi dengan menggunakan Sobel Test. Hasil
uji analisis menghasilkan nilai R sebesar 0,850 dengan p<0,01 yang berarti ada
hubungan yang sangat signifikan antara resiliensi pada ibu dan pengasuhan dengan
kemandirian anak dengan down syndrome. Pengasuhan orangtua berperan sebagai
variabel mediasi pengaruh resiliensi pada ibu terhadap kemandirian anak dengan
down syndrome yang ditunjukkan oleh perolehan nilai Sobel sebesar 3.15068294
dan p = 0.00162889 (p<0,05). Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah
ada pengaruh resiliensi pada ibu terhadap kemandirian anak dengan down
syndrome, dengan dimediasi oleh pengasuhan.

Kata kunci : kemandirian anak dengan down syndorme, resiliensi pada ibu,
pengasuhan
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