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ABSTRAKSI 

 

Penelitian ini bertujuan memahami dan mendeskripsikan harga diri ibu rumah 
tangga tidak bekerja. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif, dan 
pengambilan data dilakukan dengan metode wawancara, observasi dan Tes Grafis. 
Subyek penelitian berjumlah 4 orang dengan karakteristik ibu rumah tangga, berusia 
22-45 tahun, pendidikan minimal S1, sedang tidak bekerja dan pernah bekerja 
sebelumnya, serta memiliki anak yang masih membutuhkan pengawasan dari orang 
tua. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak semua ibu rumah tangga tidak bekerja 
mengalami harga diri yang rendah. Harga diri ibu rumah tangga tidak bekerja (baik 
harga diri tinggi atau harga diri rendah) dipengaruhi oleh penerimaan dan dukungan 
dari keluarga dan lingkungan sekitar. 
 
Kata kunci : harga diri, ibu rumah tangga tidak bekerja 
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