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ABSTRAK 

GAMBARAN SUCCESSFUL AGING DI ERA DIGITAL PADA LANSIA  

Renova Lydia 

16.E1.0209 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

Abstraksi 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran successful aging di era 

digital pada lansia. Penelitian ini dilakukan dengan metode kualitatif deskriptif 

fenomenologis kepada tiga subjek berusia 73 tahun keatas. Kemudian hasil 

temuan dianalisa dengan tugas perkembangan lansia, faktor-faktor Successful 

Aging yang dikemukakan oleh Mac Arthur Fondation sehingga ditemukan 

gambaran successful aging pada lansia. Hasil penelitian menunjukan gambaran 

penuaan yang berhasil yang dapat diteladani ialah ; umur panjang, dapat 

melakukan kegiatan secara mandiri, sehat mental jasmani, dan rohani, dapat 

memberi makna hidup bagi orang disekelilingnya, aktid secara sosial, 

menggunakan teknologi, tidak berkonflik dan mampu mengampuni, mampu 

memberikan sebagian hartanya untuk sesama dan pelayanan, dapat berjualan 

dan mendapat penghasilan 

 

Kata Kunci : successful aging, lansia, era digital 
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF SUCCESSFUL AGING IN DIGITAL ERA IN ELDERLY 
 

RENOVA LYDIA 
 

16.E1.0209 
 

Faculty of Psychology, Soegijapranata Catholic University, Semarang 
 
 
 

This study aims to determine the description of successful aging in digital era in 
elderly. This research was conducted with a qualitative descriptive 
phenomenological method to three subjects aged 73 years and above. Then the 
findings are analyzed with the task and factors of elderly developmenta by Mac 
Arhur Foundationl. The result showed a picture of successful aging that can 
emulated are : able to carry out activities independtly, mentally healthy physically, 
and spiritually, can give meaning to life for those around them, have no conflict 
and able to forgive, able to give apart of this wealth to others and services, can 
sell and get income. 
 

 

 

Keywords : successful aging, elderly, digital era


