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BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1. Kesimpulan 

 Dari hasil penelitian yang dilakukan pada dewasa awal yang belum 

menikah di wilayah Semarang Barat, dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

positif antara religiusitas dan kesejahteraan psikologis. Dewasa awal yang belum 

menikah yang memiliki religiusitas tinggi, maka akan memiliki kesejahteraan 

psikologis yang tinggi pula, dan sebaliknya. Sumbangan efektif yang diberikan 

religiusitas terhadap kesejahteraan psikologis dewasa awal yang belum menikah 

sebesar 49,9%. 

6.2. Saran 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti memberikan 

saran sebagai berikut: 

6.2.1. Bagi Dewasa Awal yang Belum Menikah 

 Dewasa awal yang belum menikah diharapkan dapat meningkatkan 

religiusitas dalam dirinya agar kesejahteraan yang diharapkan dapat tercapai. 

Meningkatkan religiusitas dapat dilakukan baik melalui terlibat aktif dalam 

kegiatan sesuai agama yang dianut maupun melalui proses membangun 

hubungan dengan Tuhan dan sesama. 

6.2.2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Peneliti yang berminat untuk melakukan penelitian terkait religiusitas dan 

kesejahteraan psikologis dewasa awal yang belum menikah diharapkan dapat 

lebih mengembangkan dan mempelajari kelemahan pada skala kesejahteraan 
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psikologis dengan mengganti item atau mengurangi jumlah item yang akan 

digunakan pada penelitian selanjutnya.  
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