BAB IV

PERSIAPAN DAN PELAKSANAAN PENELITIAN

4.1. Orientasi Kancah Penelitian

Peneliti terlebih dahulu menentukan lokasi dimana penelitian akan
dilaksanakan dan melakukan persiapan penelitian. Orientasi kancah penelitian
dilakukan untuk mengetahui kondisi lapangan yang dijadikan sebagai tempat
pengambilan data agar penelitian berjalan dengan lancar. Tempat yang akan
digunakan untuk penelitian yaitu - Gereja Mawar Sharon Semarang yang
beralamat di Jalan Madukoro. Tempat ini dipilih karena cukup banyak jemaat
usia dewasa awal yang belum menikah. Subjek pada penelitian ini adalah
penduduk yang tinggal di wilayah Semarang Barat yang dibatasi peneliti dengan
kriteria sebagai berikut:

a. Individu usia 20-40 tahun baik pria maupun wanita dan belum menikah,
b. Individu menganut agama Kristen (Protestan) dan aktif bergereja,
c. Individu bertempat tinggal di wilayah Semarang Barat.

Menurut data sensus dari Badan Pusat Statistik (BPS) Kota Semarang
tahun 2016, di wilayah Semarang Barat tercatat penduduk yang beragama
Protestan sejumlah 11.344 penduduk. Secara keseluruhan jumlah penduduk di
Semarang Barat pada tahun 2015 tercatat sebanyak 573.814 jiwa baik laki-laki
maupun perempuan dengan rentang usia 20-40 tahun.

4.2. Persiapan Penelitian

Penelitian ini menggunakan teknik incidental sampling. Penelitian ini

menggunakan data penelitian yaitu tryout terpakai. Peneliti hanya melakukan

satu kali pengambilan data yang dijadikan sekaligus uji validitas, reliabilitas, uji
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asumsi, dan analisis data dengan menggunakan program SPSS 22.0 for
windows. Sebelum melakukan penelitian ada beberapa hal yang dipersiapkan
seperti berikut:
4.2.1. Penyusunan Alat Ukur

Penelitian ini menggunakan dua skala vyaitu skala kesejahteraan
psikologis dewasa awal yang belum menikah dan skala religiusitas. Setiap skala
disusun berdasarkan aspek kesejahteraan psikologis dan aspek religiusitas.
Skala tersebut berupa skala sikap atau skala Likert yang keempat alternatif
pilihan jawabannya dapat dipilih subjek sesuai dengan kondisinya.
a. Skala Kesejahteraan Psikologis Dewasa Awal yang Belum Menikah

Skala kesejahteraan psikologis dewasa awal yang belum menikah yang
digunakan disusun berdasarkan aspek-aspek kesejahteraan psikologis yang
meliputi aspek penerimaan diri, aspek hubungan positif dengan orang lain, aspek
kemandirian, aspek penguasaan lingkungan, aspek tujuan hidup, dan aspek
pertumbuhan pribadi. Jumlah item secara keseluruhan adalah 36 item yang
terdiri dari 18 item favorable dan 18 item unfavorable:

Tabel 4.1. Blueprint sebaran item skala kesejahteraan psikologis dewasa awal
yang belum menikah

Aspek Nomer ltem Total
Favorable Unfavorable

Penerimaan diri 14, 27, 26 7,31, 36 6
Hubungan positif dengan 11, 25, 32 15, 29, 35 6
orang lain
Kemandirian 1, 20, 33 6, 23, 28 6
Penguasaan lingkungan 17,19, 30 2,4,9 6
Tujuan hidup 5, 10, 13 16, 24, 34 6
Pertumbuhan pribadi 8,18, 21 3,12, 22 6

Total 18 18 36
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b. Skala Religiusitas

Skala religiusitas disusun berdasarkan dimensi-dimensi religiusitas yang
terdiri dari dimensi doktrin, dimensi pengetahuan, dimensi ritual, dimensi emosi,
dimensi etika, dan dimensi komunitas. Jumlah item secara keseluruhan adalah
36 item yang terdiri dari 18 item favorable dan 18 item unfavorable.

Tabel 4.2. Blueprint sebaran item skala religiusitas

Aspek Nomer ltem Total
Favorable Unfavorable

Doktrin 11, 27, 33 1, 19, 25 6
Pengetahuan 6, 15, 24 10, 16, 29 6
Ritual 12,.20, 28 5,23, 34 6
Emosi 2, 30,35 14, 21, 26 6
Etika 8,13, 31 3,17, 22 6
Komunitas 9,18, 32 4,7, 36 6

Total 18 18 36

4.2.2. Permohonan lIzin

Dalam penelitian ini, peneliti-menggunakan informed consent (surat
persetujuan) yang diisi setiap subjek dan menyatakan bahwa subjek bersedia
menjadi responden penelitian-dari peneliti. Sebelumnya peneliti telah meminta
izin kepada pihak gereja melalui surat izin penelitian yang diberikan oleh Fakultas
Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang sebagai surat pengantar
penelitian dengan nomor surat 0164/B.7.3/FP/X/2019 yang ditandatangani oleh
Ketua Program Studi Dr. Suparmi, M.Si. pada tanggal 3 Oktober 2019.
4.3. Pelaksanaan Penelitian

Peneliti melakukan pengambilan data dengan menggunakan metode try
out terpakai dan dilakukan dalam satu hari yaitu pada tanggal 10 November
2019. Peneliti mendapatkan subjek sebanyak 35 orang dewasa awal yang
ditemui dan tinggal di daerah Semarang Barat. Tempat yang digunakan yaitu di

Gereja Mawar Sharon dan dilaksanakan setelah ibadah Minggu. Metode try out
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terpakai merupakan sebuah metode pengumpulan data yang pelaksanaannya
dilakukan satu kali pengambilan data dan sekaligus dijadikan sebagai data
penelitian untuk pengujian statistika seperti validitas, reliabilitas, uji asumsi, dan
analisis data.

Peneliti menggunakan metode try out terpakai dan subjek penelitian
mengisi skala yang dibagikan secara manual beserta informed consent sebagai
lembar persetujuan menjadi subjek penelitian. Kuesioner skala dibagikan secara
manual mengingat ada beberapa kriteria yang harus dipenuhi untuk menjadi
subjek dalam penelitian ini. Form-yang telah diisi kemudian dilakukan skoring dan
tabulasi sehingga didapati hasil data yang dapat dilihat pada lampiran B.

4.4. Uji Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur
4.4.1. Validitas dan Reliabilitas Skala Kesejahteraan Psikologis Dewasa
Awal yang Belum Menikah

Setelah melakukan pengumpulan data, selanjutnya peneliti melakukan uiji
validitas untuk skala Kesejahteraan Psikologis dewasa awal yang belum
menikah. Pengujian validitas menggunakan metode Product Moment yang
dikorelasikan menggunakan metode Part Whole. Semua item skala diketahui
valid dengan menggunakan program SPSS for windows 22.0. Berdasarkan uji
validitas yang dilakukan pada skala Kesejahteraan Psikologis dewasa awal yang
belum menikah menunjukkan terdapat 18 item valid dan 18 item gugur dengan
rentang koefisien antara 0,290 hingga 0,672. Sebaran item valid dan tidak valid
dapat dilihat pada tabel 4.3.

Hasil uji reliabilitas pada skala Kesejahteraan Psikologis dewasa awal
yang belum menikah menunjukkan koefisien Alpha sebesar 0,863 dengan

pengujian sebanyak empat kali putaran. Hasil penghitungan uji validitas dan
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reliabilitas skala Kesejahteraan Psikologis dewasa awal yang belum menikah
dapat dilihat pada lampiran C-1.

Tabel 4.3. Sebaran item valid dan gugur skala kesejahteraan psikologis dewasa
awal yang belum menikah

Aspek Nomer Item Total
Favorable Unfavorable
Penerimaan diri 14, 27, 26 7,31, 36 6
Hubungan positif dengan 11*, 25, 32 15, 29*, 35 6
orang lain
Kemandirian 1*, 20, 33 6%, 23*, 28* 6
Penguasaan lingkungan 17*, 19*% 30* 2,4* 9 6
Tujuan hidup 5%, 10*, 13* 16*, 24*, 34 6
Pertumbuhan pribadi 8, 18*, 21* 3% 12, 22 6
Total 18 18 36
Keterangan:

Tanda (*) : Item Gugur

Setelah dilakukan uji coba skala Kesejahteraan Psikologis dewasa awal
yang belum menikah terdapat item yang valid dan item yang gugur yaitu nomor
1, 4, 5, 6, 10, 11, 13, 16, 17, 18, 19, 21, 23, 24, 28, 29, 30. ltem yang gugur
kemudian disisihkan dan item valid ditabulasi ulang sehingga menghasilkan data
penelitian pada lampiran D.
4.4.2. Validitas dan Reliabilitas Skala Religiusitas

Berdasarkan uji validitas pada skala Religiusitas didapati hasil sebanyak
25 item valid dan 11 item gugur dengan rentang koefisien antara 0,315 hingga
0,707. Sebaran item valid dan tidak valid dapat dilihat pada tabel 4.4.

Hasil uji reliabilitas pada skala Religiusitas menunjukkan koefisien Alpha
sebesar 0,900 dengan pengujian sebanyak empat kali putaran. Hasil
penghitungan uji validitas dan reliabilitas skala Religiusitas dapat dilihat pada

lampiran C-2.
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Tabel 4.4. Sebaran item valid dan gugur skala religiusitas

Aspek Nomer Item Total
Favorable Unfavorable

Doktrin 11*, 27*, 33 1, 19, 25 6
Pengetahuan 6, 15, 24 10, 16, 29 6
Ritual 12, 20*, 28* 5, 23, 34* 6
Emosi 2, 30, 35* 14, 21, 26* 6
Etika 8, 13*, 31 3%, 17, 22 6
Komunitas 9, 18*, 32 4,7, 36* 6

Total 18 18 36

Keterangan:
Tanda (*) : Item Gugur

Setelah dilakukan uji coba skala Religiusitas didapat item yang valid dan
item yang gugur vyaitu item nomor 3, 11,13, 18, 20, 26, 27, 28, 34, 35, 36. Item
yang gugur kemudian disisihkan dan item valid ditabulasi ulang hingga

menghasilkan data penelitian yang dapat dilihat pada lampiran D.
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