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No  Pertanyaan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Menurut saya penampilan saya menarik     

2. Saya mudah merasa stres     

3. Jika teman ada yang membutuhkan pertolongan 

saya bersedia membantu 

    

4. Saya sering menyalahkan orang lain     

5. Saya kecewa dengan kondisi fisik saya yang 

kurang ideal 

    

6. Saya percaya terhadap kemampuan yang saya 

miliki 

    

7. Saya kurang dapat bergaul dengan orang lain     

8. Saya adalah orang yang taat untuk beribadah     

9. Saya sangat bahagia dengan kondisi saya saat ini     

10. Saya tidak percaya terhadap kemampuan yang 

ada pada diri saya 

    

11. Kehadiran saya diterima oleh masyarakat     

12. Saya suka melanggar peraturan yang terdapat 

pada sekolah 

    

13. Menurut teman-teman saya, penampilan saya 

tidak menarik 

    

14. Dalam mengambil sebuah keputusan saya tegas     



15. Menurut teman-teman saya, saya ini bukanlah 

orang yang suka menolong sesama 

    

16. Saya selalu menaati peraturan yang ada di 

sekolah saya 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No  Pertanyaan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya suka jika teman-teman kelompok 

memerintah saya 

    

2. Ketika kesepakan kelompok yang telah dibuat 

ternyata bertentangan dengan saya, maka saya 

tidak akan melakukannya 

    

3. Saya mengikuti sebagian besar dari perilaku 

teman-teman kelompok  

    

4. Saya sangat tidak suka jika kelompok 

memerintah saya untuk melakukan yang 

kelompok inginkan 

    

5. Saya akan melakukan sesuatu jika kesepakan 

yang ada sesuai dengan kesepakan kelompok 

    

6. Saya cenderung tidak suka jika mengikuti segala 

sesuatu yang dilakukan oleh kelompok 

    

7. Saya akan merasa senang, jika kelompok 

meminta saya agar cara berpakaian saya ssuai 

dengan mereka 

    

8. Bila akan membeli sesuatu maka saya akan 

meminta pendapat kelompok 

    

9. Saya menyesuaikan penampilan saya dengan 

teman-teman kelompok 

    

10. Saya akan marah, jika teman-teman mulai 

mengatur cara berpakaian saya 

    

11. Saya ketika akan membeli sesuatu sangat yakin 

terhadap pilihan saya sendiri 

    

12. Saya akan tetap menjadi diri saya sendiri 

walaupun saya berada dalam satu kelompok 

    



13. Saya sangat merasa senang jika teman-teman 

kelompok mulai perhatian terhadap saya 

    

14. Saya tidak akan marah, jika pendapat yang saya 

ajukan ternyata tidak diterima oleh kelompok 

    

15. Demi kelompok, maka saya akan ikut nongkrong 

dengan teman-teman daripada menyelesaikan 

tugas-tugas sekolah 

    

16. Kritikan yang di sampaikan oleh teman-teman 

terhadap saya membuat saya menjadi minder 

    

17. Saya menjadi lebih percaya diri krtika pendapat 

yang saya ajukan diterima oleh kelompok 

    

18. Saya akan memilih menyelesaikan tugas-tugas 

sekolah saya daripada saya ikut nongkrong 

bersama temna-teman 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No  Pertanyaan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya akan merokok setiap hari     

2. Lebih baik makan permen daripada saya 

merokok 

    

3. Saya cukup menghabiskan banyak waktu hanya 

untuk merokok  

    

4. Meskipun sedang ada masalah, saya tidak akan 

membuang waktu untuk merokok 

    

5. Merokok merupakan keharusan     

6. Saya merokok hanya untuk menghabiskan waktu 

luang saya 

    

7. Uang saku saya untuk membeli rokok     

8. Uang saku saya, akan saya tabung daripada 

untuk membeli rokok 

    

9. Ketika jam istirahat di sekolah, saya gunakan 

untuk merokok 

    

10. Saya menggunakan waktu luang saya untuk 

belajar 

    

11. Semakin banyak teman yang merokok, membuat 

saya semakin bersemangat untuk merokok 

    

12. Meskipun banyak teman yang merokok, tidak 

akan mempengaruhi saya untuk merokok 

    

13. Saya hanya akan merokok jika teman-teman 

menawari saya rokok 

    

14. Saya akan menolak jika teman-teman menawari 

saya rokok 

    



15. Saya merokok lebih banyak dibandingkan 

dengan teman-teman 

    

16. Dalam satu hari saya hanya mampu 

menghabiskan satu sampai empat batang rokok 

saja 

    

17. Saya merasa gelisah jika saya tidak merokok 

dalam sehari 

    

18. Akan ada perasaan bersalah yang muncul setelah 

saya merokok 
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