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LAMPIRAN A 

HASIL PRE TEST DAN POST TEST 
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LAMPIRAN B 

SKALA RESILIENSI 

Jenis kelamin : 

Usia : 

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan mengenai “ Resiliensi Remaja Panti 
asuhan”. Jawaban anda akan dirahasiakan dan hanya digunakan sebagai 
data penelitian. 

PETUNJUK UMUM 

1. Jawablah seluruh pernyataan secara jujur, sesuai dengan keadaan 

senyatanya dan tidak perlu merasa takut karena apapun jawaban anda 
tidak akan memengaruhi kondisi anda.  

2. Tidak ada jawaban salah, semua jawaban yang anada berikan adalah 
benar selama jawaban tersebut sesuai dengan keadaan senyatanya yang 
anda alami.  

3. Bacalah pernyataan dan sesuaikan jawaban anda dengan alternatif 
jawaban yang diberikan. Ada lima alternatif jawaban yang diberikan 
yaitu: 

STS: Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

R : Ragu - ragu 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 
 

4. Berilah tanda centang ( v ) pada setiap pernyataan yang ada di dalam 
kolom. 

Contoh : 

No. Pernyataan STS TS R S SS 

1. Olah raga adalah kegiatan yang 
menyenangkan 

   v  

 

Jawaban ini menandakan bahwa, anda setuju dengan pernyataan tersebut dan 
anda sangat mendukung perilaku konsumtif. 
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No. Pernyataan STS TS R S SS 

1. Saya tidak bisa mengendalikan 

perasaan marah saya ketika ada 

masalah 

     

2. Saya akan tetap berbuat baik pada 

orang yang membuat saya kesal atau 

marah. 

     

3. Saya memikirkan hal positif dari 

setiap masalah yang terjadi. 

     

4. Saya memiliki tempat untuk bercerita 

ketika stress. 

     

5. Saya  menyalahkan diri sendiri jika 

ada masalah. 

     

6. Kelebihan saya lebih banyak dari 

kekurangan saya 

     

7. Saya percaya diri ketika berbicara di 

depan umum. 

     

8. Saya cenderung lari dari masalah.      

9. Saya memiliki hal positif untuk 

menutupi kekurangan saya.  

     

10. Saya hanya fokus pada penilaian 

negatif orang lain terhadap diri saya 

     

11. Saya jarang mendapat pujian dari 

orang lain. 

     

12. Saya sulit bangkit ketika ada masalah.      

13. Saya merasa sendiri.      
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No. Pernyataan STS TS R S SS 

14. Saya yakin ada hikmah disetiap 

permasalahan yang saya hadapi.  

     

15. Saya tidak memiliki tujuan hidup.      

16. Saya bisa menerima keadaan diri 

saya saat ini. 
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LAMPIRAN C 

HASIL VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

Validitas 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,805 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 515,073 

df 120 

Sig. ,000 
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Hasil CFA 
 

Faktor Item Jumlah 

Faktor I (kuning) 13, 11,12, 10 4 

Faktor II (hijau) 1,5 2 

Faktor III (biru) 2,3,16 3 

Faktor IV (abu) 9,14,15,4 4 

GUGUR  6,7,8 3 

Total 16 

 

 

 

Rotated Component Matrixa 

 

Component 

1 2 3 4 5 

VAR00013 ,821 ,148 -,001 ,213 -,072 

VAR00011 ,717 -,119 ,234 ,018 ,262 

VAR00012 ,618 ,581 ,208 ,120 ,147 

VAR00010 ,609 ,335 ,291 ,049 ,181 

VAR00008 ,463 ,400 -,229 ,305 ,274 

VAR00001 ,040 ,818 ,199 -,082 ,021 

VAR00005 ,170 ,576 -,093 ,275 ,319 

VAR00002 ,059 ,023 ,837 ,119 -,021 

VAR00003 ,165 ,205 ,632 -,007 ,431 

VAR00016 ,211 ,172 ,508 ,485 ,012 

VAR00009 ,088 -,097 ,173 ,673 ,368 

VAR00014 ,008 ,458 ,292 ,602 -,147 

VAR00015 ,469 ,055 -,253 ,512 ,145 

VAR00004 ,435 ,067 ,058 ,463 ,187 

VAR00006 ,105 ,033 ,104 ,125 ,823 

VAR00007 ,218 ,382 -,012 ,175 ,569 

Extraction Method: Principal Component Analysis.  

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

a. Rotation converged in 17 iterations. 
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Reliabilitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,854 16 
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LAMPIRAN D 

HASIL UJI NORMALITAS KOLOMOGOROV-SMIRNOV Z DAN HASIL TES 

RANGKING - BERTANDA WILCOXON 

Hasil uji normalitas Kolomogorov-Smirnov Z 

 

Hasil tes rangking – bertanda wilcoxon untuk resiliensi 
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Hasil tes rangking – bertanda wilcoxon untuk pengetahuan pelatihan kesadaran 

diri 
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LAMPIRAN E 

SURAT IJIN PENELITIAN DAN SURAT 

BUKTI PENELITIAN INSTANSI 
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LAMPIRAN F 

DOKUMENTASI 
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LAMPIRAN G 

MODUL PELATIHAN KESADARAN DIRI 
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LAMPIRAN H 

HASIL VALIDASI MODUL EXPERT 

JUDGEMENT 
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LAMPIRAN I 

INFORM CONSENT 
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LAMPIRAN J 

 FORM EVALUASI KIRKPATRICK ( 

REAKSI  DAN PENGETAHUAN ) 
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LAMPIRAN K 

HASIL FOLLOW UP REMAJA 
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LEMBAR FOLLOW UP 

 

NAMA PRAKTIKAN : 

 

 

 

TEMA PELATIHAN: 
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S.M.A.R.T 

Setiap individu memiliki tujuan hidup namun seringkali bingung untuk 

memulainya darimana. Oleh karena itu, konsep S.M.A.R.T menjadi salah satu 

alternatif untuk merumuskan tujuan secara efektif. S.M.A.R.T merupakan 

singkatan dari  Spesific, Measureable, Achiveable, Relevant, Time bound. Berikut 

penjelasan langkah – langkah merumuskan tujuan dengan konsep S.M.A.R.T :  

1.Spesific, individu dapat menentukan tujuan yang diinginkan secara 

terperinci. Individu dapat menentukan tujuan yang spesifik dengan 

memikirkan hal yang ingin di capai dan apa saja yang bisa dilakukan 

untuk mencapai tujuannya. Misal : Saya ingin mendapat nilai 100 pada 

mata pelajaran matematika. Saya akan mengerjakan soal matematika 

setiap hari.  

2.Measurable, individu menentukan jumlah atau frekuensi kegiatan yang 

dilakukan untuk mencapi tujuan. Misal : Saya akan mengerjakan minimal 

dua soal matematika setiap malam. 

3.Achievable, individu harus memastikan bahwa kegiatan dapat dicapai, 

sesuai dengan standar, dan sesuai dengan kemampuan.  

4.Relevant, individu harus memastikan bahwa sasaran atau kegiatan yang 

dilakukan sesuai dengan kebutuhan diri.  

5.Time bound, individu menentukan jangka waktu untuk mencapai tujuan. 

Misal : dalam waktu seminggu, dua minggu, dan seterusnya. 
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Nama Peserta : 

Tujuan :  

 

Rencana Realisasi Evaluasi 
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