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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan resiliensi remaja panti 
asuhan sebelum dan setelah diberikan pelatihan kesadaran diri. Hipotesis pada 
penelitian ini adalah ada perbedaan tingkat resiliensi pada remaja panti asuhan 
sebelum dan sesudah diberikan pelatihan kesadaran diri. Penelitian ini dilakukan 
di Panti Asuhan Santo Thomas Bergas, Sruwen dengan jumlah subjek 21 anak 
remaja yang duduk dibangku SMA/SMK. Pengujian tingkat resiliensi pada remaja 
panti asuhan menggunakan skala resiliensi yang diberikan sebelum dan sesudah 
pelatihan kesadaran diri. Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah teknik Tes ranking-bertanda Wilcoxon. Hasil uji hipotesis menunjukan 
ada perbedaan tingkat resiliensi pada remaja panti asuhan sebelum dan setelah 
diberikan pelatihan kesadaran diri yang ditunjukan dari asymp. Sig ( 1 – tailed ) 

sebesar p ( 0,024 ) < 0,05.  
 

Kata kunci: Kesadaran diri, resiliensi 
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ABSTRACT 

 

This study aims to understand the differences in adolescent orphanages 
before and after self-awareness training. The hypothesis in this study is that there 
are differences in the level of resilience in adolescent orphanages before and 
after self-awareness training is given. This study was conducted at Santo 
Thomas Bergas, Sruwen orphanage with a total of 21 teenage subjects whose 
still in high school / vocational high school. Testing the level of resilience in 
adolescent orphanages using resilience scales that given before and after self-
awareness training. The data analysis method that used in this study is Wilcoxon 
-  ranked test technique. Hypothesis test results show there are differences in the 
level of resilience in adolescent orphanages before and after given self-
awareness training which is shown from asymp. Sig ( 1 – tailed ) of p ( 0,024 )< 
0,05.  

Key words : Self awareness, resilience 


