
 
 

34 
 

BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka peneliti menarik 

kesimpulan bahwa hipotesis pada penelitian kali ini diterima, dimana terdapat 

peningkatan optimisme remaja panti asuhan setelah mendapatkan Pelatihan 

Sang Pemimpi(n) dibandingkan sebelum menerima pelatihan. 

 

6.2. Saran 

Berdasarkan proses, hasil dan kesimpulan pada penelitian ini, peneliti 

mengajukan saran : 

a. Bagi Subjek 

1. Dalam mengikuti pelatihan peneliti berharap supaya subyek dapat 

mengikuti dengan aktif supaya bisa merasakan dampak positif dari 

pelatihan yang diberikan. 

2. Jika ada kesempatan lain untuk mengikuti pelatihan softskill terutama 

pelatihan kepemimpinan, sebaiknya subjek menggunakan kesempatan itu 

sebaik mungkin. 

b. Bagi Panti Asuhan 

1. Penting bagi pengelola panti asuhan untuk memperhatikan kondisi anak-

anak, jika dirasa anak-anak perlu mendapatkan pelatihan, sebaiknya 

pengelola panti asuhan mem-fasilitasi hal tersebut. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 
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1. Mengaplikasikan Pelatihan Sang Pemimpi(n) ini dengan subjek yang 

berbeda 

2. Mengembangkan waktu dan variasi permainan yang ada pada pelatihan 

ini 
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