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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh Pelatihan Sang 
Pemimpi(n) terhadap peningkatan optimisme remaja panti asuhan. Hipotesis 
yang diajukan pada penelitian kali ini adalah ada peningkatan optimisme remaja 
panti asuhan setelah mendapatkan pelatihan kepemimpinan dibandingkan 
sebelum menerima pelatihan. Subjek pada penelitian kali ini adalah 21 remaja 
Panti Asuhan Santo Thomas, Bergas. Desain eksperimen yang digunakan 
adalah one-group pretest-post test design. Peneliti menggunakan teknik analisis 
non-parametrik uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil pengujian hipotesis 

menunjukan bahwa terdapat peningkatan optimisme remaja panti asuhan setelah 
menerima Pelatihan Sang Pemimpi(n) (Asymp. Sig. (2-tailed) = 0,015; p<0,05). 
Hal ini membuktikan bahwa hipotesis dari penelitian kali ini terbukti. 
 
Kata kunci: optimisme, pelatihan Sang Pemimpi(n), remaja panti asuhan 
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ABSTRACT 

The aim of this experiment is to find out there is an influence of Sang Pemimpi(n) 
training on increasing optimism of orphan teenager. The hypothesis of this 
experiment is there is an increase optimism of teenage orphanage after getting 
leadership training compared to before getting training. The subject of this 
experiment were 21 teenagers Santo Thomas orphanage.The design of this 
experiment was one-group pretest-post test design. Researcher used non-
paramatric analysis techniques Wilcoxon Signed Rank Test. The result show that 
there is an increase in optimism of orphan teenager after getting Sang 
Pemimpi(n) training (Asymp. Sig. (2-tailed) = 0,015; p<0,05). The result of this 
experiment confirmed the hypothesis. 
 
Keyword: optimism, Sang Pemimpi(n) training, orphan teenager    
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