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INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (Inisial) : 

Umur : 

Setelah membaca dan mendengarkan penjelasan penelitian ini dan setelah mendapatkan 

skala pernyataan terkait penelitian ini, maka saya memahami tujuan penelitian ini dan 

pernyataan terkait penelitian ini yang nantinya akan bermanfaat bagi ilmu psikologi sosial. 

Saya sangat memahami bahwa keikutsertaan saya menjadi partisipan pada penelitian ini 

sangat besar manfaat bagi ilmu dan penerapan tentang hubungan pemaafan dan 

kebahagiaan pada istri yang suaminya berselingkuh. Dengan menandatangani surat 

persetujuan ini, berarti saya menyatakan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa 

paksaan dan bersifat sukarela. 

 

Semarang,……………...2019 

 

 

Partisipan  
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No. Skala  : 

Inisial Nama  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia Penikahan : 

Tanggal Pengisian : 

 

Petunjuk Mengerjakan: 

 Diminta kesediaan anda untuk mengisi beberapa pernyataan yang akan terlampir 

sesuai dengan kondisi dan perasaan anda. Peneliti akan menjaga kerahasiaan 

indentitas dan data yang diperoleh dari skala ini 

 Dimohon kejujurannya dalam mengisi yang sesuai dengan apa yang terlintas 

pertama kali saat akan menjawab. Tidak ada jawaban benar dan salah dalam 

skala ini 

 Dalam skala ini terdapat beberapa pilihan jawaban: 

SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

KS : Kurang Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

 Berikan tanda centang (√ ) pada salah satu kolom pilihan jawaban yang sesuai 

dengan kondisi anda, seperti contoh berikut ini: 

No. Pernyataan SS S KS TS STS 

1. Saya sangat bahagia  √    

Contoh tersebut diatas berarti saudara sesuai dengan pernyataan bahwa 

saudara sangat bahagia 

 Pastikan kembali semua pernyataan telah terisi 

 Terima kasih atas kerjasama dan kesediaanya 
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SKALA 1 

No. Pernyataan SS S KS TS STS 

1. Saya akan memastikan suami akan 
membayar kejahatannya 

     

2. Dengan suami saya ingin menjaga jarak 
sejauh mungkin 

     

3. Meskipun tindakan suami menyakiti saya, 
saya punya niat baik untuknya. 

     

4. Saya berharap sesuatu yang buruk akan 
terjadi pada suami 

     

5. Selama ini saya menjalani hidup seperti 
tidak ada suami disekitar saya 

     

6. Saya ingin tetap menjalani hidup dengan 
hubungan kami saat ini 

     

7. Saya tidak percaya pada suami.      

8. Terlepas dari apa yang suami lakukan, 
saya ingin memiliki hubungan baik lagi 
dengannya. 

     

9. Saya ingin suami mendapatkan apa yang 
pantas untuknya. 

     

10. Bersikap baik dengan suami tidak dapat 
saya lakukan lagi 

     

11. Saya berusaha menghindari suami      

12. Mengabaikan rasa sakit saya dengan 
menjalin hubungan kembali demi 
kepentingan anak anak kami 

     

13. Balas dendam adalah keinginan saya      

14. Saya telah menyerahkan rasa dendam 
saya 

     

15. Saya memutus hubungan saya dengan 
suami 
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16. Saya memaafkan suami, karena mengingat 
apa yang telah kami jalani bersama selama 
ini 

     

17. Melihat suami terluka dan sengsara adalah 
impian saya 

     

18. Saya menutup diri dari suami      

 

SKALA 2 

No. Pernyataan SS S KS TS STS 

1. Kehidupan saya terasa membahagiakan      

2. Dibandingkan orang lain saya lebih Bahagia      

3. Apapun yang terjadi di kehidupan ini saya 
menikmatinya 

     

4. Saya merasa kurang puas dengan 
kehidupan ini 

     

5. Untuk bahagia, saya berharap dapat 
mengubah peristiwa di masa lalu untuk bisa 
Bahagia 

     

6. Berusaha tetap bahagia, meskipun dalam 
kondisi yang memprihatinkan sering saya 
lakukan 

     

7. Dalam setiap hal, kehidupan saya 
mendekati 
Ideal. 

     

8. Kondisi kehidupan saya sangat baik      

9. Hidup saya terasa hampa      

10. Saya sering merasa tidak nyaman dengan 
kehidupan ini 

     

11. Saya puas dengan kehidupan ini.      

12. Selama ini, saya sudah mendapatkan hal-
hal yang saya inginkan 

     

13. Seandainya dilahirkan kembali, saya tidak 
akan mengubah apapun di kehidupan ini. 
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14. Saya sering merasa kurang bahagia 
meskipun telah mendapatkan apa yang 
diinginkan  

     

15. Kehidupan saya tidak berjalan seperti yang 
diinginkan/dicita-citakan 

     

16. Saya puas dengan diri saya meskipun 
sebenarnya saya memiliki kekurangan 

     

17. Kebahagiaan yang terjadi karena diri saya 
sendiri yang membuatnya 

     

18. Saya gagal dalam menjalani kehidupan ini      

19. Saya tidak bahagia dengan usaha yang 
telah saya lakukan. 

     

20. Saya mudah terpuruk ketika yang dilakukan 
tidak berjalan sesuai rencana 

     

21. Saya bahagia mempunyai keluarga 
bagaimanapun keadaanya 

     

22. Saya memiliki kenangan indah bersama 
keluarga 

     

23. Saya tidak diterima di dalam keluarga 
 

     

24. Saya tertekan ketika bersama dengan 
keluarga 

     

25. Saya selalu mempunyai waktu bersama 
keluarga 

     

26. Suasana rumah kurang menyenangkan 
bagi saya 

     

27. Adanya teman-teman melengkapi hidup 
saya 

     

28. Saya mudah tersinggung dengan sikap 
teman lain 

     

29. Saya tidak suka memiliki teman dekat, 
karena mereka sangat mengganggu 

     

30. Kecewa ketika teman-teman sering 
mengacuhkan saat saya membutuhkan 
mereka 

     

31. Saya bahagia dengan kesehatan yang 
saya miliki 
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32. Saya puas dengan kondisi tubuh saya      

33. Saya ingin mengubah beberapa bagian di 
tubuh saya. 

     

34. Saya melakukan diet meskipun orang lain 
mengatakan saya memiliki badan yang 
ideal 

     

35. Ketika tidak memiliki uang, saya tetap 
bahagia 

     

36. Saya merasa usaha yang dilakukan kurang 
ada hasilnya 

     

37. Merasa cemas ketika tidak mempunyai 
uang 

     

38. Saya bangga dengan kemampuan yang 
saya miliki 

     

39. Prestasi yang saya raih tidak cukup 
membuatku Bahagia 

     

40. Terdapat kekurangan yang ada pada diri 
saya dan saya tidak mampu berbuat apa-
apa 

     

41. Saya bahagia walaupun tidak banyak 
waktu luang yang saya dapatkan 

     

42. Saya bahagia ketika teringat liburan masa 
kecil 

     

43. Waktu luang membuat saya merasa tidak 
produktif 

     

44. Adanya tugas/pekerjaan membuat saya 
merasa tidak tenang dalam menjalani hidup 
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LAMPIRAN D 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
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Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
  

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.839 18 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

p1 58.48 94.663 .391 .834 

p2 57.58 88.493 .659 .819 

p3 56.86 97.511 .446 .832 

p4 57.14 90.898 .612 .822 

p5 57.82 89.906 .549 .825 

p6 56.84 95.811 .495 .830 

p7 58.38 90.975 .488 .829 

p8 56.86 93.633 .557 .826 

p9 58.76 105.002 -.034 .851 

p10 57.40 93.224 .517 .827 

p11 57.38 90.893 .557 .825 

p12 56.62 103.873 .026 .848 

p13 57.32 91.038 .558 .825 

p14 57.86 107.021 -.130 .860 

p15 56.88 90.516 .638 .821 

p16 56.58 98.371 .403 .834 

p17 57.34 91.127 .596 .823 

p18 57.16 92.627 .505 .828 
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Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.881 15 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

p1 49.38 94.934 .378 .881 

p2 48.48 87.847 .688 .867 

p3 47.76 98.145 .402 .879 

p4 48.04 90.121 .650 .869 

p5 48.72 90.491 .522 .875 

p6 47.74 95.666 .502 .876 

p7 49.28 90.981 .486 .877 

p8 47.76 93.615 .556 .873 

p10 48.30 92.541 .550 .873 

p11 48.28 90.124 .591 .871 

p13 48.22 91.114 .553 .873 

p15 47.78 89.889 .668 .868 

p16 47.48 98.826 .370 .880 

p17 48.24 90.880 .607 .871 

p18 48.06 91.119 .576 .872 



64 

 
 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.886 44 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

k1 149.70 295.439 .627 .881 

k2 149.68 291.161 .609 .880 

k3 149.52 298.296 .494 .882 

k4 150.36 283.051 .703 .877 

k5 151.46 294.947 .411 .883 

k6 149.32 312.508 -.082 .888 

k7 150.34 286.800 .632 .879 

k8 150.04 290.978 .610 .880 

k9 150.34 295.372 .531 .881 

k10 150.40 287.143 .645 .879 

k11 150.24 285.247 .704 .878 

k12 150.20 289.020 .616 .879 

k13 150.68 284.140 .583 .879 

k14 150.68 291.324 .604 .880 

k15 150.70 290.255 .707 .879 

k16 149.76 306.921 .121 .887 

k17 149.42 303.677 .202 .886 

k18 150.06 296.017 .459 .882 

k19 150.32 301.283 .387 .883 

k20 150.48 301.847 .208 .886 

k21 149.46 294.907 .528 .881 

k22 149.40 293.510 .577 .881 

k23 149.38 303.465 .248 .885 

k24 149.64 296.072 .488 .882 

k25 149.46 296.009 .561 .881 

k26 149.94 286.833 .646 .879 

k27 149.80 307.551 .058 .889 

k28 150.34 293.004 .467 .882 

k29 150.00 303.061 .188 .886 
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Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

k30 150.74 302.849 .156 .888 

k31 149.30 307.888 .119 .886 

k32 149.46 298.621 .399 .883 

k33 150.46 302.988 .132 .889 

k34 150.84 307.158 .071 .889 

k35 150.48 292.296 .403 .883 

k36 150.64 302.521 .229 .885 

k37 151.24 297.696 .344 .884 

k38 149.42 309.228 .065 .887 

k39 150.52 301.479 .276 .885 

k40 150.54 302.825 .201 .886 

k41 149.86 303.429 .237 .885 

k42 149.70 307.235 .098 .887 

k43 150.66 309.739 .006 .890 

k44 149.82 305.742 .117 .888 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.927 25 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

k1 81.96 196.651 .675 .923 

k2 81.94 192.017 .691 .922 

k3 81.78 198.583 .560 .924 

k4 82.62 186.853 .722 .921 

k5 83.72 196.124 .443 .926 

k7 82.60 190.245 .639 .923 

k8 82.30 193.520 .624 .923 

k9 82.60 197.102 .548 .924 

k10 82.66 191.004 .635 .923 

k11 82.50 187.643 .761 .920 

k12 82.46 191.111 .659 .922 

k13 82.94 185.813 .655 .922 

k14 82.94 194.996 .570 .924 

k15 82.96 194.202 .668 .922 

k18 82.32 197.732 .469 .925 

k19 82.58 201.432 .433 .926 

k21 81.72 195.349 .603 .923 

k22 81.66 195.535 .595 .923 

k24 81.90 200.255 .394 .926 

k25 81.72 199.389 .495 .925 

k26 82.20 190.163 .657 .922 

k28 82.60 196.122 .445 .926 

k32 81.72 200.247 .394 .926 

k35 82.74 195.217 .391 .928 

k37 83.50 198.133 .384 .927 
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LAMPIRAN F 

UJI NORMALITAS 
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NPar Tests 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

pemaafan 50 51.68 10.257 23 68 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  pemaafan 

N 50 

Normal Parametersa Mean 51.68 

Std. Deviation 10.257 

Most Extreme Differences Absolute .080 

Positive .056 

Negative -.080 

Kolmogorov-Smirnov Z .565 

Asymp. Sig. (2-tailed) .907 

a. Test distribution is Normal.  
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NPar Tests 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

kebahagiaan 50 85.86 14.510 52 110 

 

ne-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  kebahagiaan 

N 50 

Normal Parametersa Mean 85.86 

Std. Deviation 14.510 

Most Extreme Differences Absolute .096 

Positive .063 

Negative -.096 

Kolmogorov-Smirnov Z .676 

Asymp. Sig. (2-tailed) .750 

a. Test distribution is Normal.  
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LAMPIRAN G 

UJI LINEARITAS 
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Means 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

kebahagiaan  * pemaafan 50 100.0% 0 .0% 50 100.0% 

 

ANOVA Table 

   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

kebahagiaan 

* pemaafan 

Between 

Groups 

(Combined) 6328.887 27 234.403 1.293 .271 

Linearity 3131.478 1 3131.478 17.279 .000 

Deviation from 

Linearity 
3197.408 26 122.977 .679 .829 

Within Groups 3987.133 22 181.233   

Total 10316.020 49    

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

kebahagiaan * pemaafan .551 .304 .783 .614 
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LAMPIRAN H 

UJI KORELASI 
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Correlations 

 

Correlations 

  pemaafan Kebahagiaan 

pemaafan Pearson Correlation 1 .551** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 50 50 

kebahagiaan Pearson Correlation .551** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

COMPUTE avoidance=p2 + p5 + p7 + p10 + p11 + p15 + p18. 

VARIABLE LABELS  avoidance 'pemaafan aspek 1'. 

EXECUTE. 

 

COMPUTE revenge=p1 + p4 + p13 + p17. 

VARIABLE LABELS  revenge 'pemaafan aspek 2'. 

EXECUTE. 

 

COMPUTE benevolence=p3 + p6 + p8 + p16. 

VARIABLE LABELS  benevolence 'pemaafan aspek 3'. 

EXECUTE. 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=KTOT avoidance revenge benevolence 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 
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Correlations 

 

Correlations 

  kebahagiaan pemaafan aspek 1 pemaafan aspek 2 pemaafan aspek 3 

kebahagiaan Pearson Correlation 1 .504** .281* .565** 

Sig. (2-tailed)  .000 .048 .000 

N 50 50 50 50 

pemaafan aspek 1 Pearson Correlation .504** 1 .534** .481** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 

N 50 50 50 50 

pemaafan aspek 2 Pearson Correlation .281* .534** 1 .338* 

Sig. (2-tailed) .048 .000  .016 

N 50 50 50 50 

pemaafan aspek 3 Pearson Correlation .565** .481** .338* 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .016  

N 50 50 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).    

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).    

 
Frequencies 

Statistics 

range_pemaafan 

N Valid 50 

Missing 0 
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Frequencies 

 

Statistics 

range_kebahagiaan 

N Valid 50 

Missing 0 

 

 
 

 

 

 

 

 

range_pemaafan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 2 4.0 4.0 4.0 

sedang 26 52.0 52.0 56.0 

tinggi 22 44.0 44.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

range_kebahagiaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 1 2.0 2.0 2.0 

tinggi 49 98.0 98.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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PLAGIASI 
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