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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan positif antara pemaafan dan 

kebahagiaan pada istri yang suaminya berselingkuh. Hipotesis yang digunakan adalah 

“Ada hubungan positif antara pemaafan dan kebahagiaan pada istri yang suaminya 

berselingkuh”. Subjek penelitian ini adalah 50 orang istri di wilayah Semarang Barat yang 

dipilih menggunakan Teknik quota snowball sampling dengan kriteria menyatakan pernah 

diselingkuhi oleh suami, masih berstatus suami istri dan usia pernikahan minimal 10 tahun. 

Alat ukur yang digunakan adalah skala kebahagiaan dan TRIM-18. Teknik analisis data 

yang digunakan adalah korelasi product moment oleh Pearson. Hasil penelitian 

menunjukkan korelasi yang signifikan dengan 𝑟𝑥𝑦  = 0,551 p=0,000. Dengan demikian 

hipotesis diterima dan dapat disimpulkan terdapat hubungan antara pemaafan dan 

kebahagiaan pada istri yang suaminya berselingkuh. 

 

Kata kunci : pemaafan, kebahagiaan, perselingkuhan 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the positive correlation between forgiveness and happiness 

in wives whose husbands have an affair. The hypothesis used is "There is a positive 

correlation between forgiveness and happiness in the wife whose husband is having an 

affair". The subjects of this study were 50 wives in the West Semarang area who were 

selected using the quota snowball sampling technique with the criteria of having been 

cheated on by a husband, still married and minimum marriage age of 10 years. The 

measuring instruments used are the happiness scale and TRIM-18. The data analysis 

technique used is the product moment correlation by Pearson. The results showed a 

significant correlation with 𝑟𝑥𝑦= 0.551 p=0,000. Thus the hypothesis is accepted and it can 

be concluded that there is a relationship between forgiveness and happiness in the wife 

whose husband is having an affair 

 

Keywords: forgiveness, happiness, affair 


