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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan emosi 
terhadap keharmonisan rumah tangga pada pasangan yang menikah di usia 
remaja. Hipotesis yang diajukan adalah "Ada hubungan yang positif antara 
kematangan emosi terhadap keharmonisan rumah tangga pada pasangan yang 
menikah di usia remaja”. Subyek penelitian berjumlah 40 subyek yang 
merupakan 20 pasangan suami istri dengan kriteria laki-laki menikah di usia 13-
19 tahun dengan usia maksimal saat ini 34 tahun sedangkan perempuan 
menikah di usia 13-16 tahun dengan usia maksimal saat ini 31 tahun, status 
pernikahan masih menikah, dan usia pernikahan 5-15 tahun. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan teknik snowball insidental 
dengan alat ukur skala keharmonisan rumah tangga dan skala kematangan 
emosi. Teknik analisis data menggunakan korelasi product moment dan 
didapatkan hasil korelasi yang signifikan yaitu rxy = 0,363 (p < 0,05) yang berarti 
hipotesis diterima, sehingga disimpulkan bahwa ada hubungan antara 
kematangan emosi dengan keharmonisan rumah tangga. Hasil penelitian ini 
berguna bagi pasangan yang sudah ataupun akan menikah di usia remaja. 

 
Kata kunci : keharmonisan rumah tangga, kematangan emosi, menikah muda. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine a relationship between emotional maturity and 
family harmony in couples that married at their teen age. The proposed 
hypothesis is "There is a positive relationship between emotional maturity and 
family harmony in couples that married at their teen age." The research subjects 
total are 40 subjects, which is 20 married couples with criteria for men to marry at 
the age of 13-19 years old with the current maximum age is 34 years old while 
women are married at the age of 13-16 years old with the current maximum age 
is 31 years, marital status is still married, and marriage age is 5-15 years old. 
This study uses a correlational quantitative method with incidental snowball 
techniques with a instrument of family harmony and emotional maturity scale. 
Data analysis technique uses product moment correlation and the result is rxy = 
0.363 (p < 0.05), which means it is significant correlation and the hypothesis is 
accepted, so it is concluded that there is a relationship between emotional 
maturity and family harmony. The results of this study are useful for couples who 
have or will get married at their teen age. 

 
Keywords : family harmony, emotional maturity, young married. 
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