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“ Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada pada-Ku 
mengenai kamu, demikianlah firman TUHAN, yaitu rancangan damai 

sejahtera dan bukan rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu 
hari depan yang penuh harapan.” 

 

 
-Yeremia 29:11- 

 
 
 

“Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, janganlah bimbang, sebab 
Aku ini Allahmu; Aku akan meneguhkan bahkan akan menolong engkau; 
Aku akan memegang engkau dengan tangan kanan-Ku yang membawa 

Kemenangan.” 
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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hasil dari hubungan 
antara efikasi diri dengan stres akademik pada mahasiswa. Hipotes yang diajukan 
oleh peneliti “Adanya hubungan negatif antara efikasi diri dengan stres akademik 
pada mahasiswa. Semakin tinggi efikasi diri maka akan semakin rendah stres 
akademik dan begitu juga sebaliknya “. Penelitian ini menggunakan subyek 
sebanyak 94 mahasiswa Teknologi Pangan Universitas Katolik Soegijapranata 
semester 5 angkatan 2017. Teknik sampling yang digunakan adalah insidental 
sampling . penelitian ini menggunakan skala efikasi diri dan skala stres akademik. 
Metode analisis data menggunakan analisis Product Moment Pearson. 
Berdasarkan hasil analisis penelitian ini memperoleh hasil korelasi rxy = -0, 458 
(p<0,01), yang artinya ada hubungan negatif yang sangat siginifikan antara efikasi 
diri dengan stres akademik pada mahasiswa. Semakin tinggi efikasi diri maka akan 
semakin rendah stres akademik dan begitu juga sebaliknya. 

Kata kunci : Efikasi Diri, Stres Akademik 
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Abstract 

 

 
This study aims to determine empirically the results of the relationship between 
self-efficacy and academic stress on students. The hypothesis proposed by 
researchers “There is a negative relationship between self-efficacy and academic 
stress on students. The higher the self-efficacy, the lower the academic stress and 
vice versa” This study used 94 subjects of Food Technology students at 
Soegijapranata Catholic University 5th semester batch 2017. The sampling 
technique used was incidental sampling. This research used the self-efficacy scale 
and academic stress scale. The data analysis method uses the Pearson Product 
Moment analysis. Based on the results of the analysis of this study obtained the 
results of the correlation r xy = -0, 458 (p &lt;0.01), which means there is a 
significant negative relationship between self-efficacy and academic stress on 
students. The higher the self-efficacy, the lower the academic stress and vice versa 
Keyword : Self-efficacy, Academic Stress 
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