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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara citra diri dengan
kepercayaan diri pada mahasiswi. Hipotesis pada penelitian ini adalah ada
hubungan positif antara citra diri dengan kepercayaan diri pada mahasiswi.
Subjek pada penelitian ini adalah mahasiswi Universitas Katolik Soegijapranata
dengan usia 18-27 tahun. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 40
mahasiswi. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah Skala
Kepercayaan Diri dan Skala Citra Diri. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian
ini telah teruji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data yang digunakan
yaitu korelasi product moment. Hasil penelitian menunjukkan ada korelasi positif
yang signifikan (r,, = 0,765, p<0,01), maka hipotesis dalam penelitian ini diterima,
sehingga dapat disimpulkan yaitu ada hubungan positif antara citra diri dengan
kepercayaan diri pada mahasiswi.

Kata kunci: citra diri, kepercayaan diri, mahasiswi



ABSTRACT

The study aims to determine the relationship between self image and self
confidence in female college student. The hypothesis in this study is there is a
positive relationship between self image and self confidence in female college
student. The subjects in this study were female college students in The Catholic
University of Soegijapranata. The number of samples in this study were 40
female college students. Measuring instruments used in this study were Self
Image Scale and Self Confidence Scale. Measuring instruments used in this
study have been tested for validity and reliability. The data analysis technique
used is product moment correlation. The result showed a significant positive
correlation (ry, = 0,765, p<0,01), the hypothesis in this study was accepted, so it
can be concluded there is positive relationship between self image and self
confidence in female college student.

Keyword: self image, self confidence, female college student.
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