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LAMPIRAN A SKALA PENELITIAN  

A-1 Skala Problem Focused Coping  

A-2 Skala Dukungan Sosial 

Lampiran A-1  

FORM IDENTITAS RESPONDEN  

  

1. Nama (Inisial)    :  …………………………….  

2. Usia        :  …. th.  

3. Kelas/Angkatan   :  

  

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER  

  

1. Bacalah setiap lembar pernyataan berikut dengan cermat.  

2. Semua jawaban adalah benar, jika itu sesuai dengan apa yang Anda alami.  
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3. Anda di minta untuk memilih satu dari empat pilihan jawaban yag tersedia.  

4. Berilah tanda checklist (√) pada setiap jawaban yang sesuai dengan diri 

Anda.  

5. Jika anda merasa jawaban anda salah, anda dapat mencoret dengan 

memberi tanda dua garis horizontal (=) pada jawaban yang salah, 

kemudian memberikan tanda (√) pada jawaban yang benar.  

  

Keterangan  

 SS    :  Sangat Sesuai  

 S    :  Setuju  

 TS    :  Tidak Sesuai  

 STS   :  Sangat Tidak Sesuai 

Skala 1  

No.  Pernyataan  SS  S  TS  STS  

1.  Saya lebih memprioritaskan skripsi 

daripada pekerjaan sambilan.  

        

2.  Saya tergesa-gesa ketika menyelesaikan 

revisi dari dosen.  

        

3.  Setidaknya seminggu sekali saya 

menjadwalkan diri untuk mencari 

referensi.  

        

4.  Saya sering mengulur waktu untuk 

mengerjakan skripsi.  

        

5.  Saya mengajak teman yang malas 

mengerjakan skripsi untuk membuat 

skripsi bersama.  

        

6.  Saya kecewa ketika skripsi saya 

mendapatkan banyak coretan dari dosen.  
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7.  Saya memutuskan untuk fokus dalam 

mengerjakan skripsi agar cepat selesai.  

        

8.  Saya ceroboh dalam penggunaan tata 

bahasa dalam penyusunan skripsi.  

        

9.  Saya mempunyai strategi agar skripsi saya 

mendapatkan sedikit revisi.  

        

10.  Saya mengerjakan skripsi secara acak 

sesuai dengan kemauan saya.  

        

11.  Saya berdiskusi dengan dosen apabila 

mengalami kesulitan dalam mengerjakan 

skripsi.  

        

12.  Mengerjakan skripsi bersama dengan 

teman hanya membuat konsentrasi saya 

menurun.  

        

13.  Saat mendapat revisi, saya harus lebih teliti 

untuk mengerjakan skripsi saya  

        

 

 kembali.      

14.  Saya menghindar dari pekerjaan skripsi 

saya dengan memilih untuk berpergian 

keluar pulau.  

        

15.  Saya membuat deadline skripsi sendiri 

untuk mempercepat pengerjaan.  

        

16.  Saya  keteteran  dalam  mengerjakan 

skripsi.  

        

17.  Saya dan teman saya berdiskusi apabila 

mengalami kesulitan dalam format 

penulisan skripsi.  

        

18.  Teman saya selalu mengajak saya untuk 

bergosip ketika kami sedang mengerjakan 

skripsi.  
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19.  Saya memilih untuk mengerjakan skripsi 

daripada berlibur selama berbulan-bulan.  

        

20.  Saya lebih suka untuk mengerjakan hal 

yang lain daripada menyelesaikan skripsi.  

        

21.  Saya menyusun rencana agar dapat 

menyelesaikan skripsi sesuai dengan 

waktu yang telah saya tentukan.  

        

22.  Saya  selalu  terlambat  dalam 

mengumpulkan revisi.  

        

23.  Saya mengajak teman untuk mengambil 

sisi positif ketika hasil skripsi kami dinilai 

buruk oleh dosen.  

        

24.  Saya mempengaruhi teman untuk berpikir 

negatif apabila kami mendapat banyak 

revisi dari dosen.  

        

Lampiran A-2  

Skala II  

  

No.  Pernyataan  SS  S  TS  STS  

1.  Teman saya selalu mendengarkan keluh 

kesah saya dalam proses pengerjaan 

skripsi.  

        

2.  Teman saya selalu mengabaikan saya 

ketika saya membutuhkan bantuan untuk 

mengerjakan skripsi.  

        

3.  Orang tua memberi saya sebuah 

perkataan yang membuat saya semangat 

dalam mengerjakan skripsi.  

        

4.  Orang tua saya tidak pernah memberikan 

semangat dalam mengerjakan skripsi.  
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5.  Saya mendapatkan pinjaman buku dari 

teman ketika saya membutuhkan 

referensi.  

        

6.  Teman saya tidak pernah mau menemani 

saya untuk mencari buku referensi.  

        

7.  Ketika saya curhat mengenai skripsi, 

teman saya selalu memberikan saran.  

        

8.  Teman saya pelit untuk berbagi informasi 

mengenai sumber referensi.  

        

9.  Teman saya selalu ada ketika saya 

membutuhkan bantuan.  

        

10.  Teman saya membiarkan saya untuk 

bergumul dengan skripsi saya sendiri.  

        

11.  Teman saya memberikan komentar positif 

terhadap saya saat persiapan ujian skripsi.  

        

12.  Ketika saya mendapatkan banyak revisi,          

 

 orang tua mengatakan bahwa saya pasti 

akan lama untuk lulus.  

    

13.  Terkadang saya mendapat jajan dari 

teman sebagai bentuk penyemangat untuk 

mengerjakan skripsi.  

        

14.  Teman saya enggan meminjamkan buku 

kepada saya apabila saya sedang 

membutuhkan.  

        

15.  Terkadang saya mendapatkan informasi 

seputar skripsi dari kakak tingkat.  

        

16.  Teman saya malas untuk berbagi informasi 

terbaru mengenai skripsi.  

        

17.  Orang tua saya selalu berdoa agar skripsi 

saya cepat selesai.  
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18.  Teman saya selalu menghindar apabila 

saya bertanya mengenai skripsi.  

        

19.  Saat hendak menghadapi ujian skripsi, 

teman saya mengatakan bahwa saya pasti 

bisa.  

        

20.  Teman saya mencibir ketika saya sedang 

belajar untuk persiapan ujian skripsi.  

        

21.  Teman saya selalu mengirimkan file 

skripsinya sebagai acuan saya dalam 

mengerjakan skripsi.  

        

22.  Orang tua saya mengurangi uang jajan 

sebagai bentuk punishment karena belum 

menyelesaikan skripsi.  

        

23.  Orang tua selalu memberi nasehat agar 

saya selalu mengerjakan skripsi.  

        

24.  Saya tidak mendapat informasi apapun 

dari teman meskipun saya menceritakan 

kendala saya dalam mengerjakan skripsi.  

        

25.  Teman saya menghibur saya ketika saya          

 

 sedang stres mengerjakan skripsi.      

26.  Teman saya cuek ketika saya sedang 

mengalami stres dalam mengerjakan 

skripsi.  

        

27.  Teman saya memberikan pujian dan 

ucapan selamat ketika saya selesai ujian 

skripsi.  

        

28.  Teman saya mengatakan bahwa saya 

akan gagal dalam ujian skripsi.  

        

29.  Orang tua saya menanyakan kemajuan 

skripsi saya.  
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30.  Teman saya meninggalkan saya karena 

saya lama dalam mengerjakan skripsi.  

        

31.  Teman saya yang sudah lulus berbagi 

informasi mengenai skripsinya untuk 

kemajuan skripsi saya.  

        

32.  Teman saya tidak menjawab apabila saya 

bertanya mengenai cara mengakses jurnal 

internasional.  

        

  

  

  

  

  

  

  

  

LAMPIRAN B  

TABULASI DATA PENELITIAN  

B-1 Tabulasi Data Penelitian Problem Focused Coping  

B-2 Tabulasi Data Penelitian Dukungan Sosial  
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LAMPIRAN B-1  

No.  p1  p2  p3  p4  p5  p6  p7  p8  p9  p10  p11  p12  p13  p14  p15  p16  p17  p18  p19  p20  p21  p22  p23  p24  JUMLAH  

1   4   3   4   1   2   1   4   1   4   1   4   1   3   1   4   1   4   3   4   3   4   3   3   4   67 

2   3   3   3   3   3   3   3   1   3   2   3   4   4   4   3   3   3   3   3   3   2   2   3   4   71 

3   2   2   3   2   2   3   3   1   2   2   3   2   3   3   3   2   3   1   2   2   3   3   3   3   58 

4   4   3   3   4   1   3   3   3   3   3   3   1   3   3   4   3   4   2   3   3   3   3   3   3   71 

5   4   3   3   3   4   3   4   4   3   3   4   3   3   4   4   4   3   1   1   3   4   4   3   3   78 

6   1   2   3   3   4   3   4   3   2   3   2   2   3   3   3   3   4   1   3   3   3   3   3   3   67 

7   3   2   3   3   3   2   4   3   3   3   3   2   3   3   3   3   4   2   3   3   4   3   4   4   73 

8   3   2   3   3   3   4   4   3   4   3   3   3   3   3   4   4   4   1   4   3   4   3   4   4   79 
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9   1   3   3   3   2   3   4   3   3   2   3   1   3   4   4   3   2   4   4   4   3   3   2   4   71 

10   4   1   4   3   3   2   3   3   4   3   4   2   4   4   4   2   3   1   4   4   4   4   2   4   76 

11   4   4   3   3   3   3   4   2   4   4   3   4   4   4   3   3   4   3   4   4   4   3   3   4   84 

 

12   4   3   2   2   1   4   4   4   3   4   3   1   4   4   3   3   3   4   4   3   3   3   3   4   76 

13   2   3   4   1   4   2   2   2   4   3   3   3   4   3   4   3   3   4   2   2   3   1   2   3   67 

14   3   3   3   1   1   3   2   2   2   2   3   4   3   4   3   3   4   3   3   2   2   3   3   3   65 

15   3   3   3   3   2   4   4   3   3   3   4   3   3   4   3   4   3   4   3   4   4   3   3   4   80 

16   2   3   2   2   2   3   2   3   2   3   3   3   3   3   3   2   3   1   2   3   3   3   3   3   62 

17   4   2   3   2   2   3   3   3   3   3   3   1   3   4   3   3   4   3   3   3   3   3   3   4   71 

18   3   2   3   3   2   3   2   3   2   3   4   2   4   4   2   3   3   2   3   3   2   3   3   3   67 

19   4   3   4   3   2   1   4   2   3   3   4   2   4   4   4   2   3   2   4   3   4   3   3   3   74 

20   3   3   3   4   3   3   4   3   4   3   3   4   4   4   4   3   3   3   3   3   3   3   4   4   81 
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21   4   4   4   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   95 

22   4   4   4   3   4   4   4   2   4   4   4   4   4   3   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   91 

23   4   3   4   3   4   3   4   3   4   4   4   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   3   4   4   90 

24   4   4   4   4   4   3   4   3   4   4   4   4   4   4   4   3   4   3   4   4   4   4   4   4   92 

25   4   4   3   3   3   4   4   2   4   4   4   3   4   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   89 

 

26   4   4   3   3   4   3   3   3   4   4   4   3   4   4   4   4   3   4   4   3   3   4   4   4   87 

27   3   4   3   1   3   3   3   3   3   4   4   4   3   2   3   3   4   2   2   3   3   4   3   3   73 

28   4   2   3   3   3   1   3   2   3   2   2   4   4   1   3   2   3   1   3   2   3   3   4   4   65 

29   4   4   3   3   4   3   3   3   4   4   4   3   4   4   4   3   3   3   3   3   4   3   4   4   84 

30   3   4   3   3   3   3   3   3   3   4   3   3   4   4   4   3   4   3   3   3   3   3   3   3   78 

31   4   4   3   3   3   3   3   3   4   4   3   3   4   4   4   3   3   3   3   3   3   3   3   3   79 

32   4   4   4   3   3   3   4   2   4   4   3   3   4   4   4   3   3   3   4   4   4   4   3   3   84 
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33   3   1   3   1   1   4   3   2   2   4   3   2   2   3   3   2   4   3   3   1   3   3   3   2   61 

34   4   4   3   3   4   3   4   3   3   3   4   3   4   4   4   3   4   3   3   3   4   3   3   3   82 

35   4   4   4   4   4   1   4   2   3   2   3   3   3   3   4   4   4   3   4   3   3   3   4   3   79 

36   4   3   3   3   3   3   4   3   3   4   3   3   4   4   4   3   3   3   3   3   4   4   4   3   81 

37   3   3   3   2   4   3   3   2   2   1   3   3   4   2   2   2   4   1   2   2   3   3   3   4   64 

38   3   3   3   3   2   3   3   4   3   4   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   4   74 

39   3   2   3   2   3   2   3   1   3   3   3   3   3   4   3   3   4   3   3   3   2   3   3   4   69 

40   3   3   2   2   4   1   2   2   3   3   3   4   3   3   2   4   3   3   4   3   4   3   3   4   71 

41   4   2   3   4   3   3   4   3   4   4   4   2   4   4   4   3   3   2   3   3   4   4   3   3   80 

42   3   2   2   2   2   2   3   4   3   3   4   2   4   4   3   4   4   4   4   4   3   4   3   4   77 

43   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   1   3   3   3   3   3   1   3   3   3   3   2   3   66 

44   4   3   3   1   4   2   2   3   2   3   3   3   3   4   3   1   2   2   2   3   3   3   3   4   66 

45   2   3   3   2   3   3   2   3   3   3   2   3   3   3   3   2   3   2   3   2   3   3   3   3   65 
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46   4   3   3   3   3   2   4   2   4   4   4   4   4   4   4   2   4   2   4   3   4   4   3   4   82 

47   3   3   3   3   2   2   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   4   3   70 

48   2   3   2   1   2   3   2   2   2   2   2   3   3   1   2   2   2   3   1   1   3   3   2   3   52 

49   4   3   3   2   2   3   4   3   3   4   3   3   4   3   4   2   4   3   4   4   4   4   3   4   80 

50   3   2   2   3   4   2   3   2   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   68 

  

  

  

  

LAMPIRAN B-2  

  

No.  d1  d2  d3  d4  d5  d6  d7  d8  d9  d10  d11  d12  d13  d14  d15  d16  d17  d18  d19  d20  d21  d22  d23  d24  d25  d26  d27  d28  d29  d30  d31  d32  Jumlah  

1   2   2   2   2   3   3   3   1   2   1   4   3   2   2   4   1   3   3   3   3   4   1   1   3   4   3   4   4   3   4   4   4   88 

2   3   4   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   4   2   3   3   3   3   4   4   4   2   4   3   3   3   4   2   2   3   4   99 
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3   3   3   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   2   3   3   3   4   3   3   3   4   3   3   3   4   4   3   3   3   3   98 

4   4   3   4   4   4   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   4   3   3   4   3   3   4   3   3   3   3   3   4   3   4   3   3   104 

5   4   3   4   4   4   3   3   3   3   4   4   4   4   3   3   3   4   4   4   4   3   4   4   4   3   3   4   4   4   4   3   3   115 

6   4   3   2   2   4   4   3   3   3   3   4   3   2   3   3   3   3   3   4   3   4   4   2   3   3   3   4   4   3   4   4   3   103 

7   4   4   4   4   3   3   4   3   3   3   4   4   3   4   3   3   1   4   4   3   4   4   3   3   3   3   4   4   3   3   4   3   109 

8   4   4   4   4   2   3   3   4   4   1   2   4   4   2   4   3   3   3   2   2   4   4   4   4   4   4   3   4   4   3   4   3   107 

9   3   4   2   2   3   4   2   4   2   3   3   4   2   4   2   3   1   3   4   3   3   4   2   4   2   3   3   4   2   3   1   4   93 

10   3   4   3   4   4   3   3   4   4   4   4   2   2   4   4   4   4   4   4   4   3   4   4   2   3   3   4   4   4   4   4   4   115 

 

11   4   4   3   3   4   4   3   3   4   4   4   4   3   3   3   2   3   3   4   4   3   3   3   3   3   4   4   4   4   4   4   4   112 

12   2   3   4   3   3   3   4   3   1   2   3   3   1   3   4   3   4   3   3   3   1   3   3   3   3   2   3   3   3   3   2   4   91 

13   4   4   4   4   3   4   3   4   2   3   3   4   1   3   3   3   4   4   4   4   3   4   4   4   3   4   3   4   3   3   4   4   111 

14   2   3   3   4   3   3   3   3   2   2   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   93 
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15   3   4   4   4   4   3   4   4   3   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   3   4   3   4   4   4   3   4   121 

16   3   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   2   3   3   3   3   2   3   3   3   3   3   3   92 

17   4   3   4   4   4   3   4   4   4   4   4   4   2   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   3   3   3   4   3   3   4   118 

18   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   4   3   3   3   3   4   3   3   3   3   3   4   3   3   2   4   98 

19   4   3   3   3   4   3   4   3   3   2   3   2   1   3   3   3   3   3   4   3   3   4   2   3   3   3   4   3   3   3   4   3   98 

20   4   3   3   4   3   4   3   3   3   3   4   4   3   4   2   3   3   3   3   3   3   4   3   3   4   4   4   4   4   4   3   4   109 

21   4   4   3   3   3   3   4   4   4   3   4   4   4   3   4   3   4   3   4   4   3   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   118 

22   4   4   4   4   4   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   3   125 

23   4   4   4   4   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   3   4   4   3   4   4   3   4   4   4   4   4   4   3   4   123 

24   4   3   4   3   4   4   4   3   4   3   4   4   4   4   4   3   4   3   4   3   3   3   4   3   4   4   4   3   4   4   4   4   117 

 

25   4   4   4   4   4   4   3   3   3   4   4   4   4   4   3   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   123 

26   4   4   4   3   3   3   4   3   3   4   4   4   4   3   3   3   3   4   4   3   3   4   4   3   3   4   4   4   4   4   3   3   113 
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27   4   3   3   3   4   4   3   4   3   3   4   3   3   3   4   3   3   4   3   3   3   4   3   4   3   3   3   4   3   4   3   3   107 

28   4   4   3   3   4   3   4   4   4   3   4   4   4   4   4   3   4   4   4   3   3   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   121 

29   3   4   4   4   3   4   3   3   3   3   4   4   4   3   4   4   4   3   3   4   3   4   4   3   4   4   4   3   3   4   3   3   113 

30   4   3   4   3   3   3   3   3   3   1   4   4   4   3   3   3   4   3   4   3   3   4   3   3   3   4   3   3   3   4   3   4   105 

31   4   4   3   3   3   3   3   3   4   4   4   4   4   3   3   4   4   3   3   4   4   4   3   4   3   4   4   4   4   4   3   3   114 

32   4   3   4   4   3   3   3   4   3   3   4   4   4   4   3   3   3   3   4   4   3   3   4   3   3   4   4   4   3   4   3   3   111 

33   3   4   3   4   3   4   4   3   4   3   3   3   4   4   4   3   4   3   4   4   3   3   3   2   3   3   4   4   3   3   4   3   109 

34   3   3   3   3   4   4   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   4   3   4   3   4   3   3   4   3   4   3   3   3   3   103 

35   4   3   4   4   3   3   4   3   3   3   4   4   3   3   4   3   4   3   4   4   4   3   3   4   4   3   4   4   3   3   4   3   112 

36   4   4   3   4   3   4   3   3   3   3   4   4   3   3   3   4   3   3   4   4   3   4   3   3   3   4   4   4   3   3   3   4   110 

37   3   3   2   3   4   4   4   4   3   3   3   4   3   4   4   4   4   1   4   4   3   4   4   3   3   3   4   4   3   3   4   3   109 

38   2   4   3   4   4   4   3   3   3   3   3   4   3   3   3   3   4   4   3   3   2   4   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   102 
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39   3   4   4   4   4   3   4   4   3   3   4   4   4   4   3   3   4   4   4   4   4   4   3   4   3   4   4   4   4   4   4   4   120 

40   2   4   3   4   4   3   3   4   3   3   3   2   2   3   3   3   3   3   4   4   3   4   3   4   3   4   3   4   3   2   4   4   104 

41   3   3   4   4   2   3   3   3   3   3   3   4   3   3   4   3   4   3   4   3   2   4   3   3   3   3   4   4   4   4   3   3   105 

42   4   4   4   4   3   4   4   3   3   2   4   4   3   4   3   3   4   3   3   4   4   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   4   117 

43   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   2   2   3   3   3   4   2   2   3   3   3   4   4   4   3   3   95 

44   3   3   3   3   4   4   3   3   3   3   3   1   3   3   2   3   4   3   4   3   2   3   4   3   4   3   4   4   3   3   3   4   101 

45   3   3   3   3   3   3   3   3   3   2   3   3   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   93 

46   4   4   4   4   3   4   3   3   3   3   4   4   3   3   3   3   4   4   4   4   3   4   3   3   3   4   4   4   4   4   3   4   114 

47   3   3   3   3   4   3   3   3   3   2   3   3   2   3   3   3   4   3   3   3   3   3   3   3   3   2   3   4   2   3   4   1   94 

48   3   3   3   3   2   3   3   3   3   3   2   3   2   3   3   3   4   3   3   3   2   4   4   3   3   3   2   3   3   2   2   3   92 

49   4   4   3   3   3   4   4   3   3   3   4   4   4   4   3   4   3   4   4   3   4   4   4   4   3   4   4   4   4   3   3   3   115 

50   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   95 
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LAMPIRAN C UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS  

C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Problem Focused Coping  

C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Dukungan Sosial  

C-3 Tabulasi Data Penelitian Problem Focused Coping (Valid)  

C-4 Tabulasi Data Penelitian Dukungan Sosial (Valid) Lampiran C-

1  

  

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS PROBLEM FOCUSED COPING 

Putaran 1  

  

  
Case Processing Summary  

   
N  %  

Cases  

Valid  

Excludeda  

Total  

50  100,0  

0  ,0  

50  100,0  

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.  
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Reliability Statistics  

Cronbach's  

Alpha  

N of Items  

,883  24  

  

  
Item-Total Statistics  

  Scale Mean if  

Item Deleted  

Scale Variance if 

Item Deleted  Corrected  

Item-Total  

Correlation  

Cronbach's  

Alpha if Item  

Deleted  

Y1  71,32  78,793  ,550  ,876  

Y2  71,70  

71,56  

79,684  ,486  ,878  

,881  Y3  83,272  ,375  

Y4  72,00  78,163  ,551  ,876  

Y5  71,76  81,002  ,329  ,884  

Y6  71,88  83,781  ,199  ,887  

Y7  71,34  79,004  ,605  ,875  

Y8  72,04  83,876  ,218  ,885  

Y9  71,48  77,847  ,727  ,872  

Y10  71,48  78,336  ,585  ,875  

Y11  71,38  80,649  ,564  ,877  

Y12  71,82  82,028  ,267  ,886  

Y13  71,14  81,674  ,558  ,878  

Y14  71,24  79,533  ,487  ,878  

Y15  71,22  79,889  ,624  ,875  

Y16  71,78  81,318  ,427  ,880  

Y17  71,24  83,860  ,291  ,883  

Y18  71,98  79,857  ,368  ,883  

Y19  71,46  79,029  ,548  ,877  

Y20  71,60  77,796  ,712  ,872  

Y21  71,30  

71,42  

80,867  ,550  ,877  

,879  Y22  82,126  ,474  

Y23  71,46  81,600  ,512  ,878  

Y24  71,12  83,536  ,365  ,881  

Koefisien r-tabel = 0,279  
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Putaran 2   

  
Scale: PROBLEM FOCUSED COPING  

  
  

Case Processing Summary  

   
N  %  

Cases  

Valid  

Excludeda  

Total  

50  100,0  

0  ,0  

50  100,0  

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.  

  

  
  

Reliability Statistics  

Cronbach's  

Alpha  

N of Items  

,892  21  

  

  

  

  
  

  
Item-Total Statistics  

  Scale Mean if  

Item Deleted  

Scale Variance if 

Item Deleted  Corrected  

Item-Total  

Correlation  

Cronbach's  

Alpha if Item  

Deleted  

Y1  63,14  66,531  ,580  ,885  

Y2  63,52  68,132  ,455  ,889  

Y3  63,38  

63,82  

70,608  ,423  ,889  

,886  Y4  66,273  ,555  

Y5  63,58  69,106  ,317  ,894  

Y7  63,16  66,790  ,634  ,883  

Y9  63,30  65,724  ,757  ,880  

Y10  67,276  ,522  
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Y11  63,30  

63,20  

62,96  

68,490  ,578  ,887  

,885  

,887  

Y13  69,590  ,558  

Y14  63,06  

63,04  

63,60  

63,06  

67,894  ,463  ,889  

,884  

,890  

,892  

Y15  67,631  ,654  

Y16  69,714  ,386  
Y17  71,527  ,298  

Y18  63,80  67,959  ,362  ,894  

Y19  63,28  66,410  ,605  ,884  

Y20  63,42  65,840  ,727  ,881  

Y21  63,12  68,679  ,566  ,886  

Y22  63,24  70,186  ,454  ,889  

Y23  63,28  69,675  ,495  ,888  

Y24  62,94  71,241  ,372  ,890  

Koefisien r-tabel = 0,279 

Lampiran C-2  

  

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS DUKUNGAN SOSIAL  

Putaran 1  

  

  
Case Processing Summary  

   
N  %  

Cases  

Valid  

Excludeda  

Total  

50  100,0  

0  ,0  

50  100,0  

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.  

  

  
Reliability Statistics  

Cronbach's  

Alpha  

N of Items  

,904  32  

  

  
Item-Total Statistics  
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  Scale Mean if  

Item Deleted  

Scale Variance if 

Item Deleted  Corrected  

Item-Total  

Correlation  

Cronbach's  

Alpha if Item  

Deleted  

X1  103,66  91,004  ,579  ,899  

X2  103,62  

103,80  

92,771  ,558  ,900  

,901  X3  91,633  ,504  

X4  103,68  92,263  ,507  ,901  

X5  103,74  94,686  ,313  ,904  

X6  103,68  96,100  ,263  ,904  

X7  103,76  93,860  ,480  ,901  

X8  103,84  93,607  ,432  ,902  

X9  104,00  92,694  ,505  ,901  

X10  104,14  91,715  ,468  ,901  

X11  103,58  91,391  ,646  ,898  

X12  103,60  91,510  ,509  ,901  

X13  104,08  88,157  ,585  ,899  

X14  103,78  93,808  ,454  ,902  

X15  103,86  94,082  ,349  ,903  

X16  103,90  93,561  ,463  ,901  

X17  103,64  93,378  ,351  ,904  

X18  103,88  94,965  ,323  ,903  

X19  103,46  93,927  ,456  ,902  

X20  103,66  92,760  ,564  ,900  

X21  103,94  

103,42  

94,221  ,324  ,904  

,902  X22  93,718  ,420  

X23  103,80  90,082  ,573  ,899  

X24  103,80  94,980  ,321  ,903  

X25  103,82  94,763  ,410  ,902  

X26  103,70  91,194  ,638  ,898  

X27  103,52  93,193  ,518  ,901  

X28  103,32  

103,72  

103,64  

95,977  ,323  ,903  

,898  

,901  

X29  90,940  ,666  
X30  92,847  ,481  

X31  103,78  

103,66  

93,685  ,362  ,903  

,905  X32  95,535  ,251  

Koefisien r-tabel = 0,279  
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Putaran 2  

  

Scale: DUKUNGAN SOSIAL  

  
Case Processing Summary  

   
N  %  

Cases  

Valid  

Excludeda  

Total  

50  100,0  

0  ,0  

50  100,0  

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.  

  
Reliability Statistics  

Cronbach's  

Alpha  

N of Items  

,905  30  

  

  
Item-Total Statistics  

  Scale Mean if  

Item Deleted  

Scale Variance if 

Item Deleted  Corrected  

Item-Total  

Correlation  

Cronbach's  

Alpha if Item  

Deleted  

X1  96,84  85,158  ,583  ,900  

X2  96,80  87,061  ,543  ,901  

X3  96,98  85,612  ,520  ,901  

X4  96,86  

96,92  

86,327  ,515  ,901  

,905  X5  88,891  ,302  

X7  96,94  87,853  ,492  ,902  

X8  97,02  87,734  ,430  ,902  

X9  97,18  86,640  ,523  ,901  

X10  97,32  85,936  ,464  ,902  

X11  96,76  

96,78  

97,26  

85,696  ,634  ,899  

,901  

,899  

X12  85,685  ,509  
X13  82,278  ,595  

X14  96,96  

97,04  

88,080  ,438  ,902  

,904  X15  88,039  ,361  

X16  97,08  87,585  ,472  ,902  



 

  66  

X17  96,82  87,498  ,351  ,904  

X18  97,06  88,996  ,327  ,904  

X19  96,64  88,153  ,443  ,902  

X20  96,84  87,035  ,550  ,901  

X21  97,12  88,230  ,331  ,904  

X22  96,60  87,837  ,419  ,903  

X23  96,98  84,224  ,580  ,900  

X24  96,98  89,081  ,318  ,904  

X25  97,00  88,939  ,400  ,903  

X26  96,88  

96,70  

85,618  ,616  ,899  

,901  X27  87,398  ,510  

X28  96,50  90,051  ,319  ,904  

X29  96,90  85,153  ,665  ,898  

X30  96,82  87,008  ,479  ,902  

X31  96,96  87,631  ,375  ,903  

Koefisien r-tabel = 0,279  
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LAMPIRAN C-3  

No.  p1  p2  p3  p4  p5  p7  p9  p10  p11  p13  p14  p15  p16  p17  p18  p19  p20  p21  p22  p23  p24  JUMLAH  

1   4   3   4   1   2   4   4   1   4   3   1   4   1   4   3   4   3   4   3   3   4   64 

2   3   3   3   3   3   3   3   2   3   4   4   3   3   3   3   3   3   2   2   3   4   63 

3   2   2   3   2   2   3   2   2   3   3   3   3   2   3   1   2   2   3   3   3   3   52 

4   4   3   3   4   1   3   3   3   3   3   3   4   3   4   2   3   3   3   3   3   3   64 

5   4   3   3   3   4   4   3   3   4   3   4   4   4   3   1   1   3   4   4   3   3   68 

6   1   2   3   3   4   4   2   3   2   3   3   3   3   4   1   3   3   3   3   3   3   59 

7   3   2   3   3   3   4   3   3   3   3   3   3   3   4   2   3   3   4   3   4   4   66 

8   3   2   3   3   3   4   4   3   3   3   3   4   4   4   1   4   3   4   3   4   4   69 

9   1   3   3   3   2   4   3   2   3   3   4   4   3   2   4   4   4   3   3   2   4   64 

10   4   1   4   3   3   3   4   3   4   4   4   4   2   3   1   4   4   4   4   2   4   69 
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11   4   4   3   3   3   4   4   4   3   4   4   3   3   4   3   4   4   4   3   3   4   75 

 

12   4   3   2   2   1   4   3   4   3   4   4   3   3   3   4   4   3   3   3   3   4   67 

13   2   3   4   1   4   2   4   3   3   4   3   4   3   3   4   2   2   3   1   2   3   60 

14   3   3   3   1   1   2   2   2   3   3   4   3   3   4   3   3   2   2   3   3   3   56 

15   3   3   3   3   2   4   3   3   4   3   4   3   4   3   4   3   4   4   3   3   4   70 

16   2   3   2   2   2   2   2   3   3   3   3   3   2   3   1   2   3   3   3   3   3   53 

17   4   2   3   2   2   3   3   3   3   3   4   3   3   4   3   3   3   3   3   3   4   64 

18   3   2   3   3   2   2   2   3   4   4   4   2   3   3   2   3   3   2   3   3   3   59 

19   4   3   4   3   2   4   3   3   4   4   4   4   2   3   2   4   3   4   3   3   3   69 

20   3   3   3   4   3   4   4   3   3   4   4   4   3   3   3   3   3   3   3   4   4   71 

21   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   84 



 

  69  

22   4   4   4   3   4   4   4   4   4   4   3   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   81 

23   4   3   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   3   4   4   80 

24   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   3   4   3   4   4   4   4   4   4   82 

25   4   4   3   3   3   4   4   4   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   80 

 

26   4   4   3   3   4   3   4   4   4   4   4   4   4   3   4   4   3   3   4   4   4   78 

27   3   4   3   1   3   3   3   4   4   3   2   3   3   4   2   2   3   3   4   3   3   63 

28   4   2   3   3   3   3   3   2   2   4   1   3   2   3   1   3   2   3   3   4   4   58 

29   4   4   3   3   4   3   4   4   4   4   4   4   3   3   3   3   3   4   3   4   4   75 

30   3   4   3   3   3   3   3   4   3   4   4   4   3   4   3   3   3   3   3   3   3   69 

31   4   4   3   3   3   3   4   4   3   4   4   4   3   3   3   3   3   3   3   3   3   70 

32   4   4   4   3   3   4   4   4   3   4   4   4   3   3   3   4   4   4   4   3   3   76 
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33   3   1   3   1   1   3   2   4   3   2   3   3   2   4   3   3   1   3   3   3   2   53 

34   4   4   3   3   4   4   3   3   4   4   4   4   3   4   3   3   3   4   3   3   3   73 

35   4   4   4   4   4   4   3   2   3   3   3   4   4   4   3   4   3   3   3   4   3   73 

36   4   3   3   3   3   4   3   4   3   4   4   4   3   3   3   3   3   4   4   4   3   72 

37   3   3   3   2   4   3   2   1   3   4   2   2   2   4   1   2   2   3   3   3   4   56 

38   3   3   3   3   2   3   3   4   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   4   64 

39   3   2   3   2   3   3   3   3   3   3   4   3   3   4   3   3   3   2   3   3   4   63 

40   3   3   2   2   4   2   3   3   3   3   3   2   4   3   3   4   3   4   3   3   4   64 

41   4   2   3   4   3   4   4   4   4   4   4   4   3   3   2   3   3   4   4   3   3   72 

42   3   2   2   2   2   3   3   3   4   4   4   3   4   4   4   4   4   3   4   3   4   69 

43   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   1   3   3   3   3   2   3   59 

44   4   3   3   1   4   2   2   3   3   3   4   3   1   2   2   2   3   3   3   3   4   58 



 

  71  

45   2   3   3   2   3   2   3   3   2   3   3   3   2   3   2   3   2   3   3   3   3   56 

46   4   3   3   3   3   4   4   4   4   4   4   4   2   4   2   4   3   4   4   3   4   74 

47   3   3   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   4   3   63 

48   2   3   2   1   2   2   2   2   2   3   1   2   2   2   3   1   1   3   3   2   3   44 

49   4   3   3   2   2   4   3   4   3   4   3   4   2   4   3   4   4   4   4   3   4   71 

50   3   2   2   3   4   3   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   61 

  

LAMPIRAN C-4  

  

  

No.  d1  d2  d3  d4  d5  d7  d8  d9  d10  d11  d12  d13  d14  d15  d16  d17  d18  d19  d20  d21  d22  d23  d24  d25  d26  d27  d28  d29  d30  d31  Jumlah  

1   2   2   2   2   3   3   1   2   1   4   3   2   2   4   1   3   3   3   3   4   1   1   3   4   3   4   4   3   4   4   81 

2   3   4   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   4   2   3   3   3   3   4   4   4   2   4   3   3   3   4   2   2   3   92 

3   3   3   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   2   3   3   3   4   3   3   3   4   3   3   3   4   4   3   3   3   92 
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4   4   3   4   4   4   3   2   3   3   3   3   3   3   3   4   3   3   4   3   3   4   3   3   3   3   3   4   3   4   3   98 

5   4   3   4   4   4   3   3   3   4   4   4   4   3   3   3   4   4   4   4   3   4   4   4   3   3   4   4   4   4   3   109 

6   4   3   2   2   4   3   3   3   3   4   3   2   3   3   3   3   3   4   3   4   4   2   3   3   3   4   4   3   4   4   96 

7   4   4   4   4   3   4   3   3   3   4   4   3   4   3   3   1   4   4   3   4   4   3   3   3   3   4   4   3   3   4   103 

8   4   4   4   4   2   3   4   4   1   2   4   4   2   4   3   3   3   2   2   4   4   4   4   4   4   3   4   4   3   4   101 

9   3   4   2   2   3   2   4   2   3   3   4   2   4   2   3   1   3   4   3   3   4   2   4   2   3   3   4   2   3   1   85 

10   3   4   3   4   4   3   4   4   4   4   2   2   4   4   4   4   4   4   4   3   4   4   2   3   3   4   4   4   4   4   108 

 

11   4   4   3   3   4   3   3   4   4   4   4   3   3   3   2   3   3   4   4   3   3   3   3   3   4   4   4   4   4   4   104 

12   2   3   4   3   3   4   3   1   2   3   3   1   3   4   3   4   3   3   3   1   3   3   3   3   2   3   3   3   3   2   84 

13   4   4   4   4   3   3   4   2   3   3   4   1   3   3   3   4   4   4   4   3   4   4   4   3   4   3   4   3   3   4   103 

14   2   3   3   4   3   3   3   2   2   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   87 
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15   3   4   4   4   4   4   4   3   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   3   4   3   4   4   4   3   114 

16   3   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   2   3   3   3   3   2   3   3   3   3   3   86 

17   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   4   2   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   3   3   3   4   3   3   111 

18   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   4   3   3   3   3   4   3   3   3   3   3   4   3   3   2   91 

19   4   3   3   3   4   4   3   3   2   3   2   1   3   3   3   3   3   4   3   3   4   2   3   3   3   4   3   3   3   4   92 

20   4   3   3   4   3   3   3   3   3   4   4   3   4   2   3   3   3   3   3   3   4   3   3   4   4   4   4   4   4   3   101 

21   4   4   3   3   3   4   4   4   3   4   4   4   3   4   3   4   3   4   4   3   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   111 

22   4   4   4   4   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   118 

23   4   4   4   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   3   4   4   3   4   4   3   4   4   4   4   4   4   3   115 

24   4   3   4   3   4   4   3   4   3   4   4   4   4   4   3   4   3   4   3   3   3   4   3   4   4   4   3   4   4   4   109 

 

25   4   4   4   4   4   3   3   3   4   4   4   4   4   3   4   4   3   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   115 
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26   4   4   4   3   3   4   3   3   4   4   4   4   3   3   3   3   4   4   3   3   4   4   3   3   4   4   4   4   4   3   107 

27   4   3   3   3   4   3   4   3   3   4   3   3   3   4   3   3   4   3   3   3   4   3   4   3   3   3   4   3   4   3   100 

28   4   4   3   3   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   3   4   4   4   3   3   4   4   4   4   4   4   4   4   4   4   114 

29   3   4   4   4   3   3   3   3   3   4   4   4   3   4   4   4   3   3   4   3   4   4   3   4   4   4   3   3   4   3   106 

30   4   3   4   3   3   3   3   3   1   4   4   4   3   3   3   4   3   4   3   3   4   3   3   3   4   3   3   3   4   3   98 

31   4   4   3   3   3   3   3   4   4   4   4   4   3   3   4   4   3   3   4   4   4   3   4   3   4   4   4   4   4   3   108 

32   4   3   4   4   3   3   4   3   3   4   4   4   4   3   3   3   3   4   4   3   3   4   3   3   4   4   4   3   4   3   105 

33   3   4   3   4   3   4   3   4   3   3   3   4   4   4   3   4   3   4   4   3   3   3   2   3   3   4   4   3   3   4   102 

34   3   3   3   3   4   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   4   3   4   3   4   3   3   4   3   4   3   3   3   96 

35   4   3   4   4   3   4   3   3   3   4   4   3   3   4   3   4   3   4   4   4   3   3   4   4   3   4   4   3   3   4   106 

36   4   4   3   4   3   3   3   3   3   4   4   3   3   3   4   3   3   4   4   3   4   3   3   3   4   4   4   3   3   3   102 

37   3   3   2   3   4   4   4   3   3   3   4   3   4   4   4   4   1   4   4   3   4   4   3   3   3   4   4   3   3   4   102 
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38   2   4   3   4   4   3   3   3   3   3   4   3   3   3   3   4   4   3   3   2   4   3   3   3   3   3   3   3   3   3   95 

 

39   3   4   4   4   4   4   4   3   3   4   4   4   4   3   3   4   4   4   4   4   4   3   4   3   4   4   4   4   4   4   113 

40   2   4   3   4   4   3   4   3   3   3   2   2   3   3   3   3   3   4   4   3   4   3   4   3   4   3   4   3   2   4   97 

41   3   3   4   4   2   3   3   3   3   3   4   3   3   4   3   4   3   4   3   2   4   3   3   3   3   4   4   4   4   3   99 

42   4   4   4   4   3   4   3   3   2   4   4   3   4   3   3   4   3   3   4   4   4   4   4   4   3   4   4   4   4   4   109 

43   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   2   2   3   3   3   4   2   2   3   3   3   4   4   4   3   89 

44   3   3   3   3   4   3   3   3   3   3   1   3   3   2   3   4   3   4   3   2   3   4   3   4   3   4   4   3   3   3   93 

45   3   3   3   3   3   3   3   3   2   3   3   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   87 

46   4   4   4   4   3   3   3   3   3   4   4   3   3   3   3   4   4   4   4   3   4   3   3   3   4   4   4   4   4   3   106 

47   3   3   3   3   4   3   3   3   2   3   3   2   3   3   3   4   3   3   3   3   3   3   3   3   2   3   4   2   3   4   90 

48   3   3   3   3   2   3   3   3   3   2   3   2   3   3   3   4   3   3   3   2   4   4   3   3   3   2   3   3   2   2   86 
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49   4   4   3   3   3   4   3   3   3   4   4   4   4   3   4   3   4   4   3   4   4   4   4   3   4   4   4   4   3   3   108 

50   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   2   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   3   89 
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LAMPIRAN D  

HASIL ANALISIS DATA  

D-1 Uji Normalitas  

D-2 Uji Linearitas  

D-3 Uji Hipotesis  

-1 

UJI NORMALITAS  

  

  
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test  

   DUKUNGAN_S 

OSIAL  
PROBLEM_FO 

CUSED_COPIN 

G  

N  

 

Normal Parametersa,b  

 
50  

100,26  

50  

66,46  Mean  

 Std. Deviation  9,636  

,084  

8,657  

,092  
 

Absolute  
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Most Extreme Differences  
Positive  ,084  

-,084  

,596  

,092  

-,075  

,650  
Negative  

Kolmogorov-Smirnov Z   

Asymp. Sig. (2-tailed)   ,869  ,793  

a. Test distribution is Normal.  

b. Calculated from data.  

  
  

  

Graph  
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-2 

UJI LINEARITAS  

  
Curve Fit  

  
  

Model Description  

Model Name  
MOD_1  

PROBLEM_FOCUSED_COPI 

NG  

Linear  

Quadratic  

 

Dependent Variable  1  

1  

Equation  2  

Independent Variable  

3  Cubic  

DUKUNGAN_SOSIAL   

Constant  Included  

Variable Whose Values Label Observations in Plots  Unspecified  

Tolerance for Entering Terms in Equations  ,0001  

  

  
Case Processing Summary  

  
N  

Total Cases  50  

Excluded Casesa  0  

Forecasted Cases  0  

Newly Created Cases  0  

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the analysis.  

  
  

Variable Processing Summary  

  
Variables  

Dependent  Independent  
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PROBLEM_FO 

CUSED_COPIN 

G  

DUKUNGAN_S 

OSIAL  

Number of Positive Values  50  50  
Number of Zeros   0  0  

Number of Negative Values   0  0  

 

Number of Missing Values  

User-Missing  0  0  

System-Missing  0  0  

  

  
Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   PROBLEM_FOCUSED_COPING    
Equation   

Model Summary  
 

Parameter Estimates  
 

R Square  F  df1  df2  Sig.  Constant  b1  b2  b3  

Linear  
,381  

,382  

,382  

29,543  1  
48  

47  

47  

,000  

,000  

,000  

10,860  

43,336  

43,336  

,555      

Quadratic  

Cubic  
14,538  2  -,104  ,003    

14,538  2  -,104  ,003  ,000  

The independent variable is DUKUNGAN_SOSIAL.  
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-3 

UJI HIPOTESIS  

  
Correlations  

  

  
Correlations  

   DUKUNGAN_S 

OSIAL  
PROBLEM_FO 

CUSED_COPIN 

G  

DUKUNGAN_SOSIAL  

 

PROBLEM_FOCUSED_CO 

PING  

Pearson Correlation  1  ,617**  

,000  

50 

1  

Sig. (1-tailed)    

N  
50  

,617**  Pearson Correlation  
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Sig. (1-tailed)  ,000    

50  
N  50  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

LAMPIRAN E  

PERIJINAN  

E-1 Surat Ijin Penelitian  
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