LAMPIRAN



LAMPIRAN A

SKALA PENELITIAN dan TABULASI SKORING
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Skala Penelitian

No. Pernyataan

1. | Saya bersedia membantu semua orang yang
membutuhkan bantuan.

2. | Saat orang lain bercerita, saya mampu
merasakan apa yang ia rasakan.

3. | Teman-teman saya senang bercerita kepada saya
mengenai masalahnya, karena saya tipe orang
yang dapat memahami orang lain.

4. | Saya memperhatikan wajah orang lain yang
sedang berbicara dengan saya.

5. | Saya kurang peduli jika saya memberikan respon
yang kurang baik kepada orang lain atas
masalahnya.

6. | Saya kurang bisa untuk berpikir sesuai dengan
perspektif orang lain.

7. | Saya sering malas menanggapi ketika teman
saya bercerita.

Saya cenderung malas untuk menyapa orang lain.

9. | Saya mampu menunjukkan respon yang sesuai
dengan apa yang saya lihat/ saya dengar dari
orang lain.

10. | Saya mampu mencerna topik pembicaraan disaat
teman saya bercerita.

11. | Saya turut bahagia disaat orang lain bahagia.

12. | Saya menyapa orang yang berada didekat saya.

13. | Saat melihat teman saya memberikan bantuan

kepada orang lain, saya hanya diam saja dan

cenderung malas untuk turut membantu.
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No. Pernyataan

14. | Saya biasanya hanya mendengar sekilas
mengenai pengalaman/masalah orang lain.

15. | Saya hanya fokus terhadap pikiran saya daripada
apa yang orang lain pikirkan mengenai masalah
atau pengalamannya.

16. | Saya sibuk dengan aktivitas sendiri saat orang
lain menceritakan masalah atau pengalamannya.

17. | Saya membantu orang lain tanpa pamrih.

18. | Saat menonton film, saya biasanya ikut terbawa
emosi seperti sedih, bahagia, dsb.

19. | Ketika saya mengetahui bahwa teman saya
diterima disuatu tempat kerja atau sekolah yang
diinginkan, saya mengerti betapa senangnya dia.

20. | Saya mudah dalam memulai pembicaraan
dengan orang lain.

21. | Saya lebih sering menjawab sapaan orang lain
daripada menyapa duluan.

22. | Saya cukup sulit untuk berempati kepada orang
yang sering mengeluh

23. | Saya sulit memahami kondisi'yang sedang
dialami oleh orang lain.

24. | Saya kurang mampu untuk mengekspresikan
kepedulian saya kepada masalah orang lain.

25. | Saya berteman tanpa membeda-bedakan.

26. | Saya merupakan pribadi yang peka, ketika
merasakan apa yang dirasakan orang lain.

27. | Saya mampu memahami bahasa tubuh

seseorang seperti bahagia, sedih, marah, dsb.
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No. Pernyataan

28. | Saya dapat mengekspresikan diri kepada orang
lain sebagai bentuk respon saya terhadap situasi
yang sedang dialaminya.

29. | Saya bingung untuk merespon, jika orang lain
menunjukkan emosi yang sedang ia rasakan
(sedih, senang, marah, dsb).

30. | Saya kurang bisa memprediksi apa yang akan
dilakukan oleh orang lain.

31. | Ketika saya janji untuk bertemu dengan orang
lain, seringkali saya datang terlambat.

32. | Saya seringkali sulit menyadari disaat orang
membutuhkan bantuan.

33. | Dalam merespon-orang lain, saya biasanya
menyusun kata-kata dengan baik agar sesuai
dengan arah pembicaraan.

34. | Saya mampu memprediksi perasaan orang lain
saat menceritakan pengalamannya.

35. | Saya ikut merasa lega apabila bisa
mendengarkan teman yang menceritakan
kesedihannya.

36. | Saya membutuhkan waktu yang lama untuk bisa
menanggapi pembicaraan orang lain.

37. | Saya cukup sulit dalam membayangkan apa yang
sedang dirasakan orang lain.

38. | Saya lebih suka untuk bercerita mengenai

pengalaman saya daripada mendengarkan

pengalaman orang lain.
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LAMPIRAN B

Uji Validitas'dan Reliablilitas
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Reliability putaran pertama

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N %
Valid 145 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 145 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | Cronbach's Alpha N of Items
Based on
Standardized

ltems

.851 .858 40

Iltem Statistics

Mean Std. Deviation N
morl 3.19 .565 145
em2r 3.48 .647 145
mor3r 3.22 159 145
em4 3.24 .569 145
kog5r 2.90 .710 145
kog6 3.15 .649 145
per7r 3.27 .729 145
per8 3.56 .538 145
mor9 3.30 .700 145
em10r 2.84 .847 145
kogll 3.19 .589 145
morl2r 1.97 .785 145
perl3r 3.38 .678 145
eml4 3.51 .602 145
perl5 3.23 .565 145
kog16r 3.19 .667 145
morl7r 3.30 767 145
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morl8 3.32 .684 145
eml9 341 751 145
em20r 2.51 951 145
kog21 3.53 .602 145
per22 2.78 .829 145
per23r 2.89 .792 145
kog24r 3.06 .743 145
mor25 3.42 .674 145
em26 3.16 .642 145
mor27r 2.48 .842 145
em28r 3.01 .920 145
kog29 3.28 .586 145
per30r 2.68 .807 145
kog31r 2.53 .755 145
per32 3.10 .680 145
mor33 3.57 .621 145
mor34r 3.02 2905 145
em35r 3.02 .803 145
em36 3.32 .664 145
kog37 Q.13 .592 145
kog38r 3.12 .686 145
per39r 3.01 736 145
per40 3.27 .719 145
Summary ltem Statistics
Mean Minimum Maximum Range Maximum / Variance N of Items
Minimum
Iltem
3.114 1.966 3.572 1.607 1.818 112 40
Means




ltem-Total Statistics
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Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected Item-

Squared Multiple

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation Correlation if tem Deleted
morl 121.36 118.690 057 .853
em2r 121.06 114.364 .356 .848
mor3r 121.32 113.609 341 .848
em4 121.30 113.255 .507 .845
kog5r 121.64 115.190 .263 .850
kog6 121.39 112.296 .508 .844
per7r 121.28 114.062 .328 .848
per8 120.99 115.680 .323 .849
mor9 121.24 113.768 .365 .847
em10r 121.70 112.918 .337 .848
kogll 121.36 113.148 496 .845
morl2r 122.58 118.648 .026 .856
perl3r 121.17 113.500 .398 .847
eml4 121.03 113.811 431 .846
perl5 21431 114.882 372 .848
kog16r 121.36 113.815 .383 .847
morl7r 121.24 113.629 .336 .848
morl8 121.23 115.538 252 .850
eml9 121.13 116.559 .159 .852
em20r 122.03 114.270 .223 .852
kog21 121.01 114.625 .367 .848
per22 121.77 115.097 221 .851
per23r 121.66 109.880 .554 .842
kog24r 121.49 112.224 440 .845
mor25 121.12 115.637 .250 .850
em26 121.39 115.266 .292 .849
mor27r 122.07 115.231 .208 .852
em28r 121.53 114.876 .202 .852
kog29 121.26 116.153 .254 .850
per30r 121.87 110.767 .488 .844
kog31r 122.01 115.305 .236 .850
per32 121.45 114.235 .345 .848
mor33 120.97 115.041 .322 .848
mor34r 121.52 111.084 ATT .844
em35r 121.52 114.196 .283 .849
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em36 121.23 115.663 .253 .850

kog37 121.41 114.591 .376 .847

kog38r 121.42 111.801 .513 .844

per39r 121.53 110.904 .533 .843

per40 121.28 115.021 .270 .850
RELIABILITY

perl3r emld4 perl5 koglé6r morl7r morl8 eml9 em20r kog2l per22
per23r kog24r mor25 em26 mor27r em28r kog29 per30r kog3lr per32
mor33 mor34r em35r em36 kog37 kog38r per39r perd0

/VARIABLES=em2r mor3r emd4 kog5r kog6 per7r per8 mor9 emlOr kogll

/SCALE ('ALL VARIABLES')
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE
/SUMMARY=TOTAL MEANS.

ALL




Reliability putaran kedua

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N %
Valid 145 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 145 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | Cronbach's Alpha N of Items
Based on
Standardized

Items

.858 .864 38

Iltem Statistics

Mean Std. Deviation N
ema2r 3.48 .647 145
mor3r 3.22 759 145
em4 3.24 .569 145
kog5r 2.90 .710 145
kog6 3.15 .649 145
per7r 3.27 729 145
per8 3.56 .538 145
mor9 3.30 .700 145
em10r 2.84 .847 145
kogll 3.19 589 145
perl3r 3.38 .678 145
eml4 3.51 .602 145
perl5 3.23 .565 145
kog16r 3.19 .667 145
morl7r 3.30 767 145
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morl8 3.32 .684 145
eml19 341 751 145
em20r 251 951 145
kog21 3.53 .602 145
per22 2.78 .829 145
per23r 2.89 792 145
kog24r 3.06 743 145
mor25 3.42 .674 145
em26 3.16 .642 145
mor27r 2.48 .842 145
em28r 3.01 .920 145
kog29 3.28 .586 145
per30r 2.68 .807 145
kog31r 2.53 755 145
per32 3.10 .680 145
mor33 3.57 .621 145
mor34r 3.02 295 145
em35r 3.02 .803 145
em36 3.32 .664 145
kog37 .13 592 145
kog38r 3.12 .686 145
per39r 3.01 .736 145
per40 3.27 .749 145
Summary Iltem Statistics
Mean Minimum | Maximum Range Maximum / Variance N of Items
Minimum
Item
3.142 3.572 1.097 1.443 .081 38
Means




Iltem-Total Statistics
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Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Squared Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Multiple Alpha if Item
Correlation Deleted
em2r 115.91 112.388 .354 .854
mor3r 116.17 111.505 .348 .854
em4 116.15 111.268 .506 .852
kog5r 116.49 112.988 276 .856
kog6 116.24 110.337 .506 .851
per7r 116.12 112.346 .309 .855
per8 115.83 113.681 321 .855
mor9 116.09 111.943 .352 .854
em10r 116.55 1117152 .324 .855
kogll 116.21 111.054 .504 .852
perl3r 116.01 111.472 400 .853
eml4 115.88 111.660 443 .853
perl5 116.16 112.829 375 .854
kog16r 116.21 111.874 379 .854
morl7r 116.09 111.735 .329 .855
morl8 116.08 113.473 .255 .856
eml9 115.98 114.298 174 .858
em20r 116.88 112.382 217 .859
kog21 115.86 MPAGIS .362 .854
per22 116.61 112.947 .228 .858
per23r 116.50 108.182 .537 .850
kog24r 116.34 110.406 429 .852
mor25 115.97 113.416 .264 .856
em26 116.23 113.278 .290 .856
mor27r 116.92 113.021 .219 .858
em28r 116.38 112.723 .209 .859
kog29 116.11 113.988 .266 .856
per30r 116.72 108.871 483 .851
kog31r 116.86 113.189 .243 .857
per32 116.30 112.252 .343 .854
mor33 115.82 113.023 322 .855
mor34r 116.37 108.971 485 .851
em35r 116.37 112.152 .286 .856
em36 116.08 113.793 242 .857
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kog37 116.26 112.486 .384 . .854
kog38r 116.27 109.642 .525 . .850
per39r 116.38 108.779 .543 . .850

per40 116.12 112.859 .280 . .856




LAMPIRAN C
C1 Uji Normalitas

C2 Uji Homogenitas
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C1 Uji Normalitas

NPar Tests

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Empati
N 240
Mean 119.06
Normal Parameters®? o
Std. Deviation 12.447
Absolute .059
Most Extreme Differences Positive .048
Negative -.059
Kolmogorov-Smirnov Z .907
Asymp. Sig. (2-tailed) .383
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
Graph
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Graph
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C2 Uji Homogenitas

Group Statistics

Status N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

Siswa 120 116.89 12.488 1.140
Empati

Alumnae 120 121.23 12.070 1.102

Independent Samples Test

Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. Mean Std. 95% Confidence
(2- | Differenc| Error Interval of the
tailed e Differenc Difference
) e Lower | Upper
Equal variances
.002 961 | -2.738 238 .007 -4.342 1.585 -7.465 -1.218
assumed
Empati
Equal variances
-2.738 [ 237.725| .007 -4.342 1.585 -7.465 -1.218
not assumed
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LAMPIRAN D
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T-test

Group Statistics

Status N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

Siswa 120 116.89 12.488 1.140
Empati

Alumnae 120 121.23 12.070 1.102

Independent Samples Test

Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. Mean | Std. Error 95% Confidence
(2- Differenc | Differenc Interval of the
tailed) e e Difference
Lower Upper
Equal variances
.002 961 -2.738 238 .007 -4.342 1.585 -7.465 -1.218
assumed
Empati
Equal variances
-2.7381237.725 .007 -4.342 1.585 -7.465 -1.218
not assumed
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LAMPIRAN E
Surat Penelitian

E1 Surat ijin penelitian dari Fakultas

Psikologi

E2 Surat ijin penelitian dari SMA Stella Duce

1 Yogyakarta

E3 Surat telah melaksanakan penelitian
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E1 Surat ljin Penelitian dari Fakultas Psikologi

lozo/unika/Fr/R-QsR/1/07 7
FAKULTAS PSIKOLOGI H \ /

JL. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234 ) R ¢
Telp. (024) 8441555,8505003 (hunting) Fax.(024) 8415429 - 8445265
e-mail:unika@unika.ac.id http://www.unika.ac.id So EG IJAP RANATA

‘Nomor : 2058/B.7.3/FP/VII/2019 Semarang, 29 Juli 2019
Lamp. o

Hal . Ijin Penelitian

KepadaYth.

Kepaia SMA Stelia Duce I Yogyakarta
JI. Sabirin 1 dan 3, Kotabaru, Kec. Gondokusuman
Yogyakarta

Dengan hormat,

Kami mokon bantuan Bapak/ou/Saudara/i, untuk berkenan memberikan ijin kepada
mahasiswa/i- Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang tersebut dibawah
ini

Nama : Irene Ririn Trycahyani

NIM / NIRM . 15:E1.0083

Tempat /Tgl/Lahir :Dumai, 29 April 1997

Alamat - JI. Beringin No. 9, Geplakan, Banyuradern, Gamping,
Sleman

untuk mengadakan penelitian di SMA Stella Duce 1 Yogyakarta dalam rangka
penyusunan tugas Skripsi dengait judul “Perbedaan Empati Antara Siswa Dan
Alumnae SMA ' Stella Duce ' 1 'Yogyakarya”, dibawah bimbingan Dosen
Pembimbing Dra. Sri-Sumjati, M.Si

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :
- Yang bersangkutan

Doc. by Deonesia
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E2 Surat ljin Penelitian dari SMA Stella Duce 1 Yogyakarta

NA- YAYASAN TARAKANITA
o SMA STELLA DUCE 1 YOGYAKARTA
Terakreditasi : A
J1. Sabirin no. 1 Kotabaru Yogyakarta 55224 telp : 0274-513478 Fax. 0274-552457
website : http://sma-stece.tarakanita.or.id , email: smastece(@gmail.com
Edukasi Genenasi Cerdas Bernintegritas

Nomor : 985/E.215/SMA.SD.1/X/2019
Lamp. :
Hal  :lzin penelitian mahasiswa.

Kepada.

Yth. Kepala Prodi: S1I Psikologi
Universitas Katolik Soegiyapranata
Di Semarang

Dengan hormat,

Menjawab surat bernomotr 2058/B.7.3/FP/V11/2019 perihal permohonan izin Penelitian mahasiswa
Fakultas Psikologi tersebut dibawah ini :

Nama : Irene Ririn Trycaahyani

NIM : 15.E1.0083

Tempat lahir :Dumai, 29 April-1997

Alamat :J1. Beringin No. 9 Geplakan;'Banyuraden, Gamping, Sleman, Yogyakarta.

Maka bersama dengan ini kami SMA Stella-Duce 1 Yogyakarta memberi izin kepada mahasiswa
tersebut untuk melakukan penelitian di sekolah kami.

Demikian atas perhatian dan kerjasama- yang baik kami'mengucapkan terima kasih.

A 53?}3\\5“0'3'1’

/—-"
’.-: /1~ .
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E3 Surat Telah Melaksanakan Penelitian

YAYASAN TARAKANITA

SMA STELLA DUCE 1 YOGYAKARTA
Terakreditasi : A
Jalan Sabirin no. 1 Kotabaru Yogyakarta 55224 telp : 0274-513478 fax. 0274-552457
website : http://sma-stece.tarakanita.or.id , email: smastece@gmail.com

Edubasi Genenasi Cerdas Berintegnitas

SURAT KETERANGAN
Nomor : 984/E.214/SMA.SD.1/X/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama lengkap Sr. Yetty CB;.S.Pd. MS. Ma.Ed.
Nomor pegawai 11 171 0907.0256
Jabatan |_Kepala-Sckolah

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama lengkap i Trene Ririn Trycahyani
No. Induk-Mahasiswa 15.£1.0083
Fakultas Psikologi
Jurusan Psikologi
Program studi | . Psikologi \ .
Universitas | ‘Universitas Katolik Soegiyapranata Semarang
. Alamat J1. Pawiyatan Luhur Sel. IV No. 9 Bendan Duwur

Yang bersangkutan telah melaksanakan penefitian pada :

| Tanggal | 16 =17 Oktober 2019
Tempat | SMA Stella Duce 1 Yogyakarta
Judul Skripsi |Perbedaan Empati Antara Siswa Dan Alumnac SMA Stella |

i=Duce. ] Yogyakarta.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat digunakan seperlunya.

Yogyakarta, 17 Oktober 2019

B, S.Pd. MS. Ma.Ed.
101150326
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9 060/ PLAGIARISM 0.13% IN QUOTES 1
. O APPROXIMATELY

Report #9889422
manBAB wwselakang Masalah Empati

merupakan kemam puajSes eoranig talam berbatiaupun memahami pikiran
sertaperasaan oranq#n:_. Dalam prosesperkembanganempati, dibutuhkan
pelatihan untuk meningkatkan empati pada diri individu, Pada masa anak-anak
maupun remaja, pelatihan untuk mengembangkanempati dibantuoleh orangtua
maupun guru, Pada masasekolah individu akan mendapatkanpembelajaran
untuk menguranglperilaku agresifdan lebihmendorong ke perilaku prososial.
Pelatihandemiperkembangan empatiakan terjadi secara terus-menerus dari
anak-anak hingga usia dewasa, harapannya bahwasemakin dewasa seseorang
akan mengalami peningkatansecara kognitif, pemikiraniebih kreatif, bahkan
meningkatnya kemampuan akademik {Howe, 2015). Empati telah dipelajaripada
masa anak-anak dan masaremaja,akantetapiperkembanganempatiakanterus
meningkat sesuaidengan pertambahan usiaseseorang dan akan lebih jauh ke
usia dewasahingga usiatua (Eisenberg,Guthrie Cumberland, Murphy, Shepard,
Zhou, &Carlo, 2002; O'Brien, Konrath,Grihn, &Hagen, 2013). Empati
didefinisikan sebagaikemampuanseseorangdalamberpikirmengenaikondisi
oranglain danmemposisikan diriseperti orangtersebut, memahami pikiran
sertamampu merasakan apayang oranglain rasakan (dalam Feist & Feist, 2008;

REPORT O A LITHOR AL S
#9889422 12 MAR 2020, 11:17 PM ANDRE KURNIAWAN 1 OF 54



