
 

43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN A 

ALAT UKUR PENELITIAN 
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A-1 SKALA KECEMASAN MENGHADAPI ULANGAN 
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Identitas diri 

No skala : .................................................. 

Kelas  : .................................................. 

 

Petunjuk / instruksi pengisian skala : 

 Dibawah ini ada pernyataan-pernyataan, kemudian jawablah dengan 

sungguh-sungguh saat meberikan jawaban sesuai dengan keadaan / kondisi 

yang sebenarnya. 

 Isilah dengan sejujur-jujurnya, tidak ada jawaban yang dianggap salah. 

Semua jawaban benar jika sesuai dengan keadaan / kondisi yang ada. 

 Pilih salah satu dari empat jawaban yang tertera, dan berikan tanda “silang” 

(X) pada kotak yang paling sesuai. Empat pilihan jawaban tersebut ialah 

SS / SS : Bila keadaan Anda SANGAT SERING / SANGAT SESUAI 

dengan pernyataan yang ada. 

S / S : Bila keadaan Anda SERING / SESUAI dengan pernyataan yang 

ada. 

J / TS : Bila keadaan Anda JARANG / TIDAK SESUAI dengan 

pernyataan yang ada. 

TP / STS : Bila keadaan Anda TIDAK PERNAH / SANGAT TIDAK SESUAI 

dengan pernyataan yang ada. 

 Jika jawaban yang Anda berikan dirasa salah dan ingin menggantinya, maka 

Anda dapat mencoret dengan memberikan tanda dua garis horizontal (=) 

pada jawaban yang salah, dan berikan tanda silang (X) pada pilihan jawaban 

yang menurut anda benar atau yang terbaru.  

Cara membetulkan jawaban jika terjadi kesalahan :  

 

 

 Pastikan Anda telah menjawab semua pernyataan, dan perhatikan kembali 

pernyataan-pernyataan yang ada. Terimakasih. 

 

 

 

Sapto Aji Hutomo 

Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata  

Semarang 

 

 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 

SS S J TP 
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No PERNYATAAN 
SS S J TP 

(sangat 

sering) 
(sering) (jarang) 

(tidak 

pernah) 

1 Sebelum ulangan berlangsung, saya merasa 

kedua tangan saya gemetaran 
    

2 Saya lebih mementingkan kesenangan saya dari 

pada mempersiapkan diri untuk menghadapi 

ulangan 

    

3 Saya merasa khawatir jika saya mendapat nilai 

jelek 
    

4 Telapak tangan saya berkeringat saat 

menghadapi ulangan 
    

5 Saya mengandalkan teman saya jika ada soal 

yang tidak bisa saya kerjakan 
    

6 Saya beranggapan bahwa saya tidak dapat 

mengerjakan ulangan dengan maksimal 
    

7 Saya merasa pusing ketika saat-saat menjelang 

ulangan 
    

8 Jika waktu ulangan sudah hampir habis, saya 

akan meminta jawaban kepada teman yang 

berada di dekat saya 

    

9 Tidak ada bedanya ketika saya belajar atau tidak 

belajar, saya kesulitan dalam mengerjakan soal 
    

10 Sebelum menghadapi ulangan, nafas saya 

terasa lebih cepat dari biasanya 
    

11 Saya akan kesulitan untuk mengerjakan semua 

soal yang diujikan jika saya tidak membawa 

catatan kecil saat ulangan 

    

12 Saya takut jika hafalan saya lupa saat 

mengerjakan ulangan 
    

13 Detak jantung saya berdebar-debar saat akan 

mengerjakan ulangan 
    

14 Saya belajar pada saat malam sebelum 

menjelang ulangan (Sistim Kebut Semalam) 
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No PERNYATAAN 
SS S J TP 

(sangat 

sering) 
(sering) (jarang) 

(tidak 

pernah) 

15 Perasaan remidi mengganggu di pikiran saya     

16 Sebelum ulangan dimulai, jari-jari tangan saya 

terasa dingin 
    

17 Tiba-tiba saya merasa panik apabila mendengar 

kata “ulangan” 

    

18 Saya menjadi gelisah apabila saya tidak mampu 

mengerjakan soal-soal ulangan yang diujikan 

    

19 Leher saya terasa kaku saat akan mengerjakan 

soal yang diujikan 

    

20 Saya kesulitan jika belajar sendiri, sehingga 

saya meminta kepada teman saya untuk belajar 

bersama 

    

21 Saya takut jika jawaban saya tertukar dengan 

jawaban soal lainnya 

    

22 Saya merasa ingin buang air kecil pada saat 

sebelum ulangan berlangsung 

    

23 Ulangan merupakan suatu hal yang menakutkan 

bagi saya 

    

24 Saya menjadi sulit berkonsentrasi beberapa saat 

sebelum ulangan berlangsung 
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A-2 SKALA KEPERCAYAAN DIRI 
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NO PERNYATAAN 

SS S TS STS 

(sangat 
sesuai) 

(sesuai) 
(tidak 

sesuai) 

(sangat 
tidak 

sesuai) 

1 Saya merasa mampu untuk mengerjakan segala 

sesuatu dengan baik 

    

2 Saya terbuka jika ada seseorang yang 

memberikan masukan pada diri saya 

    

3 Jika ada sebuah masalah, saya 

menyelesaikannya dengan cara bermusyawarah 

    

4 Saya akan memaksimalkan segala sesuatu 

yang berhubungan dengan studi saya 

    

5 Dalam sebuah kelompok, setiap orang berhak 

untuk mengutarakan pendapatnya 

    

6 Saya lebih memikirkan aktifitas lain dari pada 

kegiatan di dalam sekolah 

    

7 Saya tidak akan memulai untuk berbicara 

sebelum orang lain berbicara terlebih dahulu 

    

8 Saya merasa orang lain membicarakan saya 

dibelakang saya 

    

9 Saya sulit untuk memaafkan jika seseorang 

pernah melakukan kesalahan kepada saya 

    

10 Saya mempunyai pendirian yang dapat 

berubah-ubah setiap waktu 

    

11 Dalam berbagai situasi, saya berusaha untuk 

mengembangkan kemampuan yang saya miliki 

    

12 Saya akan mendapat nilai baik jika saya belajar 

dengan sungguh-sungguh 

    

13 Saya belajar bagaimana cara berbicara kepada 

orang lain yang baik dan benar 

    

14 Saya merencanakan apa yang akan saya 

lakukan di kemudian hari 

    

15 Mengambil resiko atas keputusan yang saya 

buat merupakan tindakan yang benar 
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NO PERNYATAAN 

SS S TS STS 

(sangat 
sesuai) 

(sesuai) 
(tidak 

sesuai) 

(sangat 
tidak 

sesuai) 

16 Saya sulit untuk memahami pendapat orang lain 

di dalam sebuah diskusi 

    

17 Saya memikirkan sesuatu hal yang sebenarnya 

tidak perlu saya pikirkan 

    

18 Materi yang dipresentasikan didepan guru 

adalah hasil dari ide saya 

    

19 Saya mempunyai manajemen waktu yang buruk     

20 Pengalaman buruk yang saya peroleh dimasa 

lampu mempengaruhi kehidupan saya sekarang 

    

21 Menurut saya, setiap permasalahan pasti 

mempunyai jalan keluarnya 

    

22 Saya mempunyai cara belajar yang 

mengasyikan sehingga mempermudah saya 

dalam mempelajarinya 

    

23 Saya merasa orang lain membutuhkan 

kelebihan yang saya punya 

    

24 Jika saya melanggar peraturan, saya bersedia 

mendapat hukuman yang berlaku 

    

25 Saya membutuhkan waktu untuk membuat 

sebuah keputusan 

    

26 Saya tidak menyukai sebuah tantangan     

27 Saya meragukan kemampuan diri saya sendiri     

28 Dalam sebuah diskusi, saya akan 

mempertahankan pendapat saya karena 

pendapat saya adalah benar 

    

29 Jika mendapat sebuah informasi, saya 

kesusahan untuk membedakan benar dan salah 

    

30 Saya mempunyai kemampuan yang tidak 

dimiliki oleh orang lain 
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LAMPIRAN B 

DATA UJI COBA ALAT UKUR 

 

B-1 DATA UJI COBASKALA KECEMASAN MENGHADAPI ULANGAN 

B-2 DATA UJI COBA SKALA KEPERCAYAAN DIRI 
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B-1 DATA UJI COBA SKALA KECEMASAN MENGHADAPI ULANGAN 
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No 
Skala 

Skala Item 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 2 1 2 0 2 1 1 2 2 1 0 1 1 2 1 0 2 2 0 1 2 0 2 2 

2 0 1 2 1 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 1 2 2 0 1 1 2 1 2 

3 1 2 3 2 2 2 2 3 2 0 0 2 1 3 2 1 2 2 0 2 1 1 2 2 

4 0 1 2 1 2 2 1 2 2 0 0 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 0 1 2 

5 1 2 2 1 1 1 0 1 2 0 0 2 2 2 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

6 1 2 3 2 2 2 2 3 2 0 0 3 1 3 2 1 2 2 0 2 1 1 2 2 

7 1 0 3 0 1 2 1 1 0 0 0 1 2 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0 1 

8 0 1 2 2 3 2 0 3 3 0 0 2 1 3 2 1 2 2 0 2 2 1 0 0 

9 1 1 3 0 2 3 2 0 2 1 0 3 1 2 3 1 0 1 0 1 1 0 2 2 

10 1 2 3 1 1 2 1 3 2 2 2 2 3 3 3 1 1 3 0 1 2 3 2 2 

11 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 0 1 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 

12 3 2 1 0 2 1 0 2 0 0 0 2 0 3 0 0 1 1 0 1 2 1 1 1 

13 2 1 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 

14 0 1 2 0 3 2 0 2 3 0 0 2 1 3 2 0 1 3 0 2 2 2 0 2 

15 0 2 2 0 1 1 1 0 1 1 0 3 0 3 1 0 3 3 2 1 1 0 0 1 

16 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 2 1 2 3 1 3 

17 1 2 3 2 3 3 1 3 2 0 0 2 3 3 2 2 1 3 0 1 2 1 0 2 

18 1 1 2 2 2 3 3 2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 1 1 2 1 1 2 

19 1 1 2 1 0 1 2 1 2 2 0 2 2 3 2 1 2 2 0 2 2 2 1 2 

20 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 0 2 1 1 2 2 

21 2 1 3 3 2 3 3 2 3 2 0 3 2 3 3 3 2 2 1 0 3 1 2 3 

22 3 1 2 3 0 1 2 0 0 2 0 2 2 2 2 3 3 2 0 1 1 1 2 2 

23 2 1 3 2 2 2 1 2 2 1 0 3 3 3 3 2 1 3 1 1 2 0 2 2 
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24 3 1 3 2 2 3 3 2 2 3 0 3 2 0 3 2 2 3 1 0 2 0 2 3 

25 2 1 3 2 2 2 2 1 1 2 0 2 3 3 2 2 2 3 0 1 2 1 1 1 

26 1 1 2 1 2 2 1 2 3 2 0 3 2 2 3 1 2 3 0 2 2 1 2 3 

27 3 1 3 2 1 2 1 2 2 1 0 2 3 3 2 2 2 3 0 1 2 1 1 2 

28 1 1 3 2 1 1 1 2 1 2 0 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 3 1 1 

29 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 

30 2 0 3 2 2 1 1 1 1 2 0 1 1 2 2 1 1 2 0 0 1 0 0 1 

31 2 1 3 1 1 2 2 1 1 3 0 3 3 2 3 3 2 3 1 1 3 3 1 2 

32 1 2 1 0 1 1 2 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 0 1 1 1 1 2 

33 1 1 2 1 1 0 0 1 0 0 0 1 2 2 1 2 1 1 0 1 1 0 1 2 

34 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

35 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 0 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 

36 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 2 1 1 3 2 1 2 

37 0 1 2 0 2 1 0 2 2 1 1 2 1 2 2 0 2 2 0 1 1 0 1 1 

38 0 1 2 2 0 0 2 0 1 1 0 2 1 3 2 2 2 3 0 1 1 1 1 1 

39 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 3 1 1 2 1 2 2 1 3 3 3 1 1 

40 2 1 3 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 1 3 

41 1 1 2 2 2 2 0 1 1 0 1 3 2 3 1 1 0 1 0 1 2 0 1 2 

42 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 

43 1 1 2 1 1 1 0 2 2 0 0 1 2 3 3 2 2 2 0 1 0 1 0 1 

44 1 1 2 2 1 2 0 0 0 0 0 2 2 2 1 1 2 2 0 2 2 0 0 2 

45 2 1 1 1 1 2 1 1 2 0 0 2 2 2 2 1 1 2 0 1 1 2 2 2 

46 0 1 2 2 0 2 1 0 1 0 0 2 1 2 1 1 0 1 0 1 2 0 1 1 

47 1 0 2 1 1 2 0 2 2 0 0 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 0 1 1 

48 0 0 2 2 2 2 1 2 2 1 0 2 2 2 2 2 1 2 0 2 3 1 2 1 
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49 0 0 2 1 1 0 0 1 0 0 0 1 2 2 2 3 0 2 0 1 2 1 0 0 

50 1 1 3 3 1 2 2 0 1 2 0 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 

51 0 1 1 3 1 1 0 1 2 0 0 3 0 1 3 3 1 1 0 3 1 0 1 3 

52 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 2 2 3 2 2 3 2 0 3 1 1 1 1 

53 1 1 2 1 0 1 1 1 2 0 0 0 3 3 0 1 0 2 0 2 0 1 0 0 

54 1 0 3 1 1 1 0 1 0 0 0 2 0 2 2 1 0 2 0 2 2 1 0 2 

55 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 0 2 2 2 2 3 2 2 0 1 1 1 2 3 

56 2 1 3 2 1 1 2 1 0 2 0 3 3 2 2 2 1 2 0 1 2 0 1 2 

57 1 1 3 1 1 1 1 2 2 1 0 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 

58 2 3 2 1 3 2 3 2 3 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 1 3 0 2 1 

59 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 0 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 2 

60 1 0 3 2 0 0 0 0 0 1 0 3 2 3 3 2 2 2 0 1 2 0 0 1 

61 0 1 3 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 0 

62 1 1 3 1 1 1 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 0 1 2 

63 1 2 3 2 2 1 1 2 2 1 0 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 

64 0 1 3 1 1 1 2 0 1 0 1 2 1 3 2 2 3 3 1 0 2 0 1 1 

65 0 1 2 0 1 2 2 1 2 1 1 3 0 3 2 0 2 1 0 2 3 0 2 1 

66 1 1 3 1 0 1 0 1 2 3 0 3 1 2 3 3 0 3 0 1 3 0 0 3 

67 0 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 3 1 1 2 2 

68 1 2 3 2 2 1 1 2 2 1 0 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 

69 1 1 3 2 1 1 2 2 1 1 0 2 2 2 2 2 2 2 0 1 1 0 1 2 

70 0 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 

71 2 1 2 1 1 1 0 1 3 0 0 3 1 2 2 0 2 3 0 2 2 1 1 1 

72 0 1 2 1 2 1 2 2 2 3 2 3 2 3 0 2 3 2 0 0 2 3 2 1 

73 0 2 2 0 0 1 0 0 1 0 0 2 1 3 1 1 1 2 0 1 2 0 1 1 
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74 0 0 2 0 0 2 2 1 1 0 0 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 0 0 0 

75 0 0 2 0 1 1 1 2 1 1 2 3 2 3 2 0 3 3 0 2 2 0 2 0 

76 2 1 2 2 1 3 2 2 3 1 2 1 2 3 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 

77 0 3 1 0 2 2 0 2 2 0 0 1 0 3 1 0 0 1 0 2 1 0 0 1 

78 0 1 2 2 2 1 1 3 2 2 3 3 2 3 1 2 2 2 0 2 2 1 1 2 

79 0 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 2 1 2 2 0 1 2 1 1 1 

80 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 2 1 2 0 1 2 2 1 1 

81 3 1 3 3 1 1 1 0 2 0 0 2 2 3 3 1 3 3 0 2 2 2 2 1 

82 2 1 3 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 

83 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 0 3 3 3 2 1 2 3 1 3 2 2 3 2 

84 1 2 2 2 1 2 1 1 2 0 0 2 2 3 2 1 2 3 0 2 2 1 1 1 

85 2 0 3 2 1 2 0 1 1 0 1 2 2 2 2 2 1 2 0 2 2 0 1 2 

86 2 0 3 1 0 1 0 0 0 2 0 3 2 2 3 2 2 2 0 1 0 2 0 2 

87 1 1 3 2 0 1 2 0 0 1 0 2 2 3 2 3 1 2 0 1 3 1 1 1 

88 1 0 3 2 1 1 0 1 0 2 0 3 1 2 3 1 2 3 0 1 3 1 2 1 

89 1 1 2 1 0 2 0 0 1 0 0 2 2 2 3 1 2 2 0 1 2 0 1 2 

90 1 1 2 1 0 1 1 0 1 1 0 2 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 

91 2 2 3 2 2 2 1 1 3 1 2 2 3 2 2 1 1 1 2 3 2 1 1 2 

92 0 2 2 0 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 2 1 1 3 1 1 2 2 1 1 

93 0 1 3 1 2 2 1 2 2 2 0 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 

94 0 1 3 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 2 1 2 3 0 1 2 
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B-2 DATA UJI COBA SKALA KEPERCAYAAN DIRI 
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No 
Skala 

Skala Item 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 

2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 

3 2 3 3 3 4 3 2 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 2 2 4 

4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 

5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 

6 2 3 3 3 4 3 2 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 

7 3 4 4 4 4 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 2 3 2 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 

8 3 3 3 3 4 1 4 2 4 2 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 

9 2 2 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 4 2 1 3 3 4 1 3 2 3 

10 3 3 3 3 3 3 2 1 3 1 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 4 2 4 2 2 

11 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 1 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

12 3 3 3 2 4 1 3 3 4 2 3 4 3 3 3 4 2 3 2 2 3 2 2 4 3 4 2 2 4 2 

13 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 

14 2 4 3 3 3 4 2 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 4 2 2 1 3 2 

15 3 4 4 4 4 3 2 2 2 3 4 4 4 4 4 3 1 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 

16 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 

17 2 3 3 3 4 3 2 2 4 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 2 2 

18 3 2 1 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 2 4 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 

19 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 

21 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 4 4 3 3 3 3 1 3 2 2 4 3 3 3 4 2 1 2 2 3 

22 3 3 2 3 3 4 2 2 1 3 3 4 3 4 2 3 1 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 

23 2 3 3 3 4 3 2 2 4 1 3 4 3 2 3 3 1 2 2 3 4 3 3 4 3 2 2 3 2 2 
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24 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 

25 2 3 3 3 4 3 3 1 3 2 3 4 4 4 4 3 2 3 3 2 4 3 2 4 3 3 2 2 3 2 

26 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 

27 2 3 3 3 4 3 2 1 3 1 3 4 4 4 4 4 2 4 3 2 4 3 2 4 4 3 2 2 3 4 

28 3 3 2 4 3 2 1 2 3 2 3 4 3 4 3 2 1 3 3 2 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 

29 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

30 3 3 4 4 4 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 3 1 2 4 1 4 2 1 3 3 2 2 1 4 3 

31 3 3 3 4 4 4 3 2 2 2 3 3 4 4 4 3 1 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 1 2 3 2 2 2 3 3 2 3 

33 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 

34 3 3 3 3 4 3 3 1 2 2 4 4 4 4 4 3 1 1 2 1 4 4 3 3 4 3 3 2 3 2 

35 3 4 3 3 4 2 2 1 3 2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

36 3 3 4 3 4 3 1 3 2 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 3 4 3 2 2 3 2 

37 2 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 2 2 3 2 3 3 3 4 2 4 3 3 3 1 1 3 1 

38 2 4 3 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 2 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 1 2 1 

39 3 4 3 3 3 3 1 3 3 2 4 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

40 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

41 3 3 3 3 4 2 2 2 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 4 3 2 2 2 4 2 2 2 2 

42 3 4 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

43 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 

44 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

45 2 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 

46 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 2 3 3 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 2 3 3 2 4 4 3 4 3 3 2 3 3 2 

48 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 
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49 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 

50 3 4 3 4 4 3 3 1 3 3 4 4 4 4 4 2 2 2 3 2 4 4 4 4 4 3 2 2 3 1 

51 2 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 1 

52 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 4 4 4 3 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 2 2 

53 3 4 3 4 4 3 3 1 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 2 1 

54 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 2 2 3 1 4 4 4 3 4 3 3 4 2 1 

55 3 4 3 3 4 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

56 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 2 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 4 4 1 2 3 2 2 

57 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 2 4 2 4 3 2 4 3 4 4 2 2 2 

58 2 3 3 3 4 1 1 1 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 1 2 2 2 3 4 1 1 3 2 3 

59 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 

60 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 2 1 2 

61 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

62 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 4 2 1 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 

63 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

64 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 

65 2 4 4 3 4 2 2 1 3 1 4 3 4 4 4 2 2 2 2 1 4 2 2 3 4 4 3 2 4 2 

66 1 1 3 3 4 2 1 1 2 1 2 2 3 3 4 2 1 4 2 1 4 4 1 3 3 3 1 4 3 4 

67 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

68 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 4 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 2 

69 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 1 2 1 3 2 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 

70 3 4 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 2 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 

71 3 3 4 4 4 2 1 2 4 4 4 4 4 4 3 2 1 3 2 4 4 3 2 4 2 4 4 3 4 3 

72 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 4 1 3 2 3 3 1 1 3 3 3 2 2 3 2 

73 2 3 2 2 4 2 1 1 3 1 3 4 4 3 3 3 1 3 2 1 3 2 2 3 3 3 1 2 2 3 
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74 2 4 4 2 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 

75 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 1 4 4 4 4 3 4 1 4 2 1 1 

76 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 2 1 3 2 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 

77 3 3 3 3 3 4 4 3 1 4 2 4 2 2 4 2 1 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 

78 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 4 4 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

79 2 3 2 3 4 3 2 3 4 2 3 4 3 2 2 3 2 3 2 1 4 3 3 4 4 3 2 3 2 1 

80 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

81 2 4 3 3 4 3 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 

82 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 1 2 1 3 2 3 4 2 2 3 3 2 3 2 2 3 

83 3 3 4 4 4 2 2 1 2 2 4 4 3 3 3 1 1 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 

84 3 3 3 3 3 3 1 1 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 2 

85 3 3 3 3 3 1 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 3 2 2 

86 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 4 4 4 3 3 2 2 2 3 2 4 3 3 4 3 2 2 3 3 2 

87 2 3 3 3 4 3 2 3 3 1 3 3 2 2 3 3 2 3 2 4 3 2 3 3 4 2 2 3 2 3 

88 3 4 3 4 4 3 4 2 1 1 4 3 3 3 4 3 1 2 2 1 4 3 3 4 4 4 2 3 2 2 

89 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 4 4 4 4 4 2 1 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 2 2 

90 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 2 2 2 3 3 

91 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 4 2 2 2 3 3 

92 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 1 4 2 2 3 4 2 3 3 2 1 

93 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

94 1 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 4 4 2 2 4 2 4 4 3 1 3 4 3 2 4 2 3 
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LAMPIRAN C 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS ALAT UKUR 

 

C-1 UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KECEMASAN 

MENGHADAPI ULANGAN 

C-2 UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KEPERCAYAAN DIRI 
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C-1 UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KECEMASAN 

MENGHADAPI ULANGAN 
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Putaran Pertama 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 94 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 94 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.805 24 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1 34.06 56.189 .324 .799 

y2 33.96 59.159 .138 .807 

y3 32.77 58.246 .261 .802 

y4 33.70 55.136 .408 .795 

y5 33.80 56.034 .382 .796 

y6 33.55 55.562 .462 .793 

y7 33.96 53.977 .509 .789 

y8 33.72 54.826 .419 .794 

y9 33.59 55.278 .378 .797 

y10 34.07 53.468 .511 .789 

y11 34.67 57.406 .284 .801 

y12 33.00 56.774 .365 .797 

y13 33.35 55.456 .419 .795 

y14 32.74 60.343 .016 .812 

y15 33.10 56.389 .393 .796 

y16 33.63 56.989 .277 .802 
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y17 33.51 56.339 .344 .798 

y18 33.01 57.344 .332 .799 

y19 34.56 56.657 .346 .798 

y20 33.73 59.251 .105 .809 

y21 33.35 56.574 .363 .797 

y22 34.11 57.021 .240 .804 

y23 33.96 54.944 .532 .790 

y24 33.54 56.079 .392 .796 
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Putaran Kedua 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 94 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 94 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.821 21 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1 29.18 52.343 .348 .816 

y3 27.88 54.126 .320 .817 

y4 28.82 51.548 .414 .812 

y5 28.91 52.745 .358 .815 

y6 28.67 51.987 .467 .810 

y7 29.07 50.457 .512 .807 

y8 28.84 51.684 .389 .814 

y9 28.70 52.534 .314 .818 

y10 29.19 49.490 .554 .804 

y11 29.79 54.083 .258 .819 

y12 28.12 53.072 .380 .814 

y13 28.47 51.628 .447 .811 

y15 28.21 52.384 .440 .811 

y16 28.74 52.708 .340 .816 

y17 28.63 52.946 .329 .816 

y18 28.13 53.747 .334 .816 
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y19 29.68 53.123 .343 .816 

y21 28.47 53.026 .362 .815 

y22 29.22 53.638 .224 .823 

y23 29.07 51.554 .520 .808 

y24 28.66 52.248 .419 .812 
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C-2 UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KEPERCAYAAN DIRI 
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Putaran Pertama 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 94 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 94 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.756 30 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1 82.23 48.461 .113 .757 

x2 81.65 46.424 .415 .744 

x3 81.83 47.885 .196 .753 

x4 81.67 46.180 .445 .743 

x5 81.34 46.743 .317 .748 

x6 81.95 47.384 .200 .753 

x7 82.30 45.308 .331 .746 

x8 82.61 47.725 .134 .758 

x9 81.96 44.880 .355 .744 

x10 82.51 44.919 .384 .742 

x11 81.63 45.053 .454 .739 

x12 81.40 44.760 .547 .736 

x13 81.54 45.950 .447 .742 

x14 81.81 45.017 .458 .739 

x15 81.76 45.800 .353 .745 

x16 82.06 47.673 .179 .754 
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x17 82.90 47.528 .174 .755 

x18 82.02 50.215 -.118 .767 

x19 82.26 46.751 .293 .749 

x20 82.30 46.233 .223 .754 

x21 81.23 46.203 .390 .744 

x22 82.05 44.546 .465 .738 

x23 82.28 45.622 .359 .744 

x24 81.59 46.116 .487 .742 

x25 81.56 47.625 .204 .753 

x26 81.85 45.633 .347 .745 

x27 82.27 43.316 .537 .732 

x28 82.26 49.353 -.025 .766 

x29 82.30 49.351 -.023 .766 

x30 82.34 53.410 -.402 .788 
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Putaran Kedua 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 94 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 94 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.825 20 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x2 56.06 39.394 .426 .817 

x4 56.09 39.046 .476 .815 

x5 55.76 39.348 .374 .818 

x7 56.71 38.357 .337 .821 

x9 56.37 38.430 .314 .823 

x10 56.93 38.220 .367 .819 

x11 56.04 37.719 .514 .811 

x12 55.82 37.892 .552 .810 

x13 55.96 38.708 .495 .814 

x14 56.22 37.681 .519 .811 

x15 56.17 38.551 .392 .818 

x19 56.67 40.438 .204 .826 

x20 56.71 39.648 .185 .831 

x21 55.65 39.004 .426 .816 

x22 56.47 37.348 .509 .811 
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x23 56.69 38.173 .423 .816 

x24 56.00 39.032 .513 .814 

x25 55.98 40.215 .252 .824 

x26 56.27 38.692 .350 .820 

x27 56.68 36.693 .525 .810 
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Putaran Ketiga 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 94 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 94 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.831 19 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x2 53.55 36.787 .416 .824 

x4 53.57 36.355 .481 .821 

x5 53.24 36.509 .399 .824 

x7 54.20 35.819 .325 .829 

x9 53.86 36.099 .281 .832 

x10 54.41 35.837 .338 .828 

x11 53.53 35.026 .525 .818 

x12 53.31 35.140 .571 .816 

x13 53.45 35.927 .516 .819 

x14 53.71 34.981 .530 .817 

x15 53.66 35.861 .398 .824 

x19 54.16 37.727 .204 .833 

x21 53.14 36.249 .441 .822 

x22 53.96 34.579 .530 .817 

x23 54.18 35.505 .427 .823 

x24 53.49 36.296 .527 .820 
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x25 53.47 37.456 .261 .830 

x26 53.76 36.015 .353 .827 

x27 54.17 34.272 .507 .818 
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LAMPIRAN D 

DATA PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



77 
  

 
 

Skor Total Data Penelitian 

Subyek ∑ X ∑Y 

1 57 26 

2 52 30 

3 62 33 

4 52 30 

5 52 22 

6 56 34 

7 64 19 

8 64 28 

9 47 28 

10 55 40 

11 54 30 

12 56 18 

13 47 46 

14 59 27 

15 64 21 

16 54 40 

17 54 36 

18 49 42 

19 55 30 

20 47 33 

21 53 48 

22 52 33 

23 55 39 

24 49 46 

25 61 36 

26 49 38 

27 60 37 

28 58 33 

29 51 36 

30 53 25 

31 62 43 

32 49 23 

33 57 18 

34 63 27 

35 55 38 

36 53 31 

37 56 23 

38 68 24 
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39 54 35 

40 54 42 

41 53 25 

42 55 36 

43 58 24 

44 62 22 

45 63 28 

46 52 18 

47 65 28 

48 52 32 

49 61 18 

50 69 41 

51 71 25 

52 63 28 

53 73 16 

54 66 20 

55 60 38 

56 54 32 

57 68 32 

58 44 46 

59 53 31 

60 68 24 

61 54 20 

62 53 30 

63 56 32 

64 58 28 

65 60 26 

66 47 31 

67 51 30 

68 58 31 

69 48 30 

70 62 22 

71 64 27 

72 52 37 

73 50 16 

74 64 18 

75 69 28 

76 53 39 

77 62 14 

78 55 36 

79 57 26 
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80 59 28 

81 54 35 

82 47 36 

83 60 41 

84 49 29 

85 63 29 

86 61 27 

87 50 28 

88 61 31 

89 66 24 

90 51 24 

91 49 37 

92 55 28 

93 54 35 

94 57 36 
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LAMPIRAN E 

UJI ASUMSI 

 

E-1 UJI NORMALITAS 

E-2 UJI LINEARITAS 
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E-1 UJI NORMALITAS 
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UJI NORMALITAS 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

kepercayaan_di

ri_vld kecemasan_vld 

N 94 94 

Normal Parametersa,b Mean 56.71 30.2234 

Std. Deviation 6.297 7.56926 

Most Extreme Differences Absolute .118 .062 

Positive .118 .062 

Negative -.055 -.054 

Test Statistic .118 .062 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003c .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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E-2 UJI LINEARITAS 
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UJI LINEARITAS 

 

 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 kecemasan_vld 

Equation 1 Linear 

Independent Variable kepercayaan_diri_vld 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 94 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

 

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

kecemasan_vld 

kepercayaan_di

ri_vld 

Number of Positive Values 94 94 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   kecemasan_vld   

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .136 14.489 1 92 .000 55.371 -.443 

The independent variable is kepercayaan_diri_vld. 
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LAMPIRAN F 

UJI HIPOTESIS 
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UJI HIPOTESIS 

 

Correlations 

 

kepercayaan_di

ri_vld kecemasan_vld 

Spearman's rho kepercayaan_diri_vld Correlation Coefficient 1.000 -.356** 

Sig. (1-tailed) . .000 

N 94 94 

kecemasan_vld Correlation Coefficient -.356** 1.000 

Sig. (1-tailed) .000 . 

N 94 94 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN G 

SURAT PENELITIAN 
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Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 



92 
  

 
 

Surat Bukti Penelitian 
 

 

 

 



93 
  

 
 

 


