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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri 
dengan kecemasan menghadapi ulangan pada siswa SMA. Hipotesis pada 
penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif antara kepercayaan diri dengan 
kecemasan menghadapi ulangan pada siswa SMA. Subjek penelitian merupakan 
siswa SMA kelas XI IPA 1, XI IPA 2 dan XI IPA 3 di SMA 1 Kesesi Kabupaten 
Pekalongan. Jumlah subjek dalam penelitian ini sebanyak 94 siswa. Alat ukur 
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Skala Kepercayaan Diri dan Skala 
Kecemasan Menghadapi Ulangan. Data dianalisis menggunakan Spearman 
Rank dan hasil penelitian menunjukkan korelasi sebesar -0,356 (p<0,01). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif antara kepercayaan 
diri dengan kecemasan menghadapi ulangan pada siswa SMA, sehingga 

hipotesis penelitian diterima.  

 

Kata kunci : kepercayaan diri, kecemasan menghadapi ulangan, siswa SMA. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to know the relationship between self confidence and test 
anxiety in senior high school students. The hypothesis in this study is that there is 
a negative connection between the self confidence and test anxiety in senior high 
school students. The subject of the research is a senior high school student 
grade XI SCIENCE 1, XI SCIENCE 2 and XI SCIENCE 3 in SMA 1 Kesesi 
regency of Pekalongan. The number of subjects in this study was 94 students. 
The measuring instrument used in this research is the self confidence scale and 
the test anxiety scale. Data was analyzed using a Spearman Rank and the 
research results showed a correlation of -0,356 (p < 0,01). The results showed 
that there was a negative correlation between self confidence with test anxiety in 

senior high school students, so the research hypothesis was accepted  

 

Keywords: self confidence, test anxiety, senior high school student. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


