52

IDENTITAS

Nama : Jenis Kelamin: L/ P
Usia : Tahun

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Tulislah identitas Anda pada tempat yang telah disediakan.

2. Di dalam skala ini akan disajikan sejumlah pernyataan, bacalah setiap pernyataan
dengan teliti. Tugas Anda adalah memilih salah satu alternatif jawaban yang paling
sesuai dengan keadaan diri Anda. Jawaban diberikan dengan memberikan tanda
silang (X) pada kolom yang telah disediakan di setiap pernyataan. Adapun pilihan
jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut:

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda saat ini.
S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda saat ini.
TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda saat ini.

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri Anda saat
ini.

Jika Anda ingin mengganti jawaban, maka Anda dapat langsung mencoret dengan
memberikan tanda dua garis horizontal (=) pada jawaban Anda dan memberikan
tanda silang (X) pada jawaban Anda yang baru.

Contoh: [l S =F&=STS

3. Anda diharapkan menjawab semua pernyataan, jangan sampai ada yang
terlewatkan.

4. Angket ini bukanlah suatu tes, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua
jawaban adalah benar, asal benar-benar sesuai dengan kenyataan yang ada
pada diri Anda.

5. Kesungguhan dan jawaban yang sesuai keadaan yang sebenarnya dalam
memilih tanggapan sangat menentukan kualitas penelitian ini.

Atas kesediaan Saudara saya ucapkan terima kasih.
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A-1 Skala Perilaku Asertif
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NO PERNYATAAN SS TS [ STS
1 Saya berani menyampaikan pendapat yang berbeda dari teman yang
lain
2 | Saya percaya bahwa pendapat yang saya sampaikan bisa diterima.
3 Dalam bertindak, saya lebih suka melakukan apa yang sudah saya
rencanakan daripada mengikuti permintaan yang tidak jelas.
4 | Saya tidak berani ketika memutuskan sebuah keputusan.
5 Saya akan mengikuti teman saya, walaupun bertolak belakang
dengan yang saya harapkan.
6 | Saya tidak yakin pendapat saya bisa diterima oleh teman yang lain.
7 | Saya akan menyudutkan teman yang tidak sependapat dengan saya.
8 Saya cenderung pasrah dan tidak berani menolak pendapat teman
ketika berdiskusi
9 | Saya tidak berani ketika harus menolak ajakan teman.
10 | Saya akan berbicara jujur sesuai dengan apa yang dirasakan.
11 Saya menyampaikan kritikan terhadap teman saya tanpa merasa tidak
enak.
12 Ketika saya kurang sependapat dengan teman, saya langsung
mengungkapkannya.
13 Saya berani menyampaikan apa yang ingin saya sampaikan tanpa
merasa bersalah.
14 Saya tegas mengatakan tidak kepada teman yang mengajak mangkir
dari tugas.
15 Saya menegur teman yang tidak mengerjakan bagiannya dalam
tugas kelompok.
16 | Saya akan mengikuti teman saya dan takut menolaknya.
17 | Saya sulit menerima kritikan orang lain.
18 Saya takut apa yang saya sampaikan bisa menyinggung perasaan
orang lain.
19 | Saya lebih memilih untuk diam ketika sedang berdiskusi.
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20

Saya takut apa yang saya sampaikan tidak bisa diterima.

21

Pendapat yang saya sampaikan asal bicara saja.

22

Saya mampu memberikan pendapat yang berbeda dari teman yang
lain.

23

Saya yakin apa yang saya sampaikan sudah benar dan sesuai.

24

Pada saat menyampaikan pendapat saya bersikap sopan.

25

Saya memberi kesempatan kepada orang lain untuk mengungkapkan
pendapatnya.

26

Saya tidak akan memaksakan pendapat saya.

27

Saya mendengarkan orang yang sedang berbicara dengan saya.

28

Ketika ada yang berbicara, saya lebih senang melihat hp daripada
mendengarkannya.

29

Saya memberikan kritikan yang bersifat menjatuhkan.

30

Pendapat saya tidak pernah dihiraukan oleh teman.




A-2 Skala Kepercayaan Diri
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NO PERNYATAAN SS TS| STS
1 | Sayatidak berani menyampaikan pendapat kalau tidak diminta.
2 | Pendapat saya tidak pernah diterima orang lain.
3 Saya malu ketika menyampaikan pendapat karena takut tidak
disetujui.
4 Saya berani menentukan pilihan terhadap sesuatu tanpa merasa
cemas dan takut disalahkan.
5 Saya akan mempertahankan pendapat saya yang benar tanpa
merendahkan pendapat orang lain.
6 | Ketika diskusi saya aktif mengusulkan pendapat.
7 Dalam menyelesaikan tugas kelompok, saya memberikan inisiatif
untuk mencari langkah terbaik.
8 Saya berani mengungkapkan pendapat ketika berdiskusi dalam
kelompok.
9 | Saya yakin mampu melakukan hal terbaik.
10 | Saya tidak percaya diri terhadap pendapat yang saya berikan.
11 | Saya malu dan tersinggung apabila saya dikritik orang lain.
12 [ Saya merasa orang lain lebih mampu daripada saya.
13 [ Saya ragu dalam menentukan keputusan.
14 | Saya mudah terpengaruh oleh teman.
15 | Meskipun saya tidak setuju, saya tetap menunjukkan persetujuan saya.
16 | Saya berani menolak pendapat teman yang menurut saya salah.
17 | Saya dapat menanggapi kritik orang lain dengan tenang.
18 | Saya berani untuk menyanggah pendapat orang lain.
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19

Saya menyukai tugas-tugas yang menantang dan memerlukan
tanggung jawab baru.

20

Keputusan yang saya ambil sudah saya pertimbangkan.

21

Saya mampu menentukan pilihan yang sesuai dengan keinginan.

22

Saya hanya mendengarkan ketika teman berpendapat.

23

Saya tidak berani mengakui kesalahan kepada teman.

24

Saya kesulitan memberikan saran atau kritik terhadap teman.

25

Saya tidak bisa memahami suatu masalah.

26

Tidak butuh waktu lama ketika dihadapkan untuk menentukan pilihan.

27

Saya tidak berani ketika mengambil keputusan.

28

Saya banyak belajar dari kesalahan karena merupakan pembelajaran
yang berharga untuk menghadapi tantangan.

29

Saya membutuhkan waktu yang lama ketika akan mengambil
keputusan.

30

Semua pendapat yang diberikan teman tidak ada yang salah.
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B-1 DATA UJI COBA SKALA PERILAKU ASERTIF
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C-1 UJI COBA SKALA PERILAKU ASERTIF

PUTARAN 1

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 50 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.875 .882 30
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items

91.38 95.996 9.798 30




Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance iff Corrected Item-|Squared Multiple] Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
yl 88.10 90.214 .587 .869
y2 88.52 95.234 .039 .879
y3 88.28 92.369 .230 .876)
y4 88.50 88.418 .523 .869
y5 88.50 92.867 141 .880)
y6 88.56 90.823 .376 .872
y7 87.92 88.606 574 .868
y8 88.16 89.525 .493 .870
y9 88.40 89.510 442 871
y10 87.96 89.386 511 .869
yll 88.70 92.010 .268 .875
y12 88.42 89.596 2. .869
y13 88.84 92.872 173 .878]
yl4 88.46 92.376 .192 877
y15 88.20 91.143 2 .873]
y16 88.32 88.549 544 .868]
y17 88.28 86.940 H75 .867
y18 89.20 94.041 119 .878]
y19 88.48 87.765 448 871
y20 88.70 89.684 .378 .872
y21 88.08 85.667 .665 .865]
y22 88.46 91.233 411 .872
y23 88.78 93.236 142 .878
y24 87.96 89.019 575 .868]
y25 87.88 88.516 .654 .867
y26 87.98 90.224 442 871
y27 87.80 90.449 .559 .869
y28 88.12 86.720 .557 .868|
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87.935|

y29 88.06 .499 .869
y30 88.40 87.714| .581 .867
PUTARAN 2
Reliability

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 50 100.0

Excluded? 0 0

Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.900 .902 23
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
72.30 78.296 8.848 23
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Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance iff Corrected Item-| Squared Multiple] Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
yl 69.02 73.775 .501 .896
y4 69.42 71.636 .505 .896
y6 69.48 73.642 372 .899
y7 68.84 71.076 .625 .893
y8 69.08 72.034 531 .895
y9 69.32 72.344 448 .897
y10 68.88 72.598 483 .896
y1ll 69.62 75.873 .164 .904
yl2 69.34 72923 485 .896
y15 69.12 74.353 291 .901
y16 69.24 70.880 .605 .893
y17 69.20 69.143 .650 .892
y19 69.40 72.082 .361 901
y20 69.62 72.036 418 .898
y21 69.00 68.245 123 .890
y22 69.38 74.526 .353 .899
y24 68.88 72.189 .554 .895
y25 68.80 71.102 701 .892
y26 68.90 72.704 476 .896
y27 68.72 73.226 .565 .895
y28 69.04 68.896 .634 .892
y29 68.98 69.857 .588 .894
y30 69.32 69.977 .654 .892

67



PUTARAN 3

Reliability

Case Processing Summary

N

%

Cases Vali

Excluded?®

Total

d

50

0
50

100.0

.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.904] .906 22
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
69.62 75.873 8.711 22
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Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance iff Corrected Item-| Squared Multiple] Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
yl 66.34 71.535 487 .900
y4 66.74 69.380 .500 .900
y6 66.80 71.347 .367 .903
y7 66.16 68.627 .639 .897
y8 66.40 69.796 522 .899
y9 66.64 70.235 429 .902
y10 66.20 70.367 473 .900
yl12 66.66 70.841 458 .901
y15 66.44 71,925 .296 .905
y16 66.56 68.415 .619 .897
y17 66.52 66.581 .673 .895
y19 66.72 69.798 185 .905]
y20 66.94 69.772 413 .902
y21 66.32 65.855 734 .894
y22 66.70 72.418 .326 .903]
y24 66.20 69.837 .556 .899
y25 66.12 68.679 /13 .896
y26 66.22 70.379 A74 .900
y27 66.04 70.896 .563 .899
y28 66.36 66.480 .645 .896
y29 66.30 67.357 .605 .897
y30 66.64 67.378 .681 .895
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C-2 UJI COBA SKALA KEPERCAYAAN DIRI

PUTARAN 1
Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 50 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.866 .878 30
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation N of Items

90.00 91.551 9.568 30




Item-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected Item-

Squared Multiple

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation if tem Deleted
x1 87.20 85.510 409 .862
x2 86.74 84.768 .548 .858
X3 86.98 86.836 .333 .863
x4 87.06 81.853 .570 .857
x5 86.68 85.120 473 .860
x6 86.96 86.815 .388 .862
X7 86.80 86.408 .532 .860
x8 86.74 85.176 460 .860
x9 86.70 84.133 .625 .857
x10 87.12 85.047 432 .861
x11 86.70 82.337 .650 .855
x12 87.14 84.531 484 .859
x13 87.20 83.347 577 .857
x14 86.96 83.876 494 .859
x15 87.66 92.556 =106 877
x16 86.94 85:119 .499 .859
x17 86.78 86.420 415 .862
x18 87.06 88.058 .286 .864
x19 86.96 89.427 124 .869
x20 86.66 87.372 371 .863
x21 86.90 87.357 .356 .863
x22 87.32 83.732 431 .861
x23 86.88 83.455 .578 .857
x24 87.06 82.139 611 .856
x25 86.90 83.480 .586 .857
x26 87.72 92.165 -.082 .875
x27 86.92 81.422 .769 .852
x28 86.38 86.363 .543 .860
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x29 87.46| 96.049| -.3o4|

.883

x30 87.42 87.473 .288| .86
PUTARAN 2
Reliability

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 50 100.0

Excluded?® 0 0

Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.906 .907 26
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation N of Items

79.80 95.020 9.748 26
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Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance iff Corrected Item-| Squared Multiple] Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
x1 77.00 88.449 441 .903
X2 76.54 88.213 539 .902
X3 76.78 89.849 .362 .905)
x4 76.86 85.021 579 .901
x5 76.48 88.663 .458 .903
x6 76.76 89.860 418 .904
X7 76.60 89.592 .553 .902
x8 76.54 87.886 e .902
x9 76.50 87.520 .620 .900
x10 76.92 88.157 450 .903
x11 76.50 85.969 .624 .900
x12 76.94 87.894 .483 .903]
x13 77.00 86.408 .597 .900
x14 76.76 87.084 .502 .902
x16 76.74 88.156 .526 .902
x17 76.58 89.636 429 .904
x18 76.86 91.143 .316 .905
x20 76.46 90.825 .366 .905)
x21 76.70 90.337 394 .904
x22 77.12 87.536 401 .905]
x23 76.68 87.365 532 .902
x24 76.86 85.756 .588 .900
x25 76.70 86.541 .607 .900
x27 76.72 84.900 .752 .897
x28 76.18 89.498 .569 .902
x30 77.22 90.502 .318 .906
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LAMPIRAN D
ITEM VALID SKALA PENELITIAN

D-1 ITEM VALID SKALA PERILAKU ASERTIF
D-2 ITEM VALID SKALA - KEPERCAYAAN DIRI
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D-1 Item Valid Skala Perilaku Asertif

75

NO PERNYATAAN SS TS | STS
1 Saya berani menyampaikan pendapat yang berbeda dari teman yang
lain
2 | Saya tidak berani ketika memutuskan sebuah keputusan.
3 | Saya tidak yakin pendapat saya bisa diterima oleh teman yang lain.
4 | Saya akan menyudutkan teman yang tidak sependapat dengan saya.
5 Saya cenderung pasrah dan tidak berani menolak pendapat teman
ketika berdiskusi
6 | Saya tidak berani ketika harus menolak ajakan teman.
7 | Saya akan berbicara jujur sesuai dengan apa yang dirasakan.
8 Ketika saya kurang sependapat dengan teman, saya langsung
mengungkapkannya.
9 Saya menegur teman yang tidak mengerjakan bagiannya dalam tugas
kelompok.
10 [ Saya akan mengikuti teman saya dan takut menolaknya.
11 | Saya sulit menerima kritikan orang lain.
12 | Saya lebih memilih untuk diam ketika sedang berdiskusi.
13 [ Saya takut apa yang saya sampaikan tidak bisa diterima.
14 | Pendapat yang saya sampaikan asal bicara saja.
15 | Saya mampu memberikan pendapat yang berbeda dari teman yang lain.
16 | Pada saat menyampaikan pendapat saya bersikap sopan.
17 Saya memberi kesempatan kepada orang lain untuk mengungkapkan
pendapatnya.
18 | Saya tidak akan memaksakan pendapat saya.
19 | Saya mendengarkan orang yang sedang berbicara dengan saya.
20 Ketika ada yang berbicara, saya lebih senang melihat hp daripada
mendengarkannya.
21 | Saya memberikan kritikan yang bersifat menjatuhkan.
22 | Pendapat saya tidak pernah dihiraukan oleh teman.




D-2 Item Valid Skala Kepercayaan Diri
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NO PERNYATAAN SS TS| STS
1 [Saya tidak berani menyampaikan pendapat kalau tidak diminta.
2 | Pendapat saya tidak pernah diterima orang lain.
3 | Saya malu ketika menyampaikan pendapat karena takut tidak disetujui.
4 Saya berani menentukan pilihan terhadap sesuatu tanpa merasa cemas
dan takut disalahkan.
5 Saya akan mempertahankan pendapat saya yang benar tanpa
merendahkan pendapat orang lain.
6 | Ketika diskusi saya aktif mengusulkan pendapat.
7 Dalam menyelesaikan tugas kelompok, saya memberikan inisiatif untuk
mencari langkah terbaik.
8 | Saya berani mengungkapkan pendapat ketika berdiskusi dalam kelompok.
9 | Saya yakin mampu melakukan hal terbaik.
10 [ Saya tidak percaya diri terhadap pendapat yang saya berikan.
11 [ Saya malu dan tersinggung apabila saya dikritik orang lain.
12 | Saya merasa orang lain lebih mampu daripada saya.
13 | Saya ragu dalam menentukan keputusan.
14 | Saya mudah terpengaruh oleh teman.
15 | Saya berani menolak pendapat teman yang menurut saya salah.
16 | Saya dapat menanggapi kritik orang lain dengan tenang.
17 | Saya berani untuk menyanggah pendapat orang lain.
18 | Keputusan yang saya ambil sudah saya pertimbangkan.
19 | Saya mampu menentukan pilihan yang sesuai dengan keinginan.
20 | Saya hanya mendengarkan ketika teman berpendapat.
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21

Saya tidak berani mengakui kesalahan kepada teman.

22

Saya kesulitan memberikan saran atau kritik terhadap teman.

23

Saya tidak bisa memahami suatu masalah.

24

Saya tidak berani ketika mengambil keputusan.

25

Saya banyak belajar dari kesalahan karena merupakan pembelajaran yang
berharga untuk menghadapi tantangan.

26

Semua pendapat yang diberikan teman tidak ada yang salah.




LAMPIRAN E
DATA PENELITIAN

E-1 DATA VARIABEL PERILAKU ASERTIF
E-2 DATA VARIABEL KEPERCAYAAN DIRI
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LAMPIRAN F

UJi ASUMSI

F-1.UJI NORMALITAS DISTRIBUSI

F-2 UJl LINIERITAS HITUNGAN

83



F-1 UJI NORMALITAS DISTRIBUSI

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Perilaku_Asertif 50] 69.62 8.711 51 88
Kepercayaan_Diri 50] 79.76 9.284 64 98

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Perilaku_AsertiH

Kepercayaan_Di

ri

N

Normal Parameters?

Most Extreme Differences

Kolmogorov-Smirnov Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

Mean
Std. Deviation

Absolute
Positive

Negative

50
69.62
8.711

.063}
.063}
-.062
443
.990

50
79.76
9.284]

.097
.097
-.067
.688

731

a. Test distribution is Normal.
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Frequency
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Mean =69 .62
Std. Dev. =8.711
N =50
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F-2 UJI LINIERITAS HITUNGAN

Model Description

Model Name

Dependent Variable 1
Equation 1

Independent Variable
Constant
Variable Whose Values Label Observations in Plots

Tolerance for Entering Terms in Equations

[ MOD_1

| Perilaku_Asertif

Linear

_Quadratic

_Cubic
Kepercayaan_Diri

_Included

_Unspecified

.0001

Case Processing Summary

N
Total Cases 50
Excluded Cases?
Forecasted Cases
Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the

analysis.
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Variable Processing Summary

Variables

Dependent

Independent

Perilaku_Asertif

Kepercayaan_Di

ri

Number of Positive Values

Number of Zeros

Number of Negative Values

Number of Missing ValuesUser-Missing

System-Missing

50

o o o o

50

O o o o

Model Summary and Parameter

Estimates Dependent Variable:Perilaku_Asertif

88

Model Summary Parameter Estimates
Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl b2 b3
Linear .667 96.027 1 48 .000 8.514 .766
Quadratic .669 47.405 2 47 .000 34.870. .102 .004
Cubic .669|  47.405 2 47, .000 34.870 .102 .004 .000

The independent variable is Kepercayaan_Diri.
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Perilaku_Asertif

O Observed
- Linear
—Quadratic
= Cubic
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ANALISIS DATA

Correlations

Correlations

Kepercayaan_Di
Perilaku_Asertif ri

Perilaku_Asertif Pearson Correlation 1 817"

Sig. (1-tailed) .000

N 50 50

Kepercayaan_Diri  Pearson Correlation 817" 1
Sig. (1-tailed) .000

N 50 50

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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Report #9797146

BAB 1 PENDAHULUAN Latar Belakang MasatahMahasiswa sebagal

makhluk sosial akan selalt berhubyngan dengan orangiain. Menjadi

mahasiswa harus bisa membiasakan dirtuntikemenunjukkan kemampuannya
bersosialisasi dengan orangfain. Mahasiswa dalantperannyadi kampus memiliki
sikap yang aktif, kreatif dgn mandirisertakritis dan dawasa dalem cara
berpeniaku dan berpikir (Satuti, 2014} Mabasiswa harus mampu menempatkan
diri pada situasi yang tepat, mampu mepyefesalkan masalah, mampu
bekerjasama, mampu me nyelésaikan parmasalahan yang menantang dan adanya
ketertarikan berdiskusi. Mahasiswadalam pergadlannya sekaranginijarang
berperilaku asertif. Mereka tidak berantmengungkapkan perasaan atau
pikirannya ketika berdiskusiterutama dalam hatmenyampaikan pendapat.
Kurang mampu untuk bersikap tegasdatammenolak sesuatu yang tidak sesuai
kepada orang lain ataupun mahasiswa menyampaikan perasaan dan pikirannya
dan menolak sesuatu dengan cara yang salah yaitu sepertidiam (Tatus, 2018).
Mahasiswa perlu memiliki perilaku asertif karena beberapa alasan sebagai
berikut yaitu sikap dan perilaku asertif akan memudahkan mahasiswa untuk
bersosialisasi dan menjalin hubungan dengan lingkungan seusianya maupun
diluar lingkungannya secara efektif.

Kemampuan untuk mengungkapkan
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