BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian dan penjabaran yang telah
dilakukan maka dapat disimpulkan:

1. Hipotesis penelitian yang menyatakan adanya hubungan positif
antara kepercayaan diri dengan perilaku asertif dapat diterima.
Dengan demikian, semakin tinggi kepercayaan diri maka
semakin tinggi perilaku asertif pada mahasiswa dan sebaliknya
apabila semakin rendah kepercayaan diri. maka semakin rendah
pula perilaku asertif mahasiswa di STIEPARI Semarang.

2.  Sumbangan efektif variabel kepercayaan diri terhadap perilaku
asertif pada mahasiswa adalah sebesar 66,74 %.

6.2. SARAN
6.2.1. Bagi Mahasiswa
Mahasiswa - diharapkan dapat mempertahankan
kepercayaan diri dengan cara berperilaku asertif yaitu,
yakin pada kemampuan diri sendiri, memiliki sikap
optimis, memandang segala hal secara objekitif,
bertanggung jawab terhadap keputusan yang diambil

serta memiliki pemikiran yang rasional dan realistis.
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6.2.2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini juga bisa dikembangkan lagi terkait
dengan beberapa faktor yang mempengaruhi perilaku
asertif, dapat dilakukan penelitian yang lebih variatif
mengenai hubungan antara faktor lain dengan perilaku
asertif seperti jenis kelamin, harga diri, kebudayaan, tipe

kepribadian, tingkat pendidikan dan lingkungan.



