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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri
dengan perilaku asertif pada mahasiswa. Hipotesis dalam penelitian ini adalah
ada hubungan positif antara kepercayaan diri dengan perilaku asertif pada
mahasiswa. Penelitian ini dilakukan pada 50 orang dan menggunakan teknik
insidental sampling. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
menggunakan alat ukur skala. Pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan dua skala, yaitu skala kepercayaan diri dan skala perilaku asertif.
Hasil analisis data dengan teknik korelasi product moment diperoleh hasil
sebesar ry=0,817 dengan p<0,01 yang terdapat hubungan positif yang
korelasinya sangat signifikan antara kepercayaan diri dengan perilaku asertif
pada mahasiswa. Sumbangan efektif yang diperoleh sebesar 66,74%. Dengan
demikan hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima, yaitu semakin
tinggi kepercayaan diri maka akan semakin tinggi perilaku asertif pada
mahasiswa dan begitu sebaliknya.

Kata kunci : Kepercayaan diri, perilaku asertif
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ABSTRACT

This research has a particular purpose that is to make people understand the
relationship between the self-confidence and assertive behavior on college
student. The hypothesis of this research that there is a positive relationship
between the self-confidence and assertive behavior on college student. This
research was conducted on 50 people. Here, it used an accidental sampling
technique. In this research, the researcher used the quantitative methods with the
gauge scale. The collection of the data in this research used two scales, they are
the self-confidence scale and scale of assertive behavior. The results of the data
analysis with the Product Moment correlation technique gleaned the results with
the amount of rxy = 0.817 with- p<0.01 containing which there is a positive
relationship which the correlation is very significant between the self-confidence
and assertive behavior on college student. Effective contribution earned 66.74%.
So, the hypothesis which put foerward in this study is received, that is the higher
the self-confidence the higher in getting assertive behavior as well as on college
students are so contrary.

Key words: Self-confidence, assertive behavior
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