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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi coping stres individu
yang mempunyai  pacar posesif.  Subjek dari  penelitian ini  adalah
tiga  individu  dengan rentang usia  18-22 tahun yang mempunyai
pacar  posesif.  Pengumpulan  data  dalam penelitian  ini  dilakukan
melalui observasi dan wawancara kepada subjek. Metode analisis
data  yang  digunakan  yaitu  tahap  reduksi  data,  tahap  penyajian
data, dan tahap penarikan kesimpulan serta verifikasi. Hasil yang
diperoleh  dari  penelitian  ini  adalah  untuk  menanggulangi  stres,
subjek  menggunakan  dua  macam  coping  stres  yaitu  Emotion
focused  coping  dan  problem  focused  coping.  Emotion  focused
coping yang digunakan oleh subjek adalah behavioural and mental
disengagement, self blame, acceptance, seeking meaning, seeking
social support for emotional reasons, escapism, denial, afiliasi dan
rasionalisasi.  Emotion  focused  coping  yang  memiliki  intensitas
tinggi bagi ketiga subjek adalah seeking meaning.   Pada problem
focused  coping  yang  digunakan  adalah  Active  coping,  Planning,
Antisipasi,  An  instrumental  Action,  dan  Agresi.  Problem focused
coping yang digunakan oleh subjek dengan intensitas yang tinggi
adalah instrumental action.

Kata kunci : stres, coping, posesif
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