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LAMPIRAN A 

LAMPIRAN ALAT UKUR PENELITIAN 

 

A. SKALA ASERTIVITAS 
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Nomor Skala :    

Tanggal Pengisian : 

Jenis Kelamin :  Perempuan / Laki-laki  (lingkari salah satu) 

Usia : 

Domisili : Kota Semarang / luar kota Semarang (lingkari salah satu) 

Petunjuk Pengisian Skala 

Pertama-tama saya mengucapkan terima kasih atas kesediaan adik-adik membantu 

saya mengisi skala yang telah saya susun. Skala ini digunakan sebagai data penelitian 

skripsi yang sedang saya kerjakan. Informasi yang adik-adik berikan akan dirahasiakan 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Sebelum mengisi, saya meminta 

adik-adik untuk membaca dahulu pedoman pengisian skala di bawah ini :  

1. Bacalah masing-masing pernyataan dengan teliti, dan jawablah dengan sejujur-

jujurnya tanpa dipengaruhi oleh apapun. 

2. Skala ini bukan suatu tes, sehingga tidak ada jawaban salah. Semua jawaban adalah 

benar apabila dikerjakan sesuai dengan keadaan anda. 

3. Pilihlah salah satu jawaban dari empat (4) jawaban yang tersedia dengan memberi 

tanda silang (X) pada pilihan yang sesuai dengan keadaan diri anda. 

4. Pilihan jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut :  

SS : Sangat Sesuai, apabila anda Sangat Sesuai dengan keadaan dalam 

pernyataan 

S : Sesuai, apabila anda Sesuai dengan keadaan dalam pernyataan 

TS : Tidak Sesuai, apabila anda Tidak Sesuai dengan keadaan dalam pernyataan 

STS : Sangat Tidak Sesuai, apabila anda Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan 

dalam pernyataan 

5. Apabila anda akan mengganti jawaban yang tidak tepat, berilah tanda sama dengan 

(=) pada jawaban yang salah, kemudian berilah tanda silang (X) pada jawaban lain 

yang lebih sesuai dengan keadaan anda. 

6. Jawaban yang anda berikan akan dijaga kerahasiaannya. 
 

Terimakasih atas perhatian dan kerjasama anda 

SELAMAT MENGERJAKAN  
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NO PERNYATAAN 
Pilihan 

SS S TS STS 

1. 
Saya dapat meminta bantuan pada teman jika saya 
membutuhkan 

    

2. Jika saya mengalami kesulitan, saya akan diam saja     

3. 
Saya berani menolak ajakan sahabat saya untuk 
membolos sekolah  

    

4. 
Saya tidak dapat menolak teman saya yang 
meminta bantuan meskipun saya sangat sibuk 

    

5. 
Saya dapat mengatakan pada teman saya jika saya 
sakit hati dengan candaannya  

    

6. 
Saya tidak akan merespon teman yang mengejek 
saya 

    

7. 
Saya akan senang dan berterima kasih jika 
mendapat pujian dari orang lain 

    

8. 
Saya enggan memuji orang lain karena akan 
membuat orang tersebut sombong 

    

9. 
Saya akan menyapa orang lain sekalipun saya tidak 
mengenalnya 

    

10. 
Saya akan diam saja saat bertemu teman di 
tranportasi umum 

    

11. 
Saya malu untuk meminta bantuan saat saya 
kesusahan 

    

12. 
Ketika kelas ramai, saya dapat meminta teman saya 
untuk tenang 

    

13. 
Saya sulit untuk menolak ajakan teman yang 
melanggar norma masyarakat 

    

14. 
Saya berani menolak permintaan teman yang ingin 
mencontek 

    

15. 
Saya sulit untuk mengungkapkan ketidaksukaan 
saya pada teman yang ingkar janji 

    

16. 
Saya mampu mengungkapkan perasaan kecewa 
tanpa merugikan diri sendiri maupun orang lain 
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17. 
Saya akan menyangkal pujian yang diberikan pada 
saya dan malah berbalik memuji teman lainnya 
secara berlebihan   

    

18. 
Saya dapat mengungkapkan rasa kagum pada orang 
lain 

    

19. 
Saya merasa malu dan tidak bisa menatap wajah 
lawan bicara saat mengobrol 

    

20. 
Saya akan memulai pembicaraan dengan orang lain 
tentang berita terbaru 

    

21. 
Jika saya bersalah, saya tidak malu untuk meminta 
maaf 

    

22. Saya gengsi untuk minta maaf duluan     

23. 
Saat saya tidak setuju dengan pendapat seorang 
teman, saya akan menyanggahnya dengan sopan  

    

24. 
Saya akan mengikuti teman-teman untuk 
membolos sekolah, walaupun saya tidak setuju 

    

25. 
Saya berani mengusulkan ide saat diskusi bersama 
teman-teman 

    

26. 
Saya biasa meluapkan kemarahan hingga merusak 
barang-barang di sekitar saya 

    

27. 
Saya mampu berkata jujur saat saya menyukai 
karya orang lain 

    

28. Saya malu jika dipuji oleh teman-teman     

29. 
Saat sedang makan bersama, saya dapat bercerita 
dengan orang di sekitar saya  

    

30. 
Saya sulit untuk mengontrol kata-kata saat 
berbicara dengan orang lain 
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LAMPIRAN B 

DATA KASAR PENELITIAN 

 

B. DATA KASAR ASERTIVITAS 
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S Jekel 
ITEM PERNYATAAN 

TOT
AL X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 

X 
10 

X 
11 

X 
12 

X 
13 

X 
14 

X 
15 

X 
16 

X 
17 

X 
18 

X 
19 

X 
20 

X 
21 

X 
22 

X 
23 

X 
24 

X 
25 

X 
26 

X 
27 

X 
28 

X 
29 

X 
30 

1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 110 

2 1 2 2 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 82 

3 1 3 3 1 1 1 3 4 3 3 4 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 81 

4 1 4 3 4 3 2 2 2 1 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 2 3 2 93 

5 1 2 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 1 3 83 

6 1 4 3 1 3 3 2 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 1 91 

7 1 4 4 3 1 2 4 2 1 1 3 4 1 4 2 1 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 2 4 1 3 2 81 

8 1 3 1 4 1 3 1 4 2 4 4 2 3 4 4 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 98 

9 1 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 2 4 2 3 2 4 4 2 4 2 3 4 4 4 1 83 

10 1 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 1 4 3 3 1 4 2 3 3 2 2 4 4 3 4 1 1 4 91 

11 1 3 3 3 3 4 1 3 4 2 2 2 3 1 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 2 91 

12 1 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 3 4 2 2 3 2 2 4 2 3 4 3 1 3 2 3 1 84 

13 1 4 4 4 3 2 2 4 4 1 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 4 4 2 4 3 3 3 90 

14 1 3 3 4 2 3 2 3 3 3 4 3 3 1 4 2 3 2 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 89 

15 1 4 2 3 4 3 2 4 3 1 4 3 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 2 4 2 87 

16 1 3 3 4 2 2 2 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 1 4 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 2 3 89 

17 1 4 2 4 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 92 

18 1 4 3 2 1 2 1 4 2 4 4 3 1 4 4 3 3 3 3 4 2 4 2 4 4 4 1 3 3 3 3 88 

19 1 3 4 4 1 3 1 1 4 4 4 3 3 4 4 2 4 3 1 1 3 4 4 4 4 3 4 3 1 4 2 90 

20 1 4 4 4 2 3 1 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 2 2 2 94 

21 1 3 3 3 2 3 1 4 2 3 3 2 2 2 2 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 4 1 80 

22 1 3 4 4 1 4 1 3 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 2 99 

23 1 4 4 4 2 4 2 3 2 4 3 3 3 4 4 1 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 1 3 3 2 4 93 

24 1 3 3 4 3 2 3 3 3 2 4 2 3 4 3 1 3 3 3 2 2 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2 87 

25 1 4 3 4 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 97 
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26 1 4 3 4 2 3 1 4 3 2 4 4 2 4 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 99 

27 1 3 3 4 2 3 3 3 3 1 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 93 

28 1 4 3 3 2 2 1 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 86 

29 1 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 88 

30 1 4 3 4 3 3 1 4 3 2 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 88 

31 1 4 3 4 3 4 1 4 3 1 3 1 1 1 4 2 2 2 4 1 2 4 2 3 3 4 2 4 4 3 1 80 

32 2 3 3 1 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 91 

33 2 4 4 3 2 3 1 4 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 92 

34 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 79 

35 2 2 2 4 2 1 3 3 3 3 3 1 2 3 3 1 2 2 1 2 3 4 3 3 4 3 2 3 2 2 1 73 

36 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 2 90 

37 2 4 4 3 1 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 89 

38 2 3 3 1 2 2 2 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 93 

39 2 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 1 3 3 86 

40 2 1 3 1 3 2 2 4 2 3 4 4 4 3 4 2 2 3 4 4 2 4 4 2 4 3 1 4 4 4 3 90 

41 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 77 

42 2 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 1 3 4 2 4 2 2 4 3 2 4 4 3 3 2 2 2 90 

43 2 3 2 2 1 1 3 3 4 3 3 4 1 3 2 3 3 2 4 2 4 4 3 3 1 3 4 4 2 3 2 82 

44 2 4 3 4 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 1 2 3 3 1 3 2 3 3 4 3 4 4 2 4 3 77 

45 2 3 3 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 84 

46 2 3 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 87 

47 2 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 91 

48 2 3 3 4 2 3 2 4 3 2 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 91 

49 2 4 4 4 2 2 1 4 4 3 2 1 4 2 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 92 

50 2 2 2 4 3 1 3 4 4 1 1 4 3 4 3 4 3 1 2 4 2 4 3 2 4 4 4 4 3 1 1 85 

51 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 2 3 2 89 

52 2 4 4 4 2 1 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 1 3 4 2 1 4 2 1 3 4 2 1 3 4 2 89 

53 2 4 3 2 2 2 3 4 4 1 3 3 3 1 3 3 3 2 4 2 4 4 3 3 1 3 4 4 2 3 2 85 
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54 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 95 

55 2 4 4 4 3 1 3 4 4 4 2 4 1 4 4 2 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 92 

56 2 4 2 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 

57 2 4 4 4 1 2 3 4 3 4 3 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 105 

58 2 3 3 3 3 1 2 3 4 2 3 3 2 4 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 94 

59 2 4 4 3 3 3 3 4 4 1 4 4 2 2 4 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 2 95 

60 2 3 4 1 2 2 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 1 94 

61 2 3 3 4 2 2 1 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 91 

62 2 3 1 1 1 2 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 4 64 
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LAMPIRAN C 

C. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS ALAT UKUR 

ASERTIVITAS 
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PUTARAN 1 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 62 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 62 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.688 30 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

x1 85.85 57.241 .264 .677 

x2 86.16 57.646 .180 .683 

x3 86.06 58.192 .061 .697 

x4 86.92 58.797 .064 .692 

x5 86.76 57.531 .186 .682 

x6 87.02 64.180 -.308 .723 

x7 85.82 59.099 .095 .688 

x8 86.16 59.121 .076 .689 

x9 86.60 54.376 .332 .670 

x10 86.13 56.475 .303 .674 

x11 86.29 55.357 .322 .671 
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x12 86.53 54.745 .361 .668 

x13 86.18 56.345 .216 .680 

x14 86.02 54.016 .407 .664 

x15 86.65 54.397 .408 .664 

x16 86.42 57.788 .189 .682 

x17 86.60 56.572 .263 .677 

x18 85.98 58.344 .151 .685 

x19 86.19 52.946 .502 .655 

x20 86.48 55.631 .373 .669 

x21 85.66 56.326 .368 .671 

x22 86.15 55.306 .389 .668 

x23 86.19 58.487 .142 .685 

x24 85.63 57.909 .198 .682 

x25 85.82 58.542 .201 .682 

x26 86.16 58.400 .080 .692 

x27 85.85 58.913 .101 .688 

x28 86.61 55.520 .340 .671 

x29 86.34 56.293 .263 .676 

x30 86.77 58.342 .108 .688 
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PUTARAN 2 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 62 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 62 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.758 15 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

x1 40.97 35.015 .201 .757 

x9 41.71 31.554 .391 .742 

x10 41.24 33.596 .341 .746 

x11 41.40 31.917 .435 .737 

x12 41.65 33.511 .263 .754 

x13 41.29 32.931 .290 .752 

x14 41.13 31.918 .412 .739 

x15 41.76 32.842 .349 .746 

x17 41.71 34.177 .240 .755 

x19 41.31 31.560 .460 .734 

x20 41.60 33.786 .311 .749 

x21 40.77 32.899 .494 .736 

x22 41.26 32.293 .473 .735 

x28 41.73 32.956 .362 .744 

x29 41.45 32.448 .399 .741 
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PUTARAN 3 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 62 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 62 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.757 14 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

x9 38.32 29.632 .388 .742 

x10 37.85 31.634 .335 .746 

x11 38.02 30.016 .428 .737 

x12 38.26 31.309 .281 .752 

x13 37.90 30.712 .311 .750 

x14 37.74 29.965 .411 .739 

x15 38.37 30.926 .340 .746 

x17 38.32 32.353 .217 .757 

x19 37.92 29.452 .477 .731 

x20 38.21 31.841 .302 .749 

x21 37.39 30.897 .496 .734 

x22 37.87 30.213 .487 .732 

x28 38.34 30.916 .367 .743 

x29 38.06 30.717 .372 .743 
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LAMPIRAN D 

UJI ASUMSI & UJI HIPOTESIS 

 

D-1 UJI NORMALITAS 

D-2 UJI HOMOGENITAS & UJI HIPOTESIS 
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D-1 UJI NORMALITAS  

UJI NORMALITAS 

 

NPar Tests 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Asertivitas 

N 62 

Normal Parameters
a
 Mean 40.97 

Std. Deviation 5.917 

Most Extreme Differences Absolute .106 

Positive .087 

Negative -.106 

Kolmogorov-Smirnov Z .835 

Asymp. Sig. (2-tailed) .488 

a. Test distribution is Normal.  
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Graph 
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D-2 UJI HOMOGENITAS & UJI HIPOTESIS 
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Group Statistics 

 Jenis Kelamin N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Asertivitas Laki-laki 31 41.32 5.009 .900 

Perempuan 31 40.61 6.771 1.216 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Asertivitas Equal 

variances 

assumed 

.205 .653 .469 60 .641 .710 1.513 -2.316 3.736 

Equal 

variances not 

assumed 

  

.469 55.270 .641 .710 1.513 -2.322 3.741 
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LAMPIRAN E 

E. SURAT IJIN PENELITIAN  
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LAMPIRAN F 

F. BUKTI ANTI PLAGIASI  
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