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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.01. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan dapat 

disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan asertivitas antara remaja laki-laki dan 

perempuan, sehingga hipotesis ditolak. 

6.02. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan yang telah 

peneliti lakukan, maka saran yang dapat diberikan oleh peneliti adalah 

6.02.1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti asertivitas pada remaja 

hendaknya dapat dihubungkan dengan variabel lain selain jenis kelamin dan 

dalam pemberian instruksi supaya jelas dan tegas agar subjek dapat mengisi 

skala dengan serius. Untuk peneliti selanjutnya agar dapat menjaga suasana 

dengan baik agar subjek dapat serius dalam mengisi skala. 

6.02.2. Bagi Subjek Penelitian 

Berdasarkan perhitungan data empiris didapatkan hasil bahwa tingkat 

asertivitas remaja di Gereja Bethel Indonesia Gajahmada Semarang berada 

pada tingkatan sedang, sehingga diharapkan remaja laki-laki dan perempuan 

dapat terus meningkatkan asertivitas yang telah dimiliki karena dengan memiliki 

asertivitas, remaja dapat menjadi dirinya sendiri, lebih mampu mempertahankan 

diri sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain dan lingkungan sekitar. 

  


