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RINGKASAN

Buah sekarang semakin melimpah sehingga banyak dijadikan sebagai minuman dari
buah. Dengan banyaknya minuman dari buah yang melimpah tersebut maka semakin
banyak masyarakat yang mengonsumsinya tidak terkecuali anak-anak. Sari buah yang
dikonsumsi tanpa menggunakan bahan tambahan pangan (100% alami) dapat berfungsi
sebagai makanan padat energi dan memberikan efek yang positif yaitu memaksimalkan
pertumbuhan dan perkembangan pada anak-anak. Walaupun jus buah merupakan
minuman yang sehat karena kandungan lemak yang rendah dan memiliki kandungan
nutrisi yang baik seperti vitamin dan mineral, namun apabila dikonsumsi dalam jumlah
berlebih akan menyebabkan efek samping terhadap pencernaan yaitu perut menjadi sakit
dan diare kronis, selain itu apabila terlalu banyak mengonsumsi jus buah dengan
tambahan gula dapat membuat tubuh menjadi overweight. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat kesukaan jus buah pada responden, mengetahui frekuensi konsumsi
jus buah pada responden, dan hubungan antara frekuensi konsumsi jus buah dengan status
gizi responden. Metode yang digunakan dalam-penelitian ini yaitu dilakukan penelitian
pendahuluan untuk penentuan responden, setelah itu responden mengisi Food Frequency
Questionnaire (FFQ). Data yang telah diambil lalu-dilakukan uji hubungan menggunakan
uji korelasi bivariat dan uji korelasi parsial. Hasil penelitian ini menunjukkan 77
responden yang berpartisipasi dalam penelitian memiliki usia yang beragam (8-13 tahun)
dan status gizi responden dominan normal. Responden lebih menyukai jus buah kemasan
jambu dan mangga, sementara yang paling tidak disukai yaitu jus pomegranate.
Responden juga lebih menyukai jus buah rumah jambu dan alpukat, sedangkan untuk jus
buah rumah yang paling tidak disukai yaitu jus nanas dan pisang. Hasil uji korelasi
bivariat menunjukkan adanya hubungan antara frekuensi konsumsi jus buah kemasan dan
jus buah rumah dengan nilai korelasi-0,467. Selain-itu juga digunakan beberapa variabel
kontrol yaitu uang saku, pengetahuan jus, dan akses jus. Dengan adanya variabel kontrol
pada uji korelasi parsial ini didapatkan hasil yaitu uang saku, pengetahuan jus, dan akses
jus memiliki hubungan yang signifikan terhadap hubungan antara jus buah kemasan dan
jus buah rumah, jus buah kemasan dengan status gizi, serta jus buah rumah dengan status
gizi. Uang saku yang semakin tinggi meningkatkan hubungan antara jus buah rumah dan
status gizi dengan nilai korelasi sebesar 0,23. Hubungan antara jus buah kemasan dan
status gizi serta jus buah rumah dengan status gizi dikontrol oleh akses jus dengan nilai
korelasi -0,231. Sebagian besar responden mengonsumsi jus buah kemasan dan jus buah
rumah pada kategori frekuensi konsumsi jarang, sehingga hubungan antara jus buah
kemasan dan status gizi serta jus buah rumah dengan status gizi tidak signifikan.



SUMMARY

The production of fruit beverage are expanding due to the abundant amount of fruit
production. Many people including children are fond of fruit beverages. Extract fruit
juice consumed without any additional ingredients (100% pure) can be act as a energy-
dense food and have positive effects to maximize growth and development in children.
Although fruit juice is a healthy drink because it has low fat content and has good content
such as vitamins and minerals,but if consumed in excessive amounts will have side effects
on digestion such as stomach-ache, chronic diarrhea, beside that if you consumed too
much fruit juice with sugar can make overweight body. This research aims to know the
preffered fruit juice in respondents, to know the frequency consumption of fruit juice in
respondents, and to know the relationship between frequency consumption of fruit juice
and nutritional status respondents. Data on this research were taken with initial
questionnaire to determine respondents and then respondents fill out the Food Frequency
Questionnaire (FFQ). Then data tested with correlate bivariate test and partial test.
Result showed that 77 respondents who participated had diverse age (8-13 years) and
nutritional status of respondents was dominant normal. Respondents prefer guava and
mango packed fruit juice, meanwhile the least preferred is pomegranate packed fruit
juice. Beside that home-made fruit juice that respondents prefer is avocado home-made
fruit juice, meanwhile the least preferred is pineapple and banana home-made fruit juice.
Correlate bivariate test showed that there is a relationship between frequency
consumption of packed fruit juice and home-made fruit juice with a correlation value of
0,467. Beside that, control variables are also used, which is pocket money, juice
knowledge, and juice access, with this control variables in correlate partial test, the
obtained result was pocket money, juice knowledge, and juice access have significant
relationship between packed fruit juice and home-made fruit juice, packed fruit juice with
nutritional status, and home-made fruit juice with nutritional status. the higher pocket
money increases the relationship between home-made fruit juice and nutritional status
with a correation value of 0,23. The relationship between packed fruit juice and
nutritional status and also home-made fruit juice with nutritional status were controlled
by juice access with a correlation value of -0,231. Most respondents consumed packed
fruit juice and home-made fruit juice in the category frequency consumption rarely, so
the relationship between packed fruit juice and nutrional status, and also home-made
fruit juice with nutritional status is non significant.
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