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A-1 Skala Penelitian Kecemasan
A-2 Skala Penelitian Self Efficacy
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Skala Kecemasan

IDENTITAS

Usia

Jenis Kelamin :

Lama Bergabung

PETUNJUK PENGISIAN

1.
2.

Bacalah pernyataan — pernyataan pada lembar berikut ini secara teliti.
Pilihlah salah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia yang paling
sesuai dengan diri Anda dengan memberikan tanda silang (X) pada
tempat yang telah tersedia. Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah :
SS : Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda

S : Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda.

TS : Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda

STS :Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda.
Bila hendak mengganti jawaban, coretlah jawaban yang telah dipilih dan
silanglah jawaban yang baru

Contoh ; S S TS STS

Anda diminta untuk menjawab dengan jujur sesuai keadaan diri sendiri.
Apapun jawaban yang diberikan, semua dianggap benar, sejauh hal
tersebut sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya.

Anda tidak perlu merasa khawatir jawaban Anda akan mempengaruhi
penilaian pimpinan terhadap Anda, karena jawaban Anda kami rahasiakan
dan Anda tidak perlu menuliskan nama Anda.

Bila telah selesai, periksa kembali jangan sampai ada nomor yang

terlewati.

TERIMA KASIH & SELAMAT MENGERJAKAN



69

NO

PERNYATAAN

JAWABAN

Saya khawatir apabila saya di cemooh oleh calon

member yang akan saya prospek.

SS

S

TS

STS

Ketika calon member mencemooh bisnis yang

saya jalani ujung ujung jari saya terasa dingin.

SS

TS

STS

Saya tidak merasa khawatir sedikitpun ketika
akan melakukan persentasi di depan calon
member walaupun saya tau ada kemungkinan

saya ditolak.

36

TS

STS

Ujung ujung jari saya tidak terasa dingin ketika
calon member menolak ajakan saya untuk

bergabung ke dalam bisnis ini

SS

1

STS

Saya merasa takut ketika akan mempersentasikan
bisnis ini di depan calon member yang
mempunyai pandangan negatif terhadap bisnis

yang saya jalankan.

SS

TS

STS

Detak jantung saya menjadi bertambah cepat
ketika calon member mulai mencemooh bisnis

ini.

85

TS

STS

Saya berani mempersentasikan bisnis ini tanpa

kendala yang berarti kepada siapapun.

SS

ir

STS

Meskipun calon member menolak ajakan untuk
bergabung ke dalam bisnis ini, jantung saya

berdetak normal.

SS

TS

STS

Saya merasa tegang ketika harus
mempresentasikan bisnis ini kepada orang yang

berpikiran negatif terhadap bisnis ini

SS

TS

STS

10.

Ketika calon member mulai mengungkapkan hal
negatif tentang bisnis ini, perut saya terasa tidak

enak.

SS

TS

STS
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11.

Saya tetap tenang ketika harus mempersentasikan
bisnis ini sekalipun di depan orang yang

berpikiran negatif terhadap bisnis ini.

SS

TS

STS

12.

Saya tidak merasakan apapun pada perut saya
ketika calon member mulai mencemooh bisnis

ini.

SS

TS

STS

13.

Saya merasa gugup ketika mengajak orang untuk

bergabung ke dalam bisnis ini.

SS

TS

STS

14.

Saya tidak merasakan apapun pada perut saya
ketika calon member mulai mencemooh bisnis

ini.

S5

TS

STS

15.

Saya dapat mengajak orang untuk bergabung

kedalam bisnis ini dengan lancar.

SS

T&

LS

16.

Saya tidak berkeringat dingin ketika menghadapi
calon member yang berpandangan negatif

tehadap bisnis ini.

SS

TS

STS

17.

Konsentrasi saya menurun ketika orang yang
saya ajak bergabung mulai berpikiran negatif

terhadap bisnis ini.

SS

TS

STS

18.

Nafas saya sedikit sesak ketika mendengar orang

lain mencemooh bisnis yang saya jalani

S

JS

STS

19.

Saya tetap bisa berkonsentrasi ketika orang yang
saya ajak sudah mulai mengungkapkan hal

negatif tentang bisnis ini

SS

TS

STS

20.

Ketika  menghadapi calon member yang
berpandangan negatif terhadap bisnis yang saya

jalani, tidak sedikitpun saya merasa sesak nafas

SS

TS

STS

21.

Ketika orang yang saya prospek sudah mulai
mengungkapkan hal negatif tentang bisnis ini,

saya bingung

SS

TS

STS
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22,

Saya menjadi susah tidur setelah menjalani bisnis

ini.

SS

TS

STS

23.

Saya dapat mengatasi ketika orang yang saya
prospek mengungkapkan hal yang negatif

tentang bisnis ini

SS

TS

STS

24,

Saya dapat tidur nyenyak, walaupun dalam
menjalani bisnis ini mendapat banyak cemoohan

berbagai pihak

SS

TS

STS

25

Saya merasa tidak berdaya ketika orang yang

saya prospek mencemooh bisnis yang saya jalani

=

TS

STS

26

Nafsu makan saya berkurang setelah saya

menjalani bisnis ini

SS

B

STS

27

Saya mampu mengatasi ketika seseorang

mencemoon bisnis yang saya jalani

SS

TS

STS

28

Walaupun saya mendapat cemoohan ketika
menjalani bisnis ini, saya tidak mengalami

kendala nafsu makan.

SS

TS

STS
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Skala Self Efficacy

IDENTITAS

Usia

Jenis Kelamin :

Lama Bekerja :

PETUNJUK PENGISIAN

i,
2.

Bacalah pernyataan — pernyataan pada lembar berikut ini secara teliti.
Pilihlah salah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia yang paling
sesuai dengan diri Anda dengan memberikan tanda silang (X) pada
tempat yang telah tersedia. Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah :
59 : Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda

S : Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda.

TS : Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda

STS :Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda.
Bila hendak mengganti jawaban, coretlah jawaban yang telah dipilih dan
silanglah jawaban yang baru

Contoh : >s < TS STS

Anda diminta untuk menjawab dengan jujur sesuai keadaan diri sendiri.
Apapun jawaban yang diberikan, semua dianggap benar, sejauh hal
tersebut sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya.

Anda tidak perlu merasa khawatir jawaban Anda akan mempengaruhi
penilaian pimpinan terhadap Anda, karena jawaban Anda kami rahasiakan
dan Anda tidak perlu menuliskan nama Anda.

Bila telah selesai, periksa kembali jangan sampai ada nomor yang

terlewati.

TERIMA KASIH & SELAMAT MENGERJAKAN
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NO

PERNYATAAN

JAWABAN

Bagi saya lari dari masalah bukanlah

penyelesaian masalah yang tepat

SS

S

TS

STS

Saya seringkali enggan untuk giat mencari

calon member yang baru.

SS

TS

STS

Saya dapat mengambil keputusan untuk
bergabung dalam bisnis ini tanpa banyak

masalah

WY

TS

STS

Saya merasa kesulitan untuk mengatasi
kendala yang saya alami ketika menjalani

bisnis ini

bS

TS

STS

Saya mendorong diri saya untuk lebih giat lagi

dalam mencari calon member.

SS

TS

)

Saat ini saya tidak begitu memikirkan cara-

cara untuk bisa sukses dalam bisnis ini.

SS

TS

STS

Saya mudah untuk bersosialisasi dengan upline
dan downline member di dalam perusahaan

mlm ini.

53

TS

S

Masalah yang saya hadapi ketika menjalani
bisnis ini membuat saya menjadi berkecil hati,

dan takut menjalaninya kembali.

S

TS

STS

Ketika menghadapi masalah dalam
menjalankan bisnis ini, saya berusaha untuk

tetap tenang

S5

TS

STS

10.

Saya lebih sering pesimis saat mencari calon

member yang baru.

SS

TS

STS

11.

Saya yakin saya dapat menjalani bisnis ini
dengan sangat baik

SS

TS

STS

12.

Saya tidak dapat bekerja dengan baik ketika
menghadapi permasalahan

SS

TS

STS
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13.

Semangat saya semakin bertambah ketika saya
berhasil mengajak calon member untuk

bergabung.

SS

TS

STS

14.

Saya seringkali kurang yakin bahwa saya akan

berhasil menjalankan bisnis ini.

SS

TS

STS

15.

Di dalam menjalani bisnis ini, saya dapat
dengan mudah menentukan prioritas mana
yang harus didahulukan dalam menjalani

bisnis ini.

SS

TS

STS

16.

Saya merasa kurang bisa diandalkan dalam
menghadapi permasalahan dalam menjalani

bisnis ini.

o)

TS

STS

17.

Masalah yang saya temui ketika menjalani
bisnis ini, tidak membuat saya menjadi

frustrasi

SS

TS

STS

18.

Saya tidak yakin dapat menjalani bisnis ini

lebih baik lagi di masa mendatang.

bh

TS

STS

flig}

Saya banyak membaca buku buku tentang
bisnis MLM untuk menunjang kinerja saya

dalam bisnis ini.

o

TS

STS

20.

Saya membutuhkan waktu yang cukup lama
untuk dapat membaur dengan teman-teman

yang menjalani bisnis ini

8S

TS

STS

21,

Saya memotivasi diri saya untuk menjadi yang
terbaik di antara teman yang sama sama

menjalankan bisnis ini.

SS

TS

STS

22.

Pengetahuan saya tentang bisnis MLM sangat
kurang, dan saya enggan untuk mencari tahu.

SS

TS

STS

23.

Saya tetap dapat menjalankan bisnis ini

dengan baik walaupun menemui kendala.

SS

TS

STS
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24,

Saya merasa kesulitan untuk bangkit kembali
ketika menghadapi kegagalan dalam menjalani

bisnis ini.

SS

TS

STS




LAMPIRAN B

B-1 Data Skala Kecemasan
B-2 Data Skala Self Efficacy
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LAMPIRAN C

C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala
Kecemasan Menjalani Bisnis MLM

C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Self
Efficacy



Reliability
Skala Kecemasan menjalani Bisnis MLM
Putaran 1

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded?
Total

52
0
52

100,0

100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,962

28

Scale Statistics

Mean

Variance

Std. Deviation

N of Items

70,15

279,309

16,713

28




Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item

Item Deleted | Item Deleted Correlation Deleted
yl 67,54 251,587 , 799 ,960
y2 67,65 258,701 ,623 ,961
y3 67,65 259,564 ,674 ,961
y4 67,65 259,054 , 783 ,960
y5 67,50 253,706 , 751 ,960
y6 67,38 257,535 , 7167 ,960
y7 67,83 256,734 174 ,960
y8 67,63 261,805 ,670 ,961
y9 67,58 257,386 U ,960
y10 67,71 272,680 ,244_| ,964
y11 67,90 258,873 5755 ,960
y12 67,81 268,982 ,320 ,964
y13 67,62 255,653 , 709 ,961
yl4 67,42 257,504 , 758 ,960
y15 67,56 263,075 ,672 ,961
y16 67,71 259,464 , 743 ,960
y17 67,50 260,255 724 ,961
y18 67,60 258,755 747 ,960
y19 67,75 257,603 , 731 ,960
y20 67,73 262,005 ,689 ,961
y21 67,58 259,072 , 7137 ,960
y22 67,65 258,937 , 7162 ,960
y23 67,69 261,629 , 730 ,961
y24 67,69 260,727 , 741 ,960
y25 67,63 265,727 437 ,963
y26 67,81 259,296 , 716 ,961
y27 67,75 260,623 724 ,961
y28 67,62 265,261 212 ,962
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Reliability
Skala Kecemasan menjalani Bisnis MLM
Putaran 2

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded?
Total

52
0
52

100,0

100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,964

27

Scale Statistics

Mean

Variance

Std. Deviation

N of Items

67,71

272,680

16,513

27




Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
yl 65,10 245,344 , 797 ,962
y2 65,21 252,366 ,621 ,963
y3 65,21 253,111 ,676 ,963
y4 65,21 252,680 , 782 ,962
y5 65,06 247,310 , 753 ,962
y6 64,94 251,193 , 766 ,962
y7 65,38 250,281 777 ,962
y8 65,19 255,649 ,659 ,963
y9 65,13 250,746 , 768 ,962
yl1l 65,46 252,410 ,759 ,962
y12 65,37 262,472 ,320 ,966
y13 65,17 249,048 ,718 ,962
yl4 64,98 251,039 ,761 ,962
y15 65,12 256,732 ,668 ,963
y16 65,27 253,103 , 742 ,962
y17 65,06 253,702 , 730 ,962
y18 65,15 252,329 , 749 ,962
y19 65,31 251,198 , 732 ,962
y20 65,29 255,699 ,684 ,963
y21 65,13 252,589 , 740 ,962
y22 65,21 252,523 , 763 ,962
y23 65,25 255,132 , 733 ,962
y24 65,25 254,230 , 745 ,962
y25 65,19 259,727 ,420 ,965
y26 65,37 253,060 ,710 ,962
y27 65,31 254,335 , 719 ,962
y28 65,17 258,577 521 ,964
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Reliability
Skala Self Efficacy
Putaran 1

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded?
Total

52
0
52

100,0

100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Iltems

,923

24

Scale Statistics

Mean

Variance

Std. Deviation

N of Items

65,19

159,805

12,641

24




Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted | Item Deleted [ Correlation Deleted

x1 62,46 145,312 ,578 ,920
X2 62,54 146,959 ,662 ,919
X3 62,58 149,229 ,494 ,921
X4 62,46 145,234 ,627 ,919
x5 62,31 146,021 ,597 ,920
X6 62,50 151,863 ,281_| ,926
X7 62,48 147,156 ,598 ,920
x8 62,42 149,033 ,467 ,922
X9 62,35 146,035 ,617 ,919
x10 62,65 151,015 ,296_| ,926
x11 62,44 145,232 ,687 ,918
x12 62,52 143,941 ,645 ,919
x13 62,27 148,632 ,569 ,920
x14 62,65 144,819 , 742 ,917
x15 62,46 146,606 ,594 ,920
x16 62,58 150,170 479 ,922
x17 62,62 153,143 ,257_| ,926
x18 62,31 145,864 ,621 ,919
x19 62,37 147,374 ,643 ,919
x20 62,60 144,285 ,637 ,919
x21 62,37 145,099 ,677 ,918
x22 62,52 147,156 ,591 ,920
x23 62,46 148,410 ,505 ,921
x24 62,52 145,509 ,656 ,919
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Reliability
Skala Self Efficacy
Putaran 2

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded?
Total

52
0
52

100,0

100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Iltems

,932

21

Scale Statistics

Mean

Variance

Std. Deviation

N of Items

57,38

137,810

11,739

21




Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted | Item Deleted Correlation Deleted

x1 54,65 124,819 ,554 ,931
x2 54,73 125,377 ,693 ,928
X3 54,77 128,808 447 ,932
x4 54,65 124,505 ,614 ,929
x5 54,50 124,294 ,633 ,929
X7 54,67 126,342 ,582 ,930
x8 54,62 128,320 ,439 ,932
x9 54,54 125,038 ,616 ,929
x11 54,63 124,119 ,696 ,928
x12 54,71 122,798 ,659 ,928
x13 54,46 126,449 ,628 ,929
x14 54,85 123,976 , 137 ,927
x15 54,65 125,368 ,603 ,929
x16 54,77 128,612 ,492 ,931
x18 54,50 125,235 ,601 ,929
x19 54,56 126,095 ,653 ,929
x20 54,79 122,601 ,676 ,928
x21 54,56 123,663 , 704 ,928
x22 54,71 126,484 ,567 ,930
x23 54,65 126,466 544 ,930
x24 54,71 124,445 ,661 ,928
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LAMPIRAN D

Uji Asumsi
D-1 Uji Normalitas
D-2 Uji Linieritas
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NORMALITAS

NPar Tests

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kecemasan
Menjalani

Self Efficacy Bisnis MLM
N 52 52
Normal Parameters &P Mean 57,38 67,71
Std. Deviation 11,739 16,513
Most Extreme Absolute , 178 ,162
Dif ferences Positive ,139 ,162
Negativ e -, 178 -,148
Kolmogorov-Smirnov Z 1,285 1,170
Asy mp. Sig. (2-tailed) ,073 ,130

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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Graph
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LINIERITAS

Curve Fit

Model Description

Model Name

Dependent Variable 1

Equation 1
2
3

Independent Variable
Constant

Variable Whose Values Label Observations in
Plots

Tolerance for Entering Terms in Equations

MOD_2

Kecemasan Menjalani
Bisnis MLM

Linear
Quadratic
Cubic

Self Efficacy
Included

Unspecified

,0001

Case Processing Summary

N
Total Cases 52
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the analysis.
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Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Kecemasan Menjalani Bisnis MLM

101

Model Summal Parameter Estimates
Equation R Square F df 1 df2 Sig. Constant bl b2 b3
Linear ,655 94,720 1 50 ,000 133,015 -1,138
Quadratic ,663 48,276 2 49 ,000 83,142 711 -,016
Cubic ,663 48,276 2 49 ,000 83,142 711 -,016 ,000

The independent variable is Self Efficacy.

Variable Processing Summary

Variables
Dependent Independent
Kecemasan
Menjalani
Bisnis MLM Self Efficacy
N f Positive Val
umber of Positive Values 50 52
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing  User-Missing 0 0
Values Sy stem-Missing 0 0
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Kecemasan Menjalani Bisnis MLM

100— () Observed
Linear
— - Quadratic
90— — =Cubic
80—
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60—
50—
40—

I I I I | I
30 40 50 60 70 80

Self Efficacy



LAMPIRAN E

Analisa Data



ANALISA DATA

Correlations

Kecemasan
Menjalani
Self Efficacy Bisnis MLM
Self Efficacy Pearson Correlation 1 -,809**
Sig. (1-tailed) ,000
N 52 52
Kecemasan Pearson Correlation -,809*% 1
Menjalani Bisnis MLM  sig. (1-tailed) ,000
N 52 52

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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LAMPIRAN F

F-1 Surat ljin Penelitian
F-2 Surat Bukti Penelitian





