Perpustakaan Unik

BAB IV
PERSIAPAN DAN PELAKSANAAN PENELITIAN

A. Orientasi Kancah Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya
hubungan antara pengetahuan terhadap penyakit menular seksual dan
kontrol diri dengan kecenderungan perilaku seks bebas pada
komunitas Punk. Salah satu tahap yang harus dilalui sebelum
penelitian dilaksanakan adalah perlunya peneliti memahami tempat
dimana penelitian akan diadakan dan mempersiapkan segala sesuatu
yang berhubungan dengan kelancaran jalannya suatu penelitian.

Penelitian ini dilaksanakan di kota Magelang tepatnya di
sekitar Water Tower dengan berdasar pertimbangan-pertimbangan
sebagi berikut :

a. Peneliti sudah mengenal dan mengetahui lokasi sehingga
memudahkan dalam mengadakan penelitian.

b. Jumlah subjek memenuhi dengan karakteristik populasi, sehingga
memenuhi syarat sebagai subjek penelitian.

c. Lokasi Penelitian mudah dijangkau.

Para anggota komunitas Punk sebagian besar bahkan semua
anggota komunitas Punk hidup di jalanan, mereka tinggal terpisah
dari induk semang. Hal ini menyebabkan perilaku para anggota
komunitas Punk rentan terhadap perilaku seksual tentunya dilakukan
tanpa ada ikatan perkawinan yang sah. Adapun yang menjadi subjek

dalam penelitian ini adalah remaja yang terlibat dalam komunitas

45



Perpustakaan Unik

Punk berjenis kelamin laki-laki maupun perempuan yang berusia

rata — rata 18 - 25 tahun dan belum menikah.

B. Persiapan Penelitian

Dalam mempersiapkan penelitian ini, peneliti melakukan
penyusunan alat ukur. Di dalam penelitian ini alat ukur yang digunakan
adalah skala perilaku seks bebas , skala kontrol diri dan tes pengetahuan
tentang penyakit menular seksual. Skala dan tes diberikan secara
sekaligus kepada subjek dan pernyataan dari setiap item dibuat dengan
bahasa yang sederhana agar mudah dipahami dan dimengerti.

a. Skala perilaku seks bebas disusun berdasarkan empat aspek
perilaku seks yaitu aspek biologis, aspek psikologis, aspek sosial
dan aspek moral. Skala perilaku seks bebas terdiri dari 24 butir
pernyataan dan disediakan empat pilihan jawaban dalam setiap
pernyataan dan subjek diminta untuk memilih salah satu dari
tempat pilihan jawaban. Penilaian skala berdasarkan dua
kelompok item - item yang berbentuk favourable dan
unfavourable dengan empat pilihan jawaban yaitu Sangat Sering
(SS), Sering (S), Jarang (J), Tidak Pernah (TP).

Adapun skor untuk setiap jawaban akan bergerak dari 4
sampai luntuk item yang berbentuk pernyataan favourable dan
bergerak dari 1 sampai 4 untuk item yang berbentuk pernyataan
unfavourable. Sebaran butir pernyataan dari perilaku seks bebas

dapat dilihat padd/ibEtRipiat ekt init




Tabel 4
Sebaran Item Skala Perilaku Seks Bebas

Aspek | Favourable | Unfavourable | Jumlah
Biologis 1,9,21 5,13,17 6
Psikologis 6,14,18 2,10,22 6

Sosial 3,11,23 7,15,19 6

Moral 8,16,20 4,12,24 6

Jumlah 12 12 24

b. Tes pengetahuan tentang penyakit menular seksual disusun
berdasarkan tahapan pengetahuan yaitu tahap evaluasi (terdiri dari
memberi alasan, membandingkan dan menyimpulkan) yang
dihubungkan dengan aspek penyakit menular seksual yaitu
penularan, pencegahan, dan infeksi.Tes pengetahuan tentang
penyakit menular seksual terdiri dari 9 butir pertanyaan. Tes ini
menggunakan sistem karangan berupa pertanyaan atau perintah yang
menghendaki jawaban terurai dari subjek berupa karangan yang
bahan jawabannya diramu dari banyak materi dari berbagai sumber.
Penilaian tes ini di bagi empat skoring ( skoring tidak
tahu/salah/tidak dijawab = mendapat nilai 0, skoring tahu =
mendapat nilai 1, skoring paham = mendapat nilai 2 dan skoring
evaluasi = mendapat nilai 3 ). Adapun sebaran butir pertanyaan
untuk tes pengetahuan tentang penyakit menular seksual dapat

dilihat pada tabel lima.
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Tabel 5
Sebaran Item Tes Pengetahuan tentang Penyakit Menular Seksual
Penyakit Menular Seksual
Pengetahuan Penularan | Pencegahan | Infeksi Jumlah
Memberi alasan 1 2 3 3
Membandingkan 4 5 6 3
Menyimpulkan 1 2 3 3
Jumlah 3 3 3 9

c. Skala kontrol diri disusun berdasarkan lima aspek yaitu
kemampuan mengontrol perilaku, kemampuan mengontrol
stimulus, kemampuan mengantisipasi peristiwa, kemampuan
menafsirkan peristiwa, kemampuan mengambil keputusan. Skala
kontrol diri terdiri dari 20 butir pernyataan dan disediakan empat
pilihan jawaban dalam setiap pernyataan dan subjek diminta
untuk memilih salah satu dari empat pilihan jawaban. Penilaian
skala berdasarkan dua kelompok item — item yang berbentuk
favourable dan unfavourable dengan empat pilihan jawaban yaitu
Sangat Tidak Sesuai (STS), Tidak Sesuai (TS), Sesuai (8S),
Sangat Sesuai (SS). Adapun skor untuk setiap jawaban akan
bergerak dari 4 sampai luntuk item yang berbentuk pernyataan
favourable dan bergerak dari 1 sampai 4 untuk item yang
berbentuk pernyataan unfavourable. Sebaran butir pernyataan

kontrol diri dapat dilihat dari tabel enam.
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Tabel 6
Sebaran Item Skala Kontrol Diri
Aspek Favourable | Unfavourable | Jumlah
Kemampuan
mengontrol 1,11 6,16 4
perilaku
Kemampuan
mengontrol 7,17 2,12 4
stimulus
Kemampuan
mengantisipasi 3,13 8,18 4
“peristiwa
Kemampuan -
menafsirkan 9,19 4,14 4
peristiwa
Kemampuan
mengambil 5,15 10,20 4
keputusan
jumlah 10 10 20

C. Pelaksanaan Penelitian

Penelitian dilakukan pada tanggal 18 - 19 Agustus 2007.
Pelaksanaan penelitian dilakukan terhadap 20 orang yang tergabung
dalam komunitas Punk dengan tempat di sekitar Water Tower karena
disana merupakan tempat berkumpuinya Punkers.

Peneliti dibantu oleh seorang teman yang sebelumnya sudah
dijelaskan tentang petunjuk cara pengisian skala, membagikan skala
yang harus diisi kepada subjek satu per satu. Peneliti atau asisten akan
memberi petunjuk dan menerangkan cara pengisian skala dan
memastikan bahwa subjek telah mengerti apa yang diinginkan oleh
peneliti. Pertama, peneliti meminta kesediaan subjek untuk mengisi

skala. Apa bila subjek bersedia maka peneliti selanjutnya menanyakan



status perkawinan subjek. Bagi subjek yang memenuhi kriteria — kriteria
tersebut maka subjek berhak mengisi skala.

D. Uji Validitas dan Reliabilitas
Pengujian Validitas dan reliabilitas alat ukur dilakukan
dengan menggunakan alat bantu komputer dengan program Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) Windows Release [1.3.
Penghitungan validitas item untuk skala perilaku seks bebas dan kontrol
diri menggunakan teknik korelasi product moment, sedangkan untuk tes
pengetahuan tentang penyakit menular seksual uji validitasnya dengan
menggunakan validitas isi ( content validity ) yang kemudian hasilnya
dikorelasikan dengan teknik part whole. Pada penelitian ini
penghitungan reliabilitas akan dilakukan dengan menggunakan teknik
alpha cronbach.
1. Skala Perilaku Seks Bebas
Berdasarkan hasil perhitungan uji validitas untuk skala
perilaku seks bebas terdapat 9 item yang valid dari 24 item dengan
koefisien korelasi berkisar antara 0.405 — 0.643 dan untuk reliabilitas
diperoleh koefisien korelasi reliabilitas 0.814. Data item yang gugur
dapat dilihat pada tabel tujuh.
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Tabel 7
Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Perilaku Seks Bebas

Aspek | Favourable | Unfavourable | Jumlah
Biologis 1,9*%21 5,13%,17 6
Psikologis | 6,14*%,18 2% 10%,22* 6
Sosial 3* 11%,23% 7*,15,19* 6
Moral 8*,16*,20 4* 12,24* 6
Jumlah 12 12 24

Keterangan :

Tanda .....* = Nomor item gugur.
. Tes pengetahuan tentang penyakit menular seksual menggunakan
validitas isi (content validity).

Validitas isi yaitu validitas yang diestimasi lewat pengujian
terhadap isi tes dengan analisis rasional atau lewat professional
judgment. Pertanyaan yang dicari jawabannya dalam validitas ini
adalah “sejauhmana isi tes mencerminkan ciri atribut yang hendak
diukur”. Validitas isi tergantung pada penilaian subjektif individual,
dikarenakan estimasi validitas ini tidak ‘melibatkan perhitungan
statistik apapun melainkan hanya analisis rasional maka tidaklah
diharapkan setiap orang akan sama sependapat mengenai
sejauhmana validitas isi suatu tes telah tercapai.

. Skala kontrol diri

Pada skala kontrol diri terdapat 8 item yang valid dari 20 item
dengan koefisien korelasi berkisar 0.437 — 0.744 dan untuk
reliabelitas diperoleh koefisien reliabilitas sebesar 0.854. Data item

gugur dapat dilihat pada tabel delapan.
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Tabel 8
Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Kontrol Diri
Aspek Favourable | Unfavourable | Jumlah
Kemampuan
mengontrol 1,11 6,16 4
perilaku
Kemampuan
mengontrol Tl 7* 2*12 4
stimulus
Kemampuan
mengantisipasi 3*13* 8*,18* 4
peristiwa
Kemampuan
menafsirkan 9*19 4% 14* 4
peristiwa
Kemampuan
mengambil SERLES 10,20* 4
keputusan
jumlah 10 10 20

Keterangan :

Tanda .....* = Nomor item gugur.
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