
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Diskusi Rutin Bersama Hadapi Covid-19 oleh Unika

Kumpulan Berbagai Kajian Keilmuan terkait Pandemi 

Covid-19 dari Unika untuk Negeri, Etalase Pengetahuan 

Sebagai Suplemen untuk Meningkatkan Imun 

Kehidupan

Editor:

Dr. Heny Hartono

Penerbit:

Universitas Katolik Soegijapranata



  ii 

“di Rumah Unika” 

Diskusi Rutin Bersama Hadapi Covid-19 oleh Unika 

Kumpulan Berbagai Kajian Keilmuan terkait Pandemi Covid-19 dari Unika 

untuk Negeri, Etalase Pengetahuan Sebagai Suplemen untuk 

Meningkatkan Imun Kehidupan 

Editor: Dr. Heny Hartono 

LPPM (Lembaga Penelitian dan pengabdian Masyarakat) Universitas 

Katolik Soegijapranata 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. Dilarang memperbanyak atau memindahkan 

sebagian atau seluruh isi buku ini dalam bentuk apapun, baik secara elektronis 

maupun mekanis, termasuk memfotocopy, merekam atau dengan sistem penyimpanan 

lainnya, tanpa izin tertulis dari Penulis dan Penerbit. 

 

©Universitas Katolik Soegijapranata 2020 

 

ISBN    : 978-623-7635-23-9 (PDF) 

Desain Sampul  : YB Dwi Setianto 

Perwajahan Isi   : Ignatius Eko 

 

PENERBIT: 

Universitas Katolik Soegijapranata 

Anggota APPTI  No. 003.072.1.1.2019 

Jl. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234 

Telpon (024)8441555 ext. 1409  

Website  : www.unika.ac.id 

Email Penerbit : ebook@unika.ac.id  



iii

SAMBUTAN REKTOR UNIKA SOEGIJAPRANATA

Bapak Ibu yang saya hormati

Salam sejahtera bagi kita semua

Di masa pandemi Covid-19 saat ini yang tidak 

memungkinkan kita semua untuk berkumpul dan 

berdiskusi secara fisik dalam ranah akademik telah 

mendorong dan menumbuh ide maupun kreatifitas kita 

semua untuk tetap berdinamika membahas berbagai 

masalah yang ada di sekitar kita dan menemukan solusi 

secara bersama. Teknologi informasi telah menjadi 

jembatan dan media yang efektif dalam mempertemukan 

kita semua di ruang virtual dan menyalurkan berbagai 

pendapat yang ada di benak kita. 

Unika Soegijapranata melalui berbagai infrastruktur digital 

nya yang telah dibangun sejak lebih dari 10 tahun yang lalu 

memungkinkan pertemuan secara virtual dapat terlaksana. 

Tinggal bagaimana kita semua memanfaatkan dengan baik, 

terutama di masa sekarang ini. 
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Untuk itu, saya sungguh mengapresiasi inisiatif dari 

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) 

Unika Soegijapranata untuk menyelenggarakan kegiatan 

“di Rumah Unika” atau “diskusi rutin bersama hadapi 

Covid-19 oleh Unika“ setiap Kamis mulai minggu ini yaitu 

tanggal 14 Mei 2020 setiap jam 3 sampai jam 5 sore.  

Berbagai aspek dari 10 Fakultas yang ada di Unika 

Soegijapranata dibahas di dalam kegiatan ini, dari Fakultas 

Psikologi, Teknik, Ekonomi dan Bisnis, Arsitektur dan 

Desain, Bahasa dan Seni, Teknologi Pertanian, Hukum dan 

Komunikasi, Kedokteran, Ilmu Komputer, Ilmu dan 

Teknologi Lingkungan, serta Pusat-Pusat Studi seperti 

Pusat Studi Wanita, The Java Institute, Pusat Studi Urban, 

serta Lingkungan Manusia dan Bangunan.  

Semoga dapat memberikan pencerahan bagi kita semua 

dan menghasilkan solusi-solusi bagi masyarakat serta 

negara dan bangsa yang kita cintai ini 

Terima kasih. Tuhan memberkati 

 

Semarang, 14 Mei 2020 

Rektor Unika Soegijapranata Semarang, 

Prof. Dr. Ridwan Sanjaya, MS, IEC 
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SAMBUTAN KEPALA LPPM 

(Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat) 

 

Situasi pandemi Covid-19 berdampak pada semua lini. 

Justru sekarang kami harus menyadari, bahwa Unika 

Soegijapranata sebagai institusi pendidikan tinggi di Jawa 

Tengah ini, harus mampu memberikan kontribusi sebagai 

bagian dari modal pengetahuan yang kami miliki dan 

perwujudan Talenta Pro Patria et Humanitate, maka LPPM 

mengadakan kegiatan diskusi #dirumahUnika ini. Berbagai 

fakultas dan Pusat-pusat studi yang dimiliki bergerak 

bersama berupaya memberikan kontribusi pemikiran, 

pengalaman dan solusi-solusi yang sekiranya bisa 

diterapkan dalam melakukan adaptasi dan berjalan menuju 

new normal setelah pandemi. 

Buku ini merupakan kumpulan dari seluruh materi yang 

diberikan di acara diskusi serial, harapannya  pengetahuan 

dan informasi di buku ini  bisa bermanfaat untuk negeri, 

minimal bisa memberikan sosialisasi, edukasi, dan mitigasi 

pandemi yang dihadapi masyarakat dan para pemangku 

kepentingan. 

Tentunya acara diskusi #dirumahUnika dan buku ini masih 

jauh dari sempurna, meski demikian semoga tetap 

memberi optimisme, energy positif dan manfaat yang bisa 

diterima oleh semua pihak berkaitan dengan pandemi 

Covid-19 ini. 
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Kami mengucapkan terima kasih pada pimpinan dan 

seluruh civitas yang telah berpartisipasi 

Terima kasih juga untuk semua pimpinan daerah kami, 

semoga kontribusi Universitas ini membantu dalam semua 

kebijakan pimpinan daerah untuk kita kembali bangkit dari 

dampak pandemi. 

Tuhan memberkati 

 

Semarang, 20 Mei 2020 

Ka LPPM Unika Soegijapranata 

 

Dr. Berta Bekti Retnawati 
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SAMBUTAN GUBERNUR JAWA TENGAH

(Dinarasikan dari sambutan lisan Gubernur Jawa Tengah 

melalui rekaman video klip)

Teman-teman civitas akademika Unika Soegijapranata,

Saya menghimbau Anda semua dapat terus mengikuti 

serial diskusi Di Rumah Unika sebab ada diskusi yang 

menarik tentang bagaimana menghadapi dan mencari 

solusi bersama permasalahan dan mitigasi Covid-19. 

Saya kira butuh pikiran-pikiran jernih untuk 

menyelesaikan persoalan. Nampaknya kita harus 

menawarkan new normal yaitu cara hidup baru yang 

mungkin berbeda dari cara hidup yang kemarin agar 

kemudian kita dapat beraktivitas dan mengerti apa yang 

harus kita lakukan. Selalu menjaga diri,  memakai masker, 

menjaga jarak, olah raga terus menerus, hidup sehat, dan 

tentu saja selalu cuci tangan. 
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Mudah-mudahan diskusi ini bermanfaat dan masyarakat 

mendapatkan gambaran yang cerah, arah yang cerah, dan 

solusi-solusi yang cerdas dari kawan-kawan Unika. 

Selamat berdiskusi.   

Semarang, 14 Mei 2020 

Gubernur Jawa Tengah, 

 

H. Ganjar Pranowo, SH, M.I.P 
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SAMBUTAN KETUA BAPPEDA PROVINSI JAWA TENGAH 

(Dinarasikan dari sambutan lisan Kepala Jawa Tengah 

melalui rekaman video klip) 

 

Covid 19 telah memberikan kepada kita sebuah pelajaran 

yang sangat mahal. Banyak hal yang harus kita lakukan 

termasuk bagaimana melakukan revolusi baik kegiatan 

maupun perspektif kita di dalam menghadapi covid ini. 

Saya mengucapkan selamat kepada civitas akademika 

Unika Soegijaparanata yang akan melaksanakan diskusi 

mingguan dalam ranga menghadapi covid-19 ini. Kami 

dari institusi pemerintah daerah, selain ingin mendapatkan 

masukan dari semua stakeholder, kami juga mengajak 

bapak ibu civitas akademika Unika Segijapranata untuk 

turut terlibat di dalam menghadapi fenomena baru ini baik 

dalam konteks perencanaan ke depan maupun dalam 

menghadapi permasalahan ini di kehidupan bersma kita 

sehari-hari ke depan. 

Selamat sekali lagi kepada Unika atas terselenggaranya 

diskusi mingguan ini.  

Semarang, 14 Mei 2020 

Kepala BAPPEDA Provinsi Jawa Tengah,  

 

Dr. Prasetyo Aribowo, SH, M.SOC, SC 
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PRAKATA EDITOR 

Pandemi Covid-19 adalah sebuah prahara global 

yang telah melintasi dan singgah di 175 negara. Dampak 

yang ditimbulkan oleh virus ini telah mengoyak banyak 

aspek kehidupan baik secara individu maupun secara 

komunal. Dalam sejarah peradaban manusia, pandemi 

covid-19 adalah salah satu bencana global yang 

memberikan banyak pelajaran berharga bagi manusia di 

seluruh dunia. Perjalanan, dampak, serta solusi atas 

pandemi ini membawa makna dan warna yang berbeda-

beda, tergantung dari perspektif, dimensi, dan kedalaman 

cara pandang setiap individu yang terlibat di dalamnya. 

Seperti potongan-potongan puzzle yang disatukan, 

kemeriahan warna perspektif atas covid-19 menjadi sebuah 

gambar yang indah dan membawa pencerahan untuk 

langkah-langkah ke depan selepas prahara ini.  

 Tulisan-tulisan di dalam buku ini adalah gambaran 

kekayaan intelektual sekaligus kepekaan sosial religius dari 

para penulis artikel yang tersaji di dalam buku ini. 

Keberagaman gaya tulis, pemaparan ide dan analisa yang 

tampak dalam buku ini menunjukkan keotentikan tulisan 

para civitas akademika Unika Soegijapranata yang 

dibungkus dengan pemikiran kreatif, solusi cerdas, serta 

rasa cinta mendalam akan tanah air.  

 Setiap tulisan yang disajikan dalam buku ini 

disarikan oleh masing-masing penulis dari paparan yang 

dikaji Di Rumah Unika—sebuah serial diskusi yang 

menyoroti sekaligus menawarkan solusi kreatif atas 
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beragam fenomena yang muncul sebagai dampak covid-19. 

Mengiringi hangatnya serial diskusi yang telah 

berlangsung, kiranya buku ini dapat memberikan masukan 

dan wawasan baru bagi setiap pihak yang berkepentingan.  

Dengan keyakinan bahwa kita semakin dekat pada 

akhir pandemi covid-19, buku ini menjadi bagian dari 

sebuah sejarah “Di Rumah Unika”, di mana banyak solusi 

cerdas telah disiapkan oleh civitas akademika Unika 

Soegijapranata untuk menyongsong kenormalan baru. 

Selamat berdinamika melalui tulisan-tulisan inspiratif 

dalam buku ini. 

 

Semarang, 23 Mei 2020 

Editor, 

Dr. Heny Hartono, SS, M.Pd  
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