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HUBUNGAN ANTARA MINDFULNESS DAN SPIRITUALITAS DENGAN
RESILIENSI AKADEMIK PADA MAHASISWA YANG SEDANG
MENGERJAKAN SKRIPSI

Eugenius Eko Yuliyanto
Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
mindfulness dan_spiritualitas terhadap resiliensi akademik
pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi. Hipotesis
penelitian ini: 1) terdapat hubungan antara mindfulness dan
spiritualitas dengan resiliensi akademik pada mahasiswa
yang sedang mengerjakan skripsi; 2) terdapat hubungan yang
positif antara mindfulness dengan resiliensi akademik pada
mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi; 3) Terdapat
hubungan yang positif antara spiritualitas dengan resiliensi
akademik pada mahasiswa yang sedang mengerjakan
skripsi. Subjek penelitian ini sebanyak 68 mahasiswa yang
sedang mengerjakan skripsi di Fakultas Psikologi Universitas
Diponegoro Semarang, yang dipilih dengan menggunakan
teknik snowball sampling. Pengambilan data menggunakan
Skala Resiliensi Akademik, Skala Mindfulness dan Skala
Spiritualitas. Hasil analisis data hipotesis mayor menunjukkan
bahwa terdapat hubungan yang sangat signifikan dengan nilai
R=0,760 dan nilai Fniung=44,389 dengan p<0,01. Analisis
korelasi mengungkap bahwa terdapat hubungan positif yang
sangat signifikan antara mindfulness dengan resiliensi
akademik (rx1y=0,638; p<0,01) serta terdapat hubungan positif
yang sangat signifikan antara spiritualitas dengan resiliensi
akademik  (rxy=0,674; p<0,01). Sumbangan efekitif
mindfulness dan spiritualitas terhadap resiliensi akademik
adalah 56,4%.

Kata kunci: resiliensi akademik, mindfulness, spiritualitas
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RELATIONSHIPS BETWEEN MINDFULNESS AND SPIRITUALITY
WITH ACADEMIC RESILIENCE AMONG COLLEGE STUDENTS
WORKING ON THESIS

Eugenius Eko Yuliyanto

Abstract

This research aimed to examine the relationships between
mindfulness, spirituality and academic resilience among
college students working on their thesis. The hypotheses of
this research: 1) there was a relationship between
mindfulness, spirituality and academic resilience among
college students working on their thesis; 2) there was
relationship between mindfulness and academic resilience
among college students working on their thesis; 3) there was
relationship between spirituality and academic resilience
among college students working on their thesis. Sixty-eight of
college student on their thesis at Faculty of Psychology
Diponegoro University Semarang were participated in this
research. The current research employed snowball sampling
to selecting the participants. This research used scale of
academic resilience, mindfulness and spirituality. Statistical
analyses of the major hypotheses showed that there is
significant relationship (R=0,760; F=44,389; p<0,01). Pearson
correlation showed that there is positive significant correlation
between mindfulness and academic resilience (rxy=0,638;
p<0,01) and there is positive significant correlation between
spirituality and academic resilience (rxzy=0,674;p<0,01). The
effective contribution of mindfulness and spirituality to
academic resilience is 56,4%.

Keywords: academic resilience, mindfulness, spirituality
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