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RINGKASAN

Mikroplastik adalah jenis plastik yang memiliki ukuran 0,1 pm — 5.000 pum yang berpotensi
menyebabkan kerusakan bagi biota. Mikroplastik ini dapat masuk ke dalam rantai makanan yang
akan berdampak pada kesehatan manusia ataupun lingkungan. Tujuan dari penelitian kali ini
adalah untuk mengetahui tingkat konsumsi seafood pada kategori lansia (>64 tahun) di Kota
Semarang dan menghitung estimasi paparan mikroplastik melalui konsumsi seafood. Penelitian ini
menggunakan metode multistage random-sampling yang.dilakukan di 5 Kecamatan di Kota
Semarang. Hasil data yang didapatkan terdapat 3 data yakni data konsistensi, data FFQ dan data
recall responden. Data konsistensi digunakan untuk mengetahui tingkat konsisten jawaban
responden, data FFQ didapat dari hasil survei utama dan disajikan dalam bentuk grarik atau tabel
tingkat konsumsi seafood dan data recall didapat dari jawaban responden berupa jenis dan jumlah
konsumsi seafood dengan ukuran porsi standar atau URT dan dikonversikan menggunakan table
konversi. Hasil data recall ini dipergunakan untuk menghitung paparan-mikroplastik. Rata-rata
tingkat konsumsi seafood kategori lansia Kota Semarang adalah ikan sebanyak 379,22
gram/minggu, kerang sebanyak 34,27 gram/minggu, udang sebanyak 94,33 gram/minggu, kepiting
sebanyak 74,72 gram/minggu dan cumi-cumi sebanyak 47,61 gram/minggu sedangkan untuk
estimasi paparan mikroplastik pada ikan sebanyaj 0 — 206 partikel/minggu, pada kerang sebanyak
0 — 36.121 partikel/minggu, pada udang sebanyak O — 3856 partikel/minggu, pada kepiting
sebanyak 0 — 501 partikel/minggu dan cumi-cumi sebanyak 0 — 777 partikel/minggu. Kandungan
mikroplastik pada seafood dapat diminimalisir dengan tahapan seperti pencucian, pembersihan

dan pembuangan organ dalam seafood.



SUMMARY

Microplastics is a type of plastic which has the size of 0,1 um — 5,00 um and has potential of
damaging our environments. Microplastic can include to our food chains and have the potential
for impacting human health or environment. The purpose of this research are to find or count the
consumption rate in elderly person (>64 years) in Semarang City and to count the estimate contain
of microplastic after eating seafood. This research used a multistage random sampling method
which held in 5 sub-districts in Semarang City. The results of the data obtained there are consistent
data, FFQ data and respondent recall data. Consistent data is used to determine the consistent
level of respondents answers, FFQ data obtained from the main survey. results and presented in
the form of a table or table seafood consumtion levels and recall data obtained from respondents
answers in the form and type of a seafood consumption with standard portion sizes or URT and
converted ‘using-the table conversion. The result of this recall data are used to calculate
microplastic intake. The estimation rate consumption in Semarang City for elderly people in fish
is 379,22 grams/weeks, shells for 34,27 grams/weeks, shrimp for 94,33 grams/weeks, crabs for
74,72 grams/weeks and squids for 47,61 grams/weeks, in addition for the microplastic estimination
in fish is 0-206 particles/weeks, shells for 0-36.121 particles/weeks, shrimp for 0-3856
particles/weeks, crabs for 0-501 particles/weeks and squids for 0-777 particles/weeks. The content
of microplastic can be reduced by washing;-cleaning and removing internal organs inside the

seafood.
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