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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh otoritatif dengan
kematangan emosi pada remaja SMA. Hipotesis yang diajukan adalah “Ada
hubungan positif antara pola asuh otoritatif dengan kematangan emosi pada
remaja SMA”. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 64 siswa SMA kelas 1-3,
tahun ajaran 2019/2020 dengan rentang usia 15-17 tahun di salah satu SMA
negeri kota Semarang. Teknik penelitian ini menggunakan Cluster Incidental
Sampling. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan
Skala Kematangan Emosi dan Skala Pola Asuh Otoritatif. Data yang diperoleh
dianalisis dengan menggunakan teknik korelasi Product Moment dari Carl
Pearson. Hasil penelitian menunjukkan nilai korelasi sebesar ry, = 0,832 dengan
nilai p = 0,000 (p<0,01) dengan demikian hipotesis diterima. Semakin tinggi pola
asuh otoritatif orang tua maka semakin tinggi kematangan emosi pada remaja
dan sebaliknya. Pola asuh otoritatif memberikan sumbangan sebesar 69% dalam
mempengaruhi kematangan emosi pada remaja SMA.

Kata Kunci : pola asuh otoritatif, kematangan emosi, Remaja SMA
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Abstract

This research aims to determine the relationship of authoritative parenting with
maturity in high school adolescents. The hypothesis that have been proposed is
a positive relationship between authoritative parenting with emotional attachment
in high school adolescents. Subjects in this research were 64 high school
students in grades 10 to 12 in the 2019/2020 school year with an age range of 15
to 17 years in one of the state high schools in Semarang. This research
technique uses Cluster Incidental Sampling to collect the sample. This research
uses quantitative methods by using a Emotional Maturity Scale and Authoritative
Parenting measurement tool as a tool in data collection.The data that have been
obtained were analyzed using the product moment correlation technique from
Carl Pearson. The results of the research showed that the value of correlation
was r, = 0,832 with score p = 0,000 (p<0,01) which means hypothesis is
accepted. If the pattern of the parental authoritative parenting become higher
then the higher the emotional maturity in high school adolescents, and same as
the opposite of it. Authoritative parenting gives a contribution of 69% in
influencing emotional maturity in high school adolescents.

Keywords : Authoritative Parenting Style, Emotional Maturity, High School
Adolesecence
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