LAMPIRAN



46

LAMPIRAN A
SKALA PENELITIAN
DATA IDENTITAS

1. Nama/ Inisial ....cccoovviiiiiiniiie,
2. Jenis Kelamin : ...,
3. Usia sekarang : ..... tahun Usia saat menikah : ..... tahun
4. Pekerjaan : Beri tanda checklist (V) pada jawaban yang sesuai

( )'Ibu/ Bapak Rumah Tangga ( ) Wiraswasta

() Karyawan ( ) PNS

() Lain-lain, sebutkan...............

5. Penghasilan setiap bulan : Rp.

6. Pendidikan : Beri tanda checklist () pada jawaban yang sesuai

()SD () SMP () SMA () Perguruan Tinggi

7. Jumlah Anak : ..... anak

8. Pernahkah mendapatkan perlakuan kekerasan pada masa kecil anda: Beri
tanda checklist () pada jawaban yang sesuai

() Pernah ( ) Tidak pernah
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BAGIAN 1
PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Baca dan pahamilah setiap pernyataan dalam skala ini.
2. Setiap pernyataan memiliki lima alternatif jawaban dengan arti sebagai berikut :

SS : Apabila Anda sangat sesuai dengan kondisi yang Anda alami
S : Apabila Anda sesuai dengan kondisi yang Anda alami
N : Apabila Anda netral dengan kondisi yang Anda alami

TS : Apabila Anda tidak sesuai dengan kondisi yang Anda alami
STS : Apabila Anda sangat tidak sesuai dengan kondisi yang Anda
alami

3. Pilih salah satu jawaban yang paling menggambarkan perasaaan Anda dengan
memberi tanda checklist (\) pada salah satu kolom nilai yang Anda anggap
sesuail.

Contoh :
NO PERNYATAAN SS| S| N|TS |STS
1. | Saya merasa tidak pantas jadi orangtua N

Jawaban tersebut di atas berarti saudara merasa “sangat sesuai” dengan
pernyataan “Saya merasa tidak pantas jadi orangtua”

4. Jawaban yang Anda pilih semuanya baik dan benar, tidak ada jawaban yang
salah.

5. Bila Anda keliru memilih jawaban dan ingin mengganti jawaban Anda, maka
berilah tanda sama dengan (=) pada jawaban yang keliru, kemudian beri tanda
checklist (V) pada jawaban yang dikehendaki.

Contoh:
NO PERNYATAAN SS| S N | TS | STS
2. | Saya tidak mau bermain dengan anak saya T N

Contoh tersebut di atas berarti saudara mengubah jawaban dari “S” menjadi “TS”
6. Setelah selesai mengisi skala, cek kembali jawaban Anda dan pastikan bahwa
tidak ada satu pernyataan pun yang terlewatkan.

Jawablah dengan jujur sesuai dengan yang anda alami

*SELAMAT MENGERJAKAN*
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
1 | Saya belum bisa menangani permasalahan
mengenai anak saya dengan baik
2 | Saya belum bisa menjadi orangtua yang baik
bagi anak
3 | Sejak mempunyai anak, saya merasa
kesepian karena tidak bisa berkumpul dengan
teman-teman saya
4 | Ketika pergi ke tempat ramai, saya tidak
menikmatinya karena terfokus pada anak
5 | Saya sedih karena uang saya lebih banyak
dipergunakan untuk memenuhi kebutuhan
anak dari pada kebutuhan saya sendiri
6 | Sejak memiliki anak, saya merasa bahwa saya
hampir tidak pernah bisa melakukan hobi saya
seperti dulu
7 | Setelah memiliki anak, saya merasa bahwa
diri saya tidak semenarik diri saya yang dulu
8 | Kehadiran anak telah membuat beberapa
masalah antara saya dan pasangan saya
9 | Anak saya lebih lambat dalam belajar
dibandingkan dengan anak lainnya
10 | Anak saya membutuhkan waktu lama untuk
beradaptasi dengan lingkungan barunya
11 | Anak saya akan mengamuk jika hal yang
diinginkannya tidak terpenuhi
12 | Saya merasa bahwa anak saya lebih banyak
menuntut dibandingkan anak lainnya
13 | Ketika bermain, anak saya terlihat jarang
tertawa
14 | Anak saya tidak terlihat ceria seperti anak-
anak lainnya
15 | Anak saya lebih cengeng dibandingkan

dengan anak lainnya
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16 | Anak saya bangun tidur dalam keadaan rewel

17 | Saya merasa bahwa anak saya mudah marah

18 | Anak saya mudah marah sekalipun pada hal-
hal kecil

19 | Anak saya sulit untuk diminta tidur siang

20 | Anak saya sulit mematuhi perintah yang saya
berikan

21 | Anak saya jarang melakukan hal-hal yang
membuat saya merasa senang

22 | Saya merasa bahwa anak saya tidak
menyukai saya

23 | Anak saya jarang menunjukkan senyumnya di
depan saya

24 | Anak saya tidak menghargai perhatian serta
kasih sayang yang telah saya berikan

25 | Anak saya jarang melakukan sesuatu sesuai
dengan yang saya harapkan

26 | Anak saya ternyata jauh lebih nakal dari yang
saya pikirkan

27 | Saya tejebak dalam tanggung jawab
mengasuh anak

28 | Anak saya melakukan hal-hal yang membuat
saya jengkel

29 | Anak saya melakukan hal-hal yang membuat
saya sulit

30 | Saya mengingat berapa kali anak telah

menyusahkan saya
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31

Anak saya melakukan hal yang membuat saya
terganggu

32

Saya berharap memilki perasaan dekat
dengan anak, tetapi saya tidak dapat
melakukannya
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BAGIAN 2
PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Baca dan pahamilah setiap pernyataan dalam skala ini.
2. Setiap pernyataan memiliki lima alternatif jawaban dengan arti sebagai berikut :

HSL : Apabila Anda hampir selalu melakukannya

SR : Apabila Anda sering melakukannya

KD : Apabila Anda kadang-kadang melakukannya

JR : Apabila Anda jarang melakukannya

HTP : Apabila Anda hampir tidak pernah melakukannya

3. Pilih salah satu jawaban yang paling menggambarkan perasaaan Anda dengan
memberi tanda checklist (\) pada salah satu kolom nilai yang Anda anggap
sesuai.

Contoh :
NO PERNYATAAN HSL | SR | KD | JR | HTP
1. | Saya memukul anak saya bila anak saya N
nakal

Contoh tersebut di atas berarti saudara “Hampir Selalu” melakukan pernyataan
“Saya memukul anak saya bila anak saya nakal”

4. Jawaban yang Anda pilih semuanya baik dan benar, tidak ada jawaban yang
salah.

5. Bila Anda keliru memilih jawaban daningin mengganti jawaban Anda, maka
berilah tanda sama dengan (=) pada jawaban yang keliru, kemudian beri tanda
checklist (\) pada jawaban yang dikehendaki.

Contoh:
NO PERNYATAAN HSL | SR | KD | JR | HTP
2. | Saya akan membentak anak agar anak tidak A N
membantah saya

Contoh tersebut di atas berarti saudara mengubah jawaban dari “SR” menjadi “JR”
6. Setelah selesai mengisi skala, cek kembali jawaban Anda dan pastikan bahwa
tidak ada satu pernyataan pun yang terlewatkan.

Jawablah dengan jujur sesuai dengan keadaan yang anda alami

*SELAMAT MENGERJAKAN*
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NO PERNYATAAN HSL | SR | KD | JR | HTP
Saya.......
1 | Memukul anak ketika anak berbuat salah
2 | Mencemooh anak ketika kemampuannya tidak
sebaik kemampuan orang lain seusianya
3 | Membiarkan anak saya menonton semua
acara di tv termasuk acara dewasa
4 | Mengusir anak dari rumah ketika anak
membuat saya jengkel
5 | Mencubit anak ketika nakal
6 | Mengancam anak agar melakukan hal yang
saya inginkan
7 | Meremas bokong anak
8 | Membiarkan anak sakit dirumah tanpa
memeriksakan ke dokter
9 | Menjewer anak ketika anak susah diatur
10 | Menggunakan kekurangan anak sebagai nama
panggilan, misal : memanggil anak saya
keriting karena ramutnya keriting, atau
memanggil anak saya lemot karna anak saya
lambat dalam melakukan suatu hal
11 | Membiarkan orang lain menyentuh area genital
anak
12 | Tidak peduli dengan tingkah anak dirumah
13 | Menendang anak ketika anak mengamuk
14 | Melontarkan kata kasar pada anak ketika saya

sedang stres
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15

Mengijinkan anak membolos ketika anak tidak
mau sekolah

16

Menampar anak ketika berbicara kasar
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LAMPIRAN B

Data Uji Coba dan Data Penelitian

Data Uji Coba

sp7

sp6

sp5

sp4

sp3

sp2

spl

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26
27
28
29
30
31

32

33
34
35

36
37

38
39
40

41
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42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60

61

62

63

64

65

66
67

68
69
70
71

72
73

74
75

76
77
78
79
80
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spl5

spld

sp13

spl2

spll

spl0

sp9

sp8




57




58

sp23

sp22

sp21

sp20

sp19

spl8

spl7

spl6




59




60

sp31

sp30

sp29

sp28

sp27

sp26

sp25

sp24




61




62

krn7

krné

krn5

krn4

krn3

krn2

krnl

sp32




63




64

krn15

krn14

krn13

krn12

krnl1l

krn10

krn9

krn8




65




66

krn16




67
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Data Penelitian

sp7

sp6

sp5

sp4

sp3

sp2

spl

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24

25

26
27
28
29
30
31

32
33

34
35

36
37

38
39
40

41
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42

43

44
45

46

47

48
49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64

65

66

67

68
69
70
71

72
73

74
75

76
77
78
79
80
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spl5

spld

sp13

spl2

spll

spl0

sp9

sp8




71




72

sp23

sp22

sp21

sp20

sp19

spl8

spl7

spl6




73




74

sp31

sp30

sp29

sp28

sp27

sp26

sp25

sp24




75




76

krn8

krn7

krné

krn5

krn4

krn2

krnl

sp32




77




78

sptotl

47

96
79
80
82

82

85

40

34
82

91

73

70
90
82

90
26
97

19
86
30
41

42

50
28
29
79
52

40

51

36
36
45

15
46

30
51

46

87
34

krnl6

krn15

krn14

krn13

krn12

krn10

krn9
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41

60
30
78
21

30
12
41

27
38

14
45

38
30
33

44
50
76
23

24
85

76

19
70
46

57
52

47

31

33

18
64
62

69
32

78
32

34




kkrntotl

23

33

29

29

17

37

33

22

0

33

6

37

12

32

35

31

0

32

0

29

31

0

4

16

15

4

25

10

9

25

3

1

27

6

13

3

4

7

24

20

80
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11

24

15

12

16
26

23
11

24

25

10
16
15
18

19
20
23
10
29
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LAMPIRAN C
Gambaran Umum Subjek
Statistics
usia_skrg |usia_mnkh | pekerjaan |penghasila |pendidikan |Jumlah_an
n ak
Valid 80 80 80 80 80 80
Missing 1 1 1 1 1 1
36.04 24.16 2.24| 1576875.0 2.94 2.03
Mean
0
_ 6.931 3.588 1.204| 1551151.9 .801 1.043
Std. Deviation
56
Minimum 23 16 1 0 1 1
Maximum 59 34 5| 5000000 5 6
pekerjaan * sex Crosstabulation
Count
sex Total
laki-laki [perempuan
iburumah/bapakrumaht
iburuma pakru 3 93 26
angga
: karyawan 18 8 26
|Ipekerjaan .
wiraswasta 13 5 18
PNS 2
lain lain 2
Total 40 40 80

Kk




pendidikan * sex Crosstabulation

sex Total
laki-laki [perempuan
SD 0 3
SMP 7 10 17
|pendidikan SMA 4 20 a4
Perguruan
Tinggi 4 10 14
lain lain 2 0 2
Total 40 40 80
Jumlah Anak
Count
sex Total
laki-laki [ perempuan
1 14 14 28
2 15 15 30
Jumlah_anak 3 18
4
6
Total 40 40 80
Perlakuan_kekerasan * sex Crosstabulation
Count
sex Total
laki-laki | perempuan
Perlakuan_Keker pernah 0 1 1
san tidakpernah 40 39 79
Total 40 40 80
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LAMPIRAN D

Stres Pengasuhan

Validitas dan Reliabilitas

84

Scale Mean if Item | Scale Variance if ltem | Corrected Item- | Cronbach's Alpha if
Deleted Deleted Total Correlation Item Deleted

sp 1 47.54 563.644 579 959
sp_2 47.59 559.916 .590 959
sp_3 48.40 554.192 .748 .958
sp 4 47.32 571.539 .346 961
sp_5 48.37 559.427 .688 .958
sp_6 48.02 561.291 .646 .958
sp_ 7 47.60 562.420 510 959
sp_8 48.60 561.053 713 .958
sp_9 48.19 558.610 .758 .958
sp_10 47.68 572.070 472 959
sp_11 47.45 551.592 .750 957
sp_12 48.00 540.785 814 957
sp_13 48.35 565.724 .626 .958
sp_14 48.47 564.253 .642 .958
sp_15 47.90 553.939 725 .958
sp_16 47.91 551.423 763 957
sp_17 47.44 562.249 .651 .958
sp_18 47.75 553.633 .769 957
sp_19 47.64 570.234 434 .960
sp_20 48.07 566.526 .606 .959
sp_21 48.16 563.454 .655 .958
sp_22 48.68 566.374 .636 .958
sp_23 48.55 560.732 711 .958
sp_24 48.65 565.522 .683 .958
sp_25 47.94 563.249 .643 .958
sp_26 48.02 547.291 .758 957
sp_27 48.06 554.540 .633 .958
sp_28 48.05 567.896 .518 959
sp_29 48.32 564.855 .687 .958
sp_30 48.49 562.658 T71 .958
sp_31 48.36 567.500 .616 .958
sp_32 48.01 561.253 .557 .959




Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.960

32

Kekerasan Anak
Putaran |

Item-Total Statistics

Scale Mean if |Scale Variance |Corrected Item-| Cronbach's
Item Deleted |if Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
krn_1 135 119.861 797 .924
krn_2 13.93 118.273 .847 922
krn_3 14.16 137.885 126 .939
krn_4 14.36 129.702 .595 .929
krn_5 13.45 120.124 767 .925
krn_6 13.73 117.063 .845 922
krn_7 14.28 126.151 544 .931
krn_8 14.79 27135k .318 .934
krn_9 13375 T T .838 922
krn_10 13.75 113.937 .838 .923
krn_11 14.90 140.116 .146 .936
krn_12 13.93 120.804 719 .926
krn_13 14.39 127.886 .665 .928
krn_14 14.14 122.019 .7166 925
krn_15 14.29 125.676 .673 927
krn 16 14.18 124.982 .738 .926
Reliability Statistics
Cronbach's N of Items
Alpha
.932 16
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Putaran Il

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

944

14

Scale Mean if |Scale Variance |Corrected ltem-| Cronbach's
Iltem Deleted |if Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted

krn_1 12 %I 115.043 .808 .937
krn_2 12.89 113.544 .856 .936
krn_4 13.33 125.336 %73 .943
krn_5 12.41 115.334 TN .938
krn_6 12.69 .57 .844 .936
krn_7 13.24 120.588 .581 .944
krn_8 13.75 132.646 .287 .948
krn_9 12074 112.182 .856 .936
krn_10 12 7! 108.992 .857 .936
krn_12 12.89 116.531 .706 .940
krn_13 £335 123.522 .646 942
krn_14 13.10 117.737 .752 .939
krn_15 1:3.25 120.747 .686 941
krn_16 13.14 120.626 723 .940
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Lampiran E : Uji Asumsi
1. Normalitas

Stres Pengasuhan

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

stres
pengasuhan
total
N 80
Mean 49.6000
Normal Parameters?® S
Std. Deviation 24.43208
Absolute Q7
Most Extreme Differences Positive 117
Negative -.110
Kolmogorov-Smirnov Z 1.050
Asymp. Sig. (2-tailed) .220

a. Test distribution is Normal.

Kekerasan Anak

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

kekerasan total

N
Mean

Normal ParametersaP? .
Std. Deviation
Absolute

Most Extreme Differences Positive
Negative

Kolmogorov-Smirnov Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

80
14.0125
11.68521
117

17
-.115
1.044

.226
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2.Linieritas

ANOVA Table
Sum of |df | Mean F |Sig.
Squares Square
.01
(Combined) | 8489.488149| 173.255(2.262 0
. : 82.67| .00
Between Linearity 6331.539| 116331.539
|kekerasan total * 5| O
roups i
stres pengasuhan Deviation 95
total from 2157.948 (48| 44.957| .587|° 1
Linearity
Within Groups 2297.500|30| 76.583
Total 10786.988 [79

3. Homogenitas

Test of Homogeneity of Variances
stres pengasuhan total
Levene dfl df2 Sig.
Statistic

4.526 1 78 .037




Lampiran F : Uji Hipotesis

1. Korelasi
Correlations
stres kekerasan total
pengasuhan
total
Pearson Correlation 1 766"
stres pengasuhan total  Sig. (1-tailed) .000
N 80 80
Pearson Correlation 766" 1
|kekerasan total Sig. (1-tailed) .000
N 80 80

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

2. Nonparametric Test :Mann-Whitney Test

Mann-Whitney Test

Ranks
Sex N Mean Rank | Sum of Ranks
kekerasan laki-laki 40 33.13 1325.00
perempuan 40 47.88 1915.00
Total 80
Test Statistics?
kekerasan
|[Mann-Whitney U 505.000
\Wilcoxon W 1325.000
7 -2.845
Asymp. Sig. (2-tailed) .004

a. Grouping Variable: sex
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Lampiran G
Empirik
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
stres pengasuhan total 80 .00 97.00] 49.6000 24.43208
|[kekerasan total 80 .00 37.00( 14.0125 11.68521
Valid N (listwise) 80
Hipotetik
Minimum Maximum Mean

Stres pengasuhan 0 128 64

Perilku kekerasan pada | 0 56 28

anak
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Nomor : 592/B.7.3/FP/1/2020 Semarang, 07 Januari 2020

Lamp. Lo
Hal . Ijin Penelitian
KepadaYth.

Kepala Sekolah PAUD Puspitasari
Randusari Rt.01 RW.02, Nongkosawit
Gunungpati

Dengan hormat,

Kami mohon bantuan Bapak/Ibu/Saudara/i, untuk berkenan memberikan ijin kepada
mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang tersebut di bawah
ini :

Nama . Putri Lenggono M

NIM / NIRM . 15.E1.0205

Tempat /Tgl/Lahir . Semarang, 21 September 1997
Alamat : Nongkosawit RT. 01/RW.02, Gunungpati

untuk mengadakan penelitian di PAUD Puspitasari dalam rangka penyusunan tugas
Skripsi dengan judul ”Hubungan Stres Pengasuhan dengan Perilaku Kekerasan
Pada Anak”, di bawah bimbingan Dosen Pembimbing Dr. Y. Bagus Wismanto,
MS

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.

Ka. Progdi. Sarjana Psikologi,

A~

Dr. Suparmi, M.Si.
NPP:058.1.1992.105

Tembusan :
- Yang bersangkutan

Doc. by D/srt penelitian
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Nomor : 593/B.7.3/FP/1/2020 Semarang, 07 Januari 2020
Lamp. L.

Hal . Ijin Penelitian

KepadaYith.

Kepala Sekolah TK Nurul Huda
Randusari Rt.01 RW.02, Nongkosawit
Gunungpati

Dengan hormat,

Kami mohon bantuan Bapak/Ibu/Saudara/i, untuk berkenan memberikan ijin kepada
mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang tersebut di bawah
ini :

Nama . Putri Lenggono M

NIM / NIRM ;. 15.E1.0205

Tempat /Tgl/Lahir :  Semarang, 21 September 1997
Alamat . Nongkosawit RT. 01/RW.02, Gunungpati

untuk mengadakan penelitian di TK Nurul Huda dalam rangka penyusunan tugas
Skripsi dengan judul ”Hubungan Stres Pengasuhan dengan Perilaku Kekerasan
Pada Anak”, di bawah bimbingan Dosen Pembimbing Dr. Y. Bagus Wismanto,
MS

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.

Ka. Progdi. Sarjana Psikologi,

I

Dr. Suparmi, M.Si.
NPP:058.1.1992.105

Tembusan :
- Yang bersangkutan

Doc. by D/srt penelitian



SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Sekolah RA Nurul Huda, menerangkan bahwa:

Nama : Putri Lenggono Murti
NIM : 15.E1.0205
Jurusan : Psikologi

Judul Skripsi : “Hubungan Stres Pengasuhan Dengan Perilaku Kekerasan Pada

Anak”

Yang bersangkutan telah melakukan penelitian penelitian di RA Nurul Huda pada tanggal

12 Oktober 2019. Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan dengan semestinya.

Semarang, 29 November 2019

"A
gpd@iaiSekolaRA Nurul Huda




POS PAUD PUSPITASARI

JIn. Randusari RT 01 RW II
Kel. Nongkosawit Kec. Gunungpati Semarang

Semarang, 28 November 2019

Yang bertanda tangan di bawah ini Pengelola Pos Paud Puspitasari, menerangkan bahwa:

Nama : Putri Lenggono Murti
NIM : 15.E4.0205
Jurusan : Psikologi

Judul Skripsi : “Hubungan Stres Pengasuhan Dengan Perilaku Kekerasan Pada Anak”

Yang bersangkutan telah melakukan penelitian penelitian di Pos Paud Puspitasari pada tanggal 12

Oktober 2019. Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan dengan semestinya.

Hormat Kami,

aud Puspitasari

Pengelola Pos
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