BAB VI

Penutup

6.1. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data yang dilakukan dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut

1. Terdapat hubungan positif antara stres pengasuhan dengan perilaku kekerasan
pada anak.

2. Nilai Koefisien Determinan sebesar 0,586 yang berarti variabel stres pengasuhan
memberi pengaruh sebesar 58,6% terhadap varibel perilaku kekerasan pada anak.

6.2. Saran

1. Kepada pemerintah hendaknya memberikan workshop atau penyuluhan kepada
orangtua mengenai cara mengasuh yang baik dan benar.

2. Kepada orangtua diharapkan lebih sadar mengenai pengegahan perilaku
kekerasan pada anak dengan cara mengelola stres pengasuhan misalnya mencari
informasi mengenai cara mencegah stres, menjalin relasi dengan orang sekitar,
seta saling mendukung antara suami dan istri.

3. Kepada peneliti selanjutnya diharapkan tidak hanya meneliti mengenai pengaruh
stres pengasuhan dengan perilaku kekerasan pada anak, tetapi juga melakukan
penelitian yang berkaitan dengan tindakan preventif, misalnya membuat penelitian
mengenai program coping stress untuk para orangtua. Selain itu juga mencari
faktor - faktor lain yang berkontribusi terhadap kecenderungan perilaku kekerasan
pada anak. Peneliti selanjutnya juga dapat menggunakan metode kualitatif agar

data yang diperoleh lebih mendalam.

39



