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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres pengasuhan 
dengan perilaku kekerasan pada anak. Hipotesis yang diajukan adalah “Ada 
hubungan antara stres pengasuhan dengan perilaku kekerasan pada anak”. 
Subjek penelitian ini adalah ayah dan ibu yang memiliki anak usia 2 sampai 5 
tahun, status pernikahan menikah dan tinggal satu rumah. Jumlah keseluruhan 
subjek penelitian adalah 80 orang. Alat ukur yang digunakan adalah Parenting 
Stress Index SF yang telah diterjemahkan oleh Nugrahani (2015) dan skala 
kekerasan pada anak. Teknik analisis data yang digunakan adalah korelasi 
product moment. Hasil penelitian menunjukan korelasi yang sangat siginifikan (r = 
0,766, p < 0,01). Dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima, sehingga 
disimpulkan bahwa ada hubungan antara stres pengasuhan dengan perilaku 
kekerasan pada anak. 

 

Kata kunci : stres pengasuhan, perilaku kekerasan pada anak 
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Abstract 

 

The study aims to determine the relationship between parenting stress and violent 
behavior in children. The hypothesis proposed is "There is a relationship between 
parental stress and violent behavior in children”. The subjects of this study are 
father and mother who have children aged 2 to 5 years, married status and live in 
one house. The total number of research subjects was 80 people. The measuring 
instrument used is the Parenting Stress Index SF which was translated by 
Nugrahani (2015) and the scale of violent behavior in children. The data analysis 
technique used is product moment correlation. The result showed a significant 
correlation (r = 0,766, p < 0,01). Therefore, the proposed hypothesis is accepted, 
so that it is concluded that there is a relationship between parenting stress and 
violent behavior in children. 
 

Key word : parenting stress, violent behavior in children 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


